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प्रस्तुत शोध प्रबन्ध 

। शोध निर्देशक 
क्‍ एम.ए., पी.एच.डी. 
! है उपत्वार्य, डॉ. बी, आर. अम्बेडकर, समाज विज्ञान संस्था । 
बुन्देलस्वण्ड विश्वविद्यालय, ! 
























































प्रमाणित किया जाता है कि शोधार्थी श्री मायाशम, शौध पंजीकरण शंख्या 
बुन्देलस्त्ण्ड विश्वविद्यालय झाँसी ने अपना अनुसंधान कार्यड 

हज “मध्यम वर्णीय परिवारों में पाए्वाश्कि तनाव तथा विद्यटन का एक शमाजश्ास्त्रीय 

अध्ययन झाँसी नणर व्छे विशेष शन्दर्श में।' 

शोध शीर्षक पर मेरे मार्ग दर्शन में पूर्ण किया गया है। यह भी प्रमाणित किया जाता _ 

है कि:- 

।... भैश पूर्ण जानकारी एवं विश्वास में यह मौलिक कार्य है। 

2. आपने विश्ञाथ में 24 महिने से अधिक समय उपस्थिति होौक९ 
अपना अनुसंधान व्हर्य पूर्ण किया है। 

3. आप पए बुढेलखण्ड विश्वविद्यालय झाँसी का कुछ देय अवश्शेष 
नहीं है। 

4... मेने यह शोशध्॒प्रबन्ध, शमिति कहे निर्देशानुशए तथाशोध 
अनुकमणिका के अनुरूप ही पूर्ण कशया है। 
अत: उपशेक्त बिन्दुओं के आलोक में, मैं ड्॒स शोध्व प्रबन्ध व्छे 

मूल्यांकन की प्रवल संस्तुति एवं अनुब्शंशा कश्ता हूँ। 
दिनाक : रा 








(डॉ0 शजेन्द्र प्रशाद ह! नमेष) 
उपाचार्य 
. डॉ0 भीमशव अम्बेडव्ठर समाज विज्ञान संस्थान, ..] 














प्रस्तुत अनुर्ंधान कार्य मध्यम वर्णीय परिवारें में तनाव एवं विद्वटन 
क्ठा एक शमाजशाश्त्रीय अध्ययन पए आशारित है जो आनुमाविक तथ्य पएक्ठ 
वैज्ञानिक निष्कर्ष ही नहीं कश्ता, अपितु अर्न्तशष्ट्रीय स्तर क्ठी जवलन्त समश्य के. 
सन्दर्भ में उन तथ्यों क्ठो उजागए एवं २ेखांकित कश्ता है, को पण-पण पए सहन 
किया जाता है। भले ही पार्वाश्कि तनाव एवं विघटन एव्छ सामाजिक्क एवं 
पाश्वाश्कि प्रकिया है जो सभी भत्लुदायों में पाई जाती है फिए मध्यम वर्णीय 
परिवाशें में यह गम्भीर एवं जटिल समथ्या क्‍यों है? क्‍या यह अपने अंक में विभिन्‍न 
सामाजिक, आर्थिक, पाश्विएश्कि, सांस्कृतिक ५वं मनोवैज्ञानिक डुत्यादि 
समश्याओं को भमेटे रहती है? क्‍ 

प»चात्‌ भौतिकवादी संस्कृति की चमक-दमक व्हे प्रभावों क्ठे तीव्र 
परिवर्तनों के ड्स दौ२ में परिवाशें की संरचना ९एवं उनब्हे प्रक्ठार्यों में हो सहे 


परिवर्तनों के फलस्वरूप पार्विए्िव्ठ तनाव एवं कलह को कम कह पाने का कार्य 


पूर्व की आँति नहीं व्5२ पा रहै हैं | निःसन्देह ढुवं निर्विवाद रूप से यह बात सत्य है. .. 


कि मध्यम वर्णीय परिवाशे में नव युवकों ५वं युवतियों क्ठे मध्य सफल 
शमायोजन/शामन्जश नहीं हो पा शहा है, शम्प्रति पासवाएकि जीवन शमश्याग्रस्त, 
दूभ्रए एवं नर२व्कीय हो रहा है ही ए आशिक 7 हल 
भैरिल ने लिखा है कि तनाव एवं विघटन छाश प्रभावित होने । 





ड्लियट व 





वाली इकाई परिवाए होता है तो उशे पारिवाएकि विघटन कहते हैं। जिसके मुख्य . 





तब पारिवाश्कि विघटन होता है। जब माता-पिता औए उनकी शन्तानों कहे 
बीच शान्ति पूर्ण सम्बन्ध नहीं रहता, तब भी परिवाए क्छा विघटन होता है तथा दूसरै 
सदश्यों से भी तनाव होता है तब पर्वाए शमाप्त हो जाता है। पाएवाए्कि विघटन 
मृत्यु, आपद,शाशेएिकि आधात, व्यवहाए और अन्य व्छाश्णों से होता है। जिससे 
मनुष्य एक दूसरे के साथ व्यवस्थित दथ से नहीं रह पाते हैं । तभी परिवाए एवं 
सामाजिक शमायोजन एकांकीपन, अलगाव, पुथकरश्ण, खाली. समय क्ठा 
रचनात्मक उपयोग न होना तथा स्वयं व आश्रितों के भ्रएण-पौषण की शमश्या 
उत्पन्न हो जाती है। प्रस्तुत शोध कार्य मध्यम वर्णीय परिवाएंं में तनाव तथा विघटन 
की समश्याओं, व्छाएक्छो का प्रभाव उजागर तो करैणा ही साथ ही समाधान के लिए 
व्यवहार्कि शुझाव भी बतायेगा | शम्प्रति जिसकी उपदेयता एवं महत्व की अनुमति 
तो पाठक थण एवं विषय के विह्लन मगीषी ही कर शकणे किशौध अध्येता अपनी 
लक्ष्य पूर्ति में कहाँ तक सफल हुआ है। 


-अनुशधित्सु'' 
(मायाशम) 











प्रश्तुत शोध प्रबन्ध बुदेलखण्ड विश्वविद्यालय झाँसी की समाजश्ाश्त्र विषय 
में “/डाक्टए आफ फिल्लाशफी” की उपाधि प्राप्त करने व्हे लिए सर्व प्रथम 
विश्वविद्यालय झाँसी कीशोध शमिति बधाई की पात्र है, जिशने प्रथम दुष्टिया शोध 
की एप रैखता अनुमोदित कश्के अनुरंधान कार्य हेतु मार्ण प्रशस्त कए मैश _ 
उत्शाह्वर्धन किया। क्‍ क्‍ 
प्रत्येक नवीन कार्य व्ठे लिए कोर्ड न कोर्ड प्रेरणा श्रोत अवश्यक हुआ 
व्ठश्ता है। मेशे हार्ड स्क्हूल् ये लेकर स्नात्कोत्तर स्तए तब्ठ की समस्त शैध्लिक्ठ 
उपलब्धियां एवं अनुसंधान कार्य करने हेतु प्रेरित करने के लिए प्रथम प्रेरणा श्रोत 
अंकुर्ति कश्ने का श्रेय मुख्य रूप से मैरी पत्नी श्रीमती शुमन पंकज जी, जो व्छि 
स्वयं पी0 एच0 डी0 हैं, व्छो जाता है क्योंक्ठि उशने ही झुझ्ले सदैव ही अधिकाशिव्ठ 
उच्चतर शैक्षिक उपलब्धियाँ प्राप्त व्हश्ने के लिए प्रेश्ति ही नहीं किया अपितु मैरे 
मन में प्रवल जिज्ञाशा तथा उत्कण्ठा उत्पन्न की, कि मै भी डाक्ट्रेट की उपाधि... थी 
प्राप्त करण डुशी जिज्ञाशा क्हे वषीभूत मैने शुरूवाए डा0 शजेन्द्र है प्रशाद 
निमेष, इम050, पी05च0डी0 उपाचार्य डा0 बी0 आ२० अम्बेडकर समाज विज्ञान... 
संस्थान बुन्देलखण्ड विश्वविद्यालय झाँसी थे शोध अध्ययन करने व्ठे लिए आश्रह ल्‍ 
व्विया। मैशे बाए-बाए विनय करने पए तथा मेरी रूचि देख, भॉप कह उन्होंने अपने क्‍ ५ ल्‍ < 





निर्दर्शन मैं शोध अध्ययन करने व्ही अनुमति प्रदान कठ९ दी। आपने मेरी रूचि. 


_क्ष शीर्षक अनुमोदित ही नही किया अपितु मेश मार्ण दर्शन करना भी शहज हा 








स्वीकाए कए लिया, जिसके लिए आशभाए प्रणट करना मेश पुनीत दायित्व व कर्तव्य 
है। 

शोधार्शी विभिन्‍न विषय विशेषज्ञों डा0 एन0 एन0 अवश्थी विभाधाध्यक्ष, 
समाज कार्य, बुदेलख्रण्ड विश्वविद्यालय झाँसी, डा0 किएन शर्मा, शहायव्टठ 
प्रोफ़ेसर पीताम्बश विद्यापीठ जनपद दतिया म0प्र0, श्री एन0 पी0 ऑगनी होग्री 
शहायक प्रोफेसर, मैडीकल कालेज आणश, डा0 ९नवी२ सिंह सहायक प्रोफेशर 
समाज विज्ञान संस्थान झाँसी, डा0(कु.) जयकिश्न शह्ायक प्रौफस९, नेहए५ 
पशश्नातक महाविद्यालय ललितपुर का आशाए हूँ जिन्होंने समय-समय प९ मुझे 
बहुमूल्य शुब्ञाव ढिये। डा0 एस0 डी0 सिंह विभाधाध्यक्ष ब्थिक्ठोढ्ढाबाढ ने मैश 
पथ-पण पर उत्साह वर्धन किया मै उनका विशेषक्ठ९ आश्षार हूँ। 

अन्त में, लेकिन कम आश्ाशी नहीं हूँ अपनी पत्नी श्रीमती शुमन पंकज 
जिन्होंने शोध क्छे अन्तशल में मुझे पाएवाएक उत्तशद्वायित्वों व्ठे निवहिन से मुक्त 
रखा | विशेष आभार ९वं व्टुतज्ञता ज्ञापन व धन्यवाद उन समस्त सूचनादाताओं 
क्छा जिन्होंने प्रथम दुष्टता नि:संक्होच अपने व्यक्तितणत जीवन शम्बन्धी भूचनाएं 
प्रदान कर मैरे अध्ययन को पूर करने में मैरे आद्योपान्त सहायता की है। शाथ ही _ 
उन समश्त महाजुभावों जिनके नामों क्ठा उल्लेख पुृथक् थे कश्ना यहाँ शम्भव न हो... 
सकता है, को पुन:-पुनः धन्यवाद के साथ जिन्होंने मैरी आधी-अधूरी कठटीली शह 


को अवलोकित कर जवाज्वल्पमान बनाया है। 





(मायाशम) 








| विवश्ण 





अध्याय- | प्रस्तावना ।-39 
- शोधाध्ययन की सामाजिक महत्ता 
- शोध विषय की अवधाएणा 
- पश्वाए की अवधाएणा 
- परिवार का महत्त्व 
- परिवाए का आधार 
- मध्यम वर्णीय परिवारों का वर्णीकशण 
- मध्यम वर्णीय परिवारों क्ठा अन्य परिवारों से शम्बन्ध 
- मध्यम वर्णीय परिवारों की विश्वेषताएँ 
- मध्यम वर्णीय परिवाएें में आधुनिक परिवर्तन 
- मध्यम वर्णीय परिवारों में सामाजिक गतिश्ीलता 
- मध्यम वर्णीय परिवार में पक्षिमीकएण एवं आद्रुनिकीकएण 
- मध्यम वर्णीय परिवारों में समाजीकरण 
- मध्यम वर्णीय परिवार में पाशस्पश्कि सम्प्रेक्षण 
- मध्यम वर्णीय परिवाशें में मनोरजन 


अध्याय-2 शोध पछति 40-72 
- अध्ययन क्षेत्र 
- अनुशंधान का प्राएषप 
- निर्दर्शन 
- तथ्यों के शीत 
- तथ्य संकलन 
- तथ्यों का वर्णीकरण 
- तथ्यों का साएणीयन द 
- तथ्यों व्ठा विश्लेषण तथा व्याख्या 
- प्रतिवेदन का प्रस्तुतिकशण 


: अध्याय-3 .. शाहित्य व्छा पुनशवलोव्टन 73-403. 


(नस तन पिन न मा न पक नमन सन कक न कक नननन शत करपल- कब बल ८नका न बन पतले अत काबरक पक मक्कल कल फनताए। 


> आयु, लिंग, शैक्षिक स्तर, व्यवशाय, माशिक आय, जाति <वं धर्म, 
विवाह स्तर, विवाह के स्त२, बच्चों की जनसंख्या, विवाह का स्वरूप 
आवाशी दशा, सूचना श्रोत आदि 


अद्याय-4 उत्तरद्ाताओं व्ही सामाजिक जनांव्ठकीय विश्वेषताएँ 04-॥24 


प्रध्यम वर्णीय परिवारों में तनाव ५ कक द की 22-448 क्‍ 
- पाए्वाशिक तनाव के अध्ययन की आवश्यव्ठता हे | 
- शोध का महत्व 


[श्कि तनाव की अवधारए 





अन्वराद( काम क७०३+०-२७७४++नातन+अके २8०० कै का अर +40 | भट4० बे ज३-क०ांग 

















- तनाव के लक्षण 
- तनाव व्छे काएव्ठ 


अध्याय-6 मध्यम वर्णीय परिवाएंं में पाएवाश्कि विघटन कहे कारक 





- वेयक्तिक काएक्ठ 
- शामाजिक काएक 
- आर्थिक काएव्ठ 

- मानशिक काएक 


अध्याय-7 पारिवारिक तनाव का व्यक्ति-परिवाए व शमाज पर प्रश्नाव 


- व्यक्ति प९ प्रश्नाव 
- परिवाए पए प्रश्नाव 
- समाज पर प्रश्नाव 


व्ह्र्ण 

- नेयक्तिक काएक 

- शामाजिक काएक 

- आर्थिक काएक 

- महिला शब्शक्तिकश्ण 
- थार्मिक काएक 

- अश्थिक्षितों में कम तनाव के विविध व्छठाएक 
- शजनेतिक काएक 

- शांस्कृतिक काएक्ठ 


तुक्षनणा मे नाक्षत पाए 


. अध्याय-9 पाश्विाएक तनाव को कम करने के शुझ्ञाव 
- शम्प्रेक्षण की तकगीब्ियां 

- स्वर्य प्रयास 

- शीलों व्ठा पालन 

- धार्मिक क्रिया-कलाप 

- शामाजिक ब्रियाएं 

- मनोवैज्ञानिक सुझाव 
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त्रस्तावना 





“परिवाए समाज व्ठा मैरूढंड है । जिसव्ठे सहाए समाज क्ठ ढांचा खड़ा होता 
है। प्राणी स्त्रीय प्राणी के रूप में परिवर्तन करने में जिन एकाथिक कारकों का हाथ 
रहता है, पशिवाए उनमें स्ाधिक भूमिका अदा कश्ता है । शथमाज के विकाश कहे 
लिये जिस शहयोग, प्रेम, सामन्‍्जश्य, शौहार्द की आवश्यकता होती है उसकी प्रथम 
पाठशाला परिवाए है जो अपने सदस्यों में अशीमित उत्तरदायित्व एवं क्ार्यविधि 
जैसे मानवीय शुणों का विकाश निवहि करता है'।' 

पश्वाए व्छे महत्व क्छो स्पष्ट कश्ते हुये एण्डस्सन ने कहा है कि एक 
कार्यत्मक डुकार्ई के रूप में पएवाए डतनी महत्वपूर्ण संस्था है वह समाज परिवाए 
क्ठे माध्यम थे ही अपने मान्यता प्राप्त लक्ष्यों व्ठो पाने व्ठा प्रयत्न करते है । परिवार 
व्ठे विभिन्‍न कार्यो के फलस्वरूप ही मानव वर्वता और अशशभ्यता की शीमाओं व्छो 
लांघकर२ एक्छ सभ्य प्राणी बन सका है। एक ऐसा प्राणी जिस प९ संस्कति है, ज्ञान 
है ओ९ अविष्काए करने की क्षमता है परएवाए क्ठे काएण मनुष्य दूसरे से सहानुभूति 
२खता है, दूशरे व्ठे लिये त्याण कर्ता है, सीखता है, और सामूहिक्ठ जीवन व्हे 
महत्व को स्वीकाए करता है | पएिवाए ही अपने सदस्यों का समाजीकश्ण करने क्‍ 











वाली एक महत्वपूर्ण संस्था है। ड्थके अतिरिक्त अपने सदस्यों क्ठा धार्मिक. ॥ 


मनोरंजन करता है और विश्रिन्‍्न विपत्तियों क्ठे विरूर 





पथ-प्रदर्शन कश्ता है म 
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अतिरिक्त ऐसी कोर्ड संस्था नहीं है जिसक्हे डन व्छार्यो को अशीमित उत्त२ दायित्व 
व्ठी भावना के साथ किया जाता है।”' 

विज्ञान के वर्तमान युथ में मनुष्य के आश्चर्य जनक वस्तुओं का आविष्कार 
किया है, इस तथ्य व्ठा शायद ही कोर्ड अपवाद हो, व्ठि परिवाए का निर्माण आज शी 
मनुष्यों की सबसे बडी खोजों में से एक्छ है लेकिन आज हम परवाएं में पएम्पशणत 
शहयोण, प्रेम तथा यौहार्द का अभाव देख रहे हैं । बढलते हुये मानवीय मूल्यों ने 
परिवा२ क्ठे वातावरण को भी अछूता नहीं छोडा है। 

परिवा९ आधुनिक युण में सुख और शांति का स्थान न २हकर तनाव व 
अश्ाान्ति के भंडार बन गये हैं | आशध्ुनिव्छ युग में परिवारें में पास्वारिव्ठ तनाव व 
संघर्ष अनेक व्छाएणों से देखने वक्ठो मिलते है। परिवाए व्ठे सदस्यों में मानशिक्ठ 
वेमनश्य से ही तनाव क्ठा ऐखांचित्र बनता है| छोटी-छोटी बातों प९ विचाएंं में विशेध 
उत्पन्न हो जाता है और वह चाहे किसी भी काशएण से रहा हो एक् लम्बे समय कहे 
बाद हृदय में जड पकड लेता है । सदस्य एक्छ दूसएं क्छे प्रति अनिक्षा प्रव्ठट कश्ने 
लगते है । और आगे चलव्ठ२ यह स्थिति गम्भी२ हो जाती है । तनाव कश्नी हृढय में 
शख्र में छिपी चिन्शाशी के समान बहुत समय तक शुलणते रहते है तथा कभी-कभी 
व्छोर्ड विशेष घटना रूपी वायु चल जाने से यह तनाव की चिन्णारी झणडे व्छे रूप 
परिवर्तित हो जाती है। और परिवार में कठलह, पति-पत्नी व्ठे बीच मारपीट 
आत्महत्या घर छोडने, वैवाहिव्ठ विच्छेद आदि की नौबत आ जाती है। 

तनाव में मानसिक क्रिया ही होती है, जबकि झणडे में शाशेए्क [ 


[९ क्ठे तनाव व झणडे घर-घर में देखे जाते है । वह 














जाने थे विद्त होता है । व्ठि भारत भी पाश्चात्य परिवारों की भाँति स्वार्थी मध्यम 
वर्णीय परिवारों वाला देश हो जायेणा। एव्छ दूसरे क्ठे लिये व्ठिया हुआ त्याथ कटह्ठानी 
और कविता की वस्तुओं की भांति रह जायेगी । 

शोधार्शी एव्छठ समाजश्ाास्‍्त्र का विद्यार्थी होने व्ठे नाते यह उशक्ठा कहर्तव्य है 
व्छठि मध्यम वर्णीय परिवाएें व्छे इस बढलते हुये रूप व्ठो समाज के समक्ष उपस्थिति 
कहर तथ उसके विभिन्‍न रपों, व्छाएणों एवं परिवारें से अवशत कशते हुये यह मांग 
कहे कि यद्वि मध्यम वर्णीय परिवारों क्छी इस स्थिति व्छो दूर नहीं किया भया तो 
डुशव्ठे भयंकर परिणाम होगें | 

आज के समाज व्हे भौतिक वादी मूल्यों ने हमें शैछ्हान्तिक्ठ ज्ञान और 
आलोचना की शान्ति अवश्य दी है । सामाजिव्ठ जीवन कहे स्थायित्व के लिये जिस 
प्रेम, त्याग, सहयोग, शहिष्णुता और कर्तव्य पालन जैसे शुणों की आश्यकता होती 
है, उन्हें विकसित करने का श्रेय व्ठेवल मध्यम वर्णीय परिवाएं व्छो ही है व्िन्तु क्या 
वास्तव में व्यवह्वाएक्छि रूप में मध्यम वर्णीय परिवाए डश गौरवपूर्ण भूमिका कहा 
: निर्वाह करने में समर्थ हो एहा है? शायद नहीं जिस स्थिति से मध्यम वर्णीय पश्वाए 
शुजए रहे है' क्‍या यह कठिनाई पूर्ण है? 

डस सबको दृष्टि में रखते हुए शोधार्थी ने मध्यम वर्णीय परिवाएंं में 


पारिवारिक तनाव तथा विघटन का शमाजशास्त्रीय अध्ययन किया है | शोध के _ 





उद्देश्यों की पूर्ति कछए्ते हुए प्रस्तुत अध्ययन मैं यह जानने की चेष्टा की है, कि... 





" परिवाएें के तनाव व विघटन से सम्बन्धित झगडों का क्या क्हाएण है... 











शोधाध्ययन की सामाजिक महत्ता 
किशी भी समाज में मध्यम वर्णीय परिवारों पए थर्व ही नही व्छिया जा 
सकता अपितु वे बहुमूल्य सामाजिव्छठ संरचना की शम्पत्ति होते हैं | वे एक और 
मानव जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में अनुभवों व्ठे उत्पादव्छ होते हैं तो दूसरी ओर वे 
समाज तथा शष्ट्र की प्रणति में अपने सघन अनुभवों को योणदान करते हैं। अपने 
से निम्न एवं उच्च वर्णीय परिवाशें की तुलना में वे देश की धड्व्छन को बेहतर ढंश 
से समझते हैं और उनक्हे सटीक प्रत्यक्षीकरण तथा निर्णय समश्याओं के समाधान 
में लेते हैं । क्‍ 
डुश शोध विषय की अनेक सामाजिक महत्ताएं हैं जो निम्नलिखित है :- _ 
।... प्रथम तो यह कि ड्स शोध अध्ययन की विषय शसामशझी जन मानश में मध्यम 
वर्णीय परिवाशें में पाये जाने वाले तनाव व विघटन की शमश्याओं कहे प्रति 
जाणरूकता उत्पन्न कश्ती है। क्‍ 
2... छ्ितीय, यह शोध मध्यम वर्णीय परिवाएें च्छी सामाजिक आर्थिक तथा 
जननांकीय चित्र उपस्थित कश्ता है जिसके आशधाए पए९ सहज ही उनक्छे वाऐे 
में जानकाशे हो जाती है। 


3... तुतीय, ड्रस अनुसंधान की यह शामाजिक महत्ता है व्हि मध्यम वर्णीय 





परिवारों के एक ओर पारिवारिव्ठ तनाव, उनके स्वभाव तथा प्रकाए पए.._ 
प्रकाश पड॒ता है तो दूसरी ओए उनके उत्तरदायी काएव्छो की समाज... 
निव्हों कहो जानव्छारी हो जाती है। . गज 
बट से भी यह शोध अध्ययन महत्वपूर्ण है क 








कि पाएवाए्कि तनाव... 





क्ति, परिवाए तथा शमाज जीवन पर क्या तथा कशा प्रश्नाव पड़ता है, ._ 

















डुस शोशथ्व अध्ययन की यह भी उपयोगिता है कि ड्समें पारिवारिक विघटन 
क्ठे काएणों तथा प्रभाव का भी अध्ययन किया थया है। जो पाएिवाएिवक्क 
तनाव की शहज प्रकियात्मक अणला चरण है। क्‍ 

शबसे महत्वपूर्ण बात डुश शोध की शामाजिक पृष्ठभूमि यह है कि डुशमें 
मध्यम वर्णीय परिवारें में तनाव व विघटन की दर व्छो व्ठम करने हेतु 
मध्यम वर्णीय पश्वाश्जनों ह्वाश शुज्ञाव का विवश्ण भी प्रस्तुत किया गया 
है । 

वर्तमान में शोध की प्रसंभाभिव्ठता को निम्न रूपों में भी समझ्या जा सक्कता 
है। यद्यपि मध्यम वर्णीय परिवाएँं कहे सम्बन्ध में अनेक्ठ अध्ययन किए जा 
चुके है। परन्तु रस अध्ययन में अपनी नवीनता है क्योंकि बुन्देलख्रण्ड की 
भ्रूमि में यह अध्ययन प्रथम बाए किया णया है | अतः डुशक्छे निष्कर्ष प्राय: 
प्राथमिक है। डुशके अलावा :- 

डुस शोध के निष्कर्षो के आधार प९ समाजशास्त्री भ्रविष्य में नवीन 
उपकल्पनाओं क्छा निर्माण कर अ्नुर्थधान की प्रक्रिया को निरन्तर ए९खने 
में सक्षम होणें। गा 
डस अध्ययन से प्राप्त बहुमूल्य तथ्यों का प्रयोग मध्यम वर्णीय परिवारों में. 
तनाव कलह तथा विघटन व्ठी ढए को कम कहने कहे लिए क्वार्यकर्मों क्ठा .. 
लियोन हा 22 कक 
डुस॒ अन्वैषण कहे तत्वों को समाज कार्यकर्ता पारिवारिक 





संभठन तथा कियान्वयन सम्भव होगा। 











शोध विषय की अवधाश्णा 

“मध्यम वर्णीय परिवाशें में पार्वाश्कि तनाव तथा विघटन का एवक्ठ 
समाजशास्त्रीय अध्ययन'' डस शोध अध्ययन का शीर्षक है | जिसकी यहाँ व्याख्या 
करना शोधार्थी आवश्यक समझता है ताव्ठि पाठक शीर्षक में आर्ई अवधाएणाओं 
का वही अर्थ निरूपित कर जिन्हें मानस में २खकऊर शोध शमश्याओं व्ठा चयन 
किया णया था। ढैशा करने से निबन्ध सरलता से बुर्धि पएख हो जाता है। साथ ही 
पाठकों व्छो उशव्छे पठन-पाठन में, आशय निकालने में और सहशम्बन्ध स्थापित 
करने में अधिकाशथििक सरलता होती है और प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से विशेधाभाशस 
नहीं होता। क्योंव्छि शोश्व एपोर्ट तैयाए कहने का प्रधान उद्देश्य “अध्ययन व्टे 
सम्पूर्ण परिणामों को डुश प्रकाए व्यवस्थित करना कि प्रत्येष्ठ पाठक तथ्यों व्हो 
ग्रौए निष्कर्षों की वैधता स्वयं निधश्ति करने में समर्थ हो शब्हें। 
मध्यम वर्णनीय परिवाए का ड्स शोध अध्ययन में अर्थ उश वर्श से डे जो सम्पूर्ण 





समझने 


समाज में सामाजिक, आर्थिक,मनोवैज्ञानिक, सांस्व्ठृतिक तथा शजनेतिक रूप से 
उच्चवर्ण व्छे मध्य अपना जीवन व्यतीत कश्ता है। क्‍ 

पर्वाए ,श्त्री पुरूष का वह चुणल जो विवाह उपशन्‍्त किसी आवाशीय 
पर्यावरण में यौन सम्बन्ध स्थापित कठता है, बच्चों क्ठो जन्म देते है, पालन-पोषण 


तथा समाजीकरण कहठएते हैं। उनव्ठी एव्छ जन्म जातिया प्राप्त समाज की व्यवस्था... 


में प्रस्थिति होती है। जो कि उनव्ठे जीविव्छा उपार्जन और उशव्हे ह्वाश लाक्ष प्राप्ति पए.. 
निर्भर करती है। 














पाए्वाएिक विघटन का अभग्रिप्राय एक ऐशी स्थिति थे है जिसमें पएिवाए की 
क्रियाशीलता में विघमता और असन्तुलन उत्पन्न हो जायें। वास्तव में परिवाए एक्छ 
मौलिक सामाजिक संस्था है यह अनेक वर्षों शे चली आ शही है | यद्यपि 
डुसमें २दिवादी और परिवर्तन ढोनों की प्रव॒ति पार्ड जाती है। फिए भी यह सामाणजिव्ठ 
परिवर्तन कहे प्रभाव से मुक्त नहीं है। पाए्वाएव्ठ विघटन कहे अरन्तगत उन तत्वों को 
लिया जाता है। जो पति-पत्नी, माता-पिता, उनकी शसनन्‍तान तथा परिवार के सदश्यों 
व्ठी मनोवृत्तियां और सामाजिक मूल्यों प९ निर्भर कशता है | परिवाए संशठन के 
निमित्त कुछ मानसिव्ठछ परिस्थितियां अनिवार्य होती हैं। जब डन परिस्थितियों वा 
अभाव होता है अथवा दूसरे वाहय या आन्तरिक काशण उत्पन्न हो जाते है जिनसे. 
परिवाए में एकमत्य का हाथ हो जाता है और उनके शम्बन्ध तनावपूर्ण हो जाते हैं 
तब पाएिवाएक् विघटन की स्थिति आती है। ड्स प्रकार संक्षिप्त में मध्यम वर्णीय 
परिवारों में तनाव एवं विघटन विषय का अर्थ है वकि- क्‍ 

मध्यम वर्णीय परश्वाए व्यक्तियों व्छे वे समूह है जिनक्छे स्वयं व्ठे तीन अथवा 
चाए प्रव्ठोष्ठों के पक्के आवास हैं । ढो या चाए पहिया वाहन एख्तलतें हैं । वे 
टेढ्ञीफोन/मोबाडुल आदि संचार के साधनों का नित-प्रति क्हे जीवन में प्रयोग करते 
हैं, जिनव्ठे पास एंजीन टी. वी. से अलग बी.सी.पी., बी.सी.आए मनोंर॑जन व्हे साधन 
हैं, दैनिक समाचाए पत्र, पत्र-पत्रिकायें डनव्छी सूचना व्छे श्रोत है। जो सरकाशी या हे 











गैर शएक्ठाशे संस्थानों में या व्यापाए के आजीविका कहे साथनों छाश माह । 





में २20,000 थे 35,000 कमा ल्षेते हैं, तथा शत-प्रतिशत रूप से आयकर ढेते हैं, 





























जाये और उन्हे अपने विचाएें क्ठा आणामी पीढी कहे संचएित न कश्ना तथा एव्छ दूशएऐ 
से शहयोगण करना न सिखाया जाये। तब सम्भवतः समाज व्ठा अस्तित्व ही समाप्त 
हो जायेगा"। शमाज के अस्तित्व की रक्षा करने वाले डन सश्नी कार्यो क्हो पूर 
करने व्ठा दायित्व परिवाए व्ठा है औए इसी आशथ्ाए प९ श्री विह्ञान पएिवाए को 
सभी सामाजिक श॒स्थानों में सबसे अधिव्ठ महत्वपूर्ण मानतें हैं। 

एण्डरशसन का कथन है “परिवार का एक रूप वह है जिशमें हम जन्म लेते. 
हैं, और दूसश वह जिसमें हम बच्चों व्ठो जन्म ढेते हैं । पएिवाए व्ठी साए भौमिकता 
डुशी तथ्य से स्पष्ट हो जाती है कि हम में से ऐशा कोर्ड व्यक्ति नहीं है जो परिवाए 
व्ठे इन दोनों रूपों में व्ठिशी का भी सदश्य न हो" विज्ञान व्हे वर्तमान युथ में मनुष्य 
ने आश्चर्य जनक वस्तुओं व्ठा आविष्क्ारए किया है, अतीत काल में मानव ने मृत्यु 
पए॒ विजय प्राप्त करने के लिये अम्षत तक की ख्लोज कए ली, लेकिन ड्स तथ्य 
का शायद ही व्छोर्ड अपवाद हो व्ठि परिवाए का निर्माण आज ही मनुष्य की सबसे 
महत्वपूर्ण खोज में से एक है। 

एक सामाजिक तथ्य व्हे रूप में परिवार एक समिति भी है और एक संस्था 
भी। यद्वि परिवार को कुछ विशेष ठद्ढेश्यों की पूर्ति व्ठे लिये संगठित होने वाले... 
व्य का शमूह माना जाये तब यह एक समिति है। इसके विपशेत यद्धि पएवाए | 
व्छो कुछ नियमों और व्छार्य विधियों व्ठही व्यवस्था के रूप में देखा जाये तब यह जे 











शाब्दिव्ठ रघप से पर्विए अथवा अंश्रेजी व्ठा शब्द फैमिली लैटिन शब्द 
डिनशने थे बना है, जिसका अर्थ है सेवक) डशससे स्पष्ट होता है। किह परिवाए व्ठा 
तात्पर्य किशी एक भी ऐसे शमूह थे है जिसके सदस्य सैवाभाव से एक्छ दूसऐं क्छे 
शाथ रहते हैं | संस्था के रूप में श्री शमाजों में परिवाए व्ठा रूप लगभग एक 
समान ही है, लेकिन परिवाए के आवक्हाए औरए संणठन के दुष्टिक्होण से 
भिन्‍न-भिन्‍न शमाजों में इसव्ठा रूप भी एक दूसए से कुछ शभिन्‍न पाया जाता है। यही 
व्ठाएण है व्छि परिवाए को परिभाषित करने में विभिन्‍न विल्लानों क्छे विचाएं में भी 
भिन्‍नता ढिखारर्ड देती है। 

मेकछाइवर ओर पेज ने पएिवाए की एक संध्विप्त परिभाषा देते हुये कह्ठा है विछ 
“परिवाए ऐशा शमूह है औए जो यौन शम्बन्धों पए आश्रित है तथा ड्ुतना छोटा 
और शक्तिशाली है कि शनन्‍्तान के जन्म और पालन-पोषण की व्यवस्था करने की 


क्षमता ?खता है 


बर्जेस और लॉक व्हे अनुशाए “परिवाए ऐसे व्यक्तियों का समूह है, जो एव्छ 





विवाह २क्‍त अथवा थोद लेने के शम्बन्धों ह्वाश संशठित है, एक छोटी शी थुहस्थी है 


का निर्माण करते है, और पति-पत्नी, माता-पिता, पुत्र-पुत्री, भाई-बहन व्छे रषप 


में एक दूसऐ से अन्त: कियाएँ करते तथा एक्ठ सामान्य संस्कृति क्छा निर्माण तथा ._. 


99५ थे 






ह ढैख-रख करते है'।* वाश्तविकता यह है कि परिवाए पति-पत्नी, बच्चों 





थ्यों क्ठा अपेक्षाक्ट्रत इक स्थार्ड सभठन ढ्लै जिसे विवाह द 








और वंशनाम क्ठे आधार पर व्यवस्थित रखा जाता है। संक्षेप में. # 












व्ठा अशीमित उत्तरदायित्व होता है, सामाजिक नियमन पाया जाता है तथ परिवा९ 
क्ठा स्थार्ड व अस्थार्ड स्वभाव पाया जाता है ।' 
पश्िवाए का महत्त्व क्‍ क्‍ 
“आशवर्न परिवाए क्छो ड्सलिये महत्तपूर्ण मानता है क्‍्योंक्ठि वह परिवाएजनों 
क्ठे मध्य स्नेह कश्ना तथा पाएश्परक प्रेम सिखाता है'।* श्रोब्स कं अनुशाए 
“खत्यधिक आत्मीय शम्बन्धों क्ठे अवश२ पद्भघान कएना परिवाए का आवश्यक काम 
है। तथा पश्वाए मनुष्य में मूल प्रवुत्तियों और भावनाओं को स्पष्ट कश्ता है!। 
परिवार के महत्व पर प्रव्छाश्श डालते हुए वर्णिशस एण्ड लॉक्छ ने लिखा है कि. 
“पश्स्पए स्नेह विवाह और परिवाए व्ठा आवश्यक आशाए बनता जा रहा है” । 
परिवार थे व्यक्ति व्छो स्नेह वात्सल्य, शहानुभूति, प्रेम तथा मनोवैज्ञानिक सुरक्षा 
मिलती है। परिवाए में स्त्री-पुरूण का सम्बन्ध व्ठेवल शारशेएिकर नहीं परिवाए कहे 
शसाथ-शाथ काम करने से इक और दूसरै के शुख-ढु:ख में हाथ बटाने से, 


पति-पत्नी में अत्यन्त प्रभाढ्व द्ाम्पत्य प्रीति उत्पन्न होती है। पारिवारिक प्रेम स्नेह 





के अश्चाव में व्यक्ति का शत्रुचित विकाश हो सकता है खाश तौर पए बच्चों व्ठे.. रा 


व्यक्तित्व विकाश में परिवाए का बडा हाथ रहता है। 
शल्फ लिन्टन ने लिखा है व्ठि 'श्शु व्ठे सम्ुचित विकास व्हे लिये शारीरिक. 
आवश्यकता का शनन्‍्तुष्ट होना ही काफी नहीं है। बच्चों क्हे वैज्ञानिक ध्यान, प्रेम व्ठी 








अनुकिया के शनन्‍्तोष की अधिकता की आवश्यकता है। बच्चों का परिवाए ; 
वात्सल्य ओए प्रे ्मि 











देता है। ड्स प्रकाए परिवाए को सभी शदश्यों को परिवाए में शसुख्त, शान्ति और 
सुरक्षा क्ठा अनुभव होता है'।' 

शबर्ट फास्ट के <ब्दों में घर वह स्थान है जहाँ जब भी आप आना चाहे वे 
आपक्को आने देणें'।* आज भी यौन आवश्यकता की पूर्ति के लिये परिवाए एक मात्र 
संस्था है। रीड व्हे अनुशाए यौन आवश्यकताओं को नियमित कश्ना और सन्तुष्ट 
व्ठर्ना परिवाए का मौलिक ब्छार्य है'। मनु ने शन्‍्तनोत्पत्ति के साथ-साथ रीति 
वक्ठश भी परिवाए का उद्देश्य माना है। वात्सलायन ने शुह्॒श्थ आश्रम का शर्वोपएि 
लक्ष्य 'क्ठाम” ही माना हेै। हेवलोक, एलिस ने लिखा है कि “यौन शम्बन्धी 
सामंजश्य भंग हो जाने पर पर्वा९ का ढाँचा ढहती हुर्ड बालू व्हे ढेर पए बना होता 
न्य 
.._ आक९ के दुष्टिव्होण से एक्ठांकी अथवा केन्द्रक परिवाए सबसे छोटी ड्कार्ड 
है। इसके सदस्य वक्ठेवल पति-पत्नी तथा उनक्छे अविवाहित बच्चे ही होते है। 

हेविस ने एकांकी पश्विए९ की परिभाषा करते हुये कहा है कि “९क्काव्छी 
परिवाए९ उन व्यक्तियों का छोटा शमूह है जो जैवकक्कीय भूमिका निशाने व्छे 
अतिरिक्त एक दूसरे के साथ ही शंस्थाणत शामाजिक्ठ ढायित्वों व्ठा पालन करते हैं... 
तथा ऐशा करने क्ठे साथ ही उन विश्वाशों और मूल्यों क्ग पालन व््ते हैं। जिनव्ठी 
उनसे परिवार के अंतर्भत पूशा बछरने की आश्ा की जाती है'।'* डन परिवाएंं व्छो 


तात्कालिक तथा प्राथमिक्ठ परिवाए भी कहा जाता है। ये परिवाए तात्कालिव्ः 

















जाता था। आज ओद्योगीकश्ण तथा नणशशेकरएण के फलश्वर्षप एक्ठांकी परिवारों 
क्वी संख्या लथाताए बढती जा एही है। 

2... विवाह सम्बन्धी परिवाए एकांकी परिवाए की अपेक्षा कुछ बडे होते हैं। डसव्ठे 
सदस्य व्छेवल्न वही व्यक्ति नहीं होते जिन्होंने इसमें जन्म लिया हो बल्व्छि डुसमें पत्नी 
क्ठे पक्ष में कुछ दूसरे व्यक्तियों को शामिल कर लिया जाता है। साधारण तथा ऐसे 
पश्वाए केवल उन्हीं समूहों में पाये जाते हैं। जो विवाह को दो व्यक्तियों क्छा 
सम्बन्धन मानकर ढो परिवारों कहा सम्बन्ध मानते हैं। ऐसे परिवारों को “मिश्रित 
परश्विए”' भी कहा जाता है। क्योंकि इनमें एकांकी तथा संयुक्त परिवाशें की 
विशेषतायें मिल्नी-जुली होती हैं। भारत की बहुत सी जनजातियों में विवाह सम्बन्धी 
पशिवारें का प्रचजन है। डनमें खरश्या जनजाति प्रमुख है। इसक्ठे अलावा अभी और 
नौड लोणों में ऐसे पर्वाए पाये जाते थे। लेव्ठिन व्यक्तिवादिता में वृद्धि होने से 
डुनकी संख्या कम होती जा रही है। क्‍ 

3... शंचुकत परिवाए भारतीय शमाज की <व्छ प्रम्मुख विशेषता है लगभ्रण डुन्हीं 
व्ठे मिलते-जुलते परिवाएें क्ठा संशाए के दूसरएे 40 भ्राणों में विस्तुत पश्वा२ 


सथा१०१ था? वहा जाता है। संचुक्त परिवाए की प्रक्ट्ठृति को स्पष्ट करते हुए. वि 


डा. दुबे व्ठा कथन है व्ठि यद्दि अनेक एकांव्ही परिवार एक साथ रहते हो उनमें 
























परिवाशें का प्रश्माव कम नहीं हुआ है। संयुक्त तथा एक्छांव्ठी परिवारों की प्रव्ठृति व्हो 
सक्रुचित २वप से शमझने के लिये आवश्यक है कि परिवाए के संशठन आकार, 
शदश्यों व्ठे पाएस्परिव्ठ शम्बन्धों तथा परिवाए कहे उद्ढ्वेश्यों व्ठे आधए पए डुनक्की 
शिन्‍्नता क्ठो संक्षेप में स्पष्ट किया जाये। क्‍ 
परिवाए का आधाए परिवाए की शत्ता स्त्री के हाथ में होगी या पति के हाथ 
में तथआ वंश्श का नाम पति क्छे पक्ष से सम्बन्धित एहेणा अथवा पत्नी पक्ष में सै, यह 
समस्‍या भी परिवाओं कहे वर्णीकश्ण का ९क प्रमुख आधार है। डुस आधार पर 
पश्वाए व्हे ढो प्रव्ठारें का उल्लेख किया जा सक्ठता है। 
मातृ सत्तात्मक प॒र्वाए : जिस परिवाए में सामाजिक आर्थिक्छ तथा धार्भिव्ठ 
दायित्वों के क्षेत्र पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों की प्रधानता होती है, उसे मात॒शत्तात्मव्ठ 
परिवार कहा जाता है। ऐसे परिवाए में कोर्ड स्त्री ही परिवाए की कर्ता होती है तथा 
उशी के छ्वाश दूशरे सदस्यों क्ठे अधिक्ठाएों व व्छर्तव्यों का निर्धाएण किया जाता है। 
परिवाए की सत्ता प्रठ्ुख रूप से किसी स्त्री व्ठे हाथ में होने व्ठे काएण ही ऐसे 
परिवार को मातृसत्ता कहा जाता है। यह पर्िवाए साधाएणतय: मातृ वंशी भी होते... दि 
हैं। इसका तात्पर्य है कि ऐसे परिवाएंं में वंश परम्पण किशी स्त्री सद्श्य के नाम _ . ल्‍ 
_ श्रथवा पत्नी पक्ष व्ठे किसी पुरूष व्हे नाम पए चल्लती है। मातशत्तात्मक परिवाए क्‍ 
क्ठ यह अर्थ बिल्कुल नही है कि ऐसे परिवारों में पुरुषों क्ठो व्ठोई अशिव्छाए 
मिलता। वास्तव में पुरुषों को भी यह पर्याप्त क्थ्िकाए तथा पारिवारिक शम्म 


है 











प्राप्त होता है। ड्शलिये डा. ढुबे ने कहा है कि “मातुृशत्तात्मक परिवाएंं में पुरण 








पितृ सत्तात्मक पर्वाए : पितृ शत्तात्मक परिवाए पुरष्ष प्रधान होते हैं। ड्नमें 
परिवा९ की शत्ता किसी पुरूण सब्श्य में निहीत होती है जिसे परिवार व्छा कर्ता 
व्ठहा जाता है। इसे परिवारें पुरूष कर्ता ही सदस्यों व्हे अधिक तथा कर्तव्यों का 
निश्चाश्ण कश्ता है। तथा उसी को परिवाए की शम्पत्ति के उपयोग वितरण पर 
अथिकाए होता है। यहाँ वंश परम्पश भी पुएष्ण के नाम तथा पिता के पक्ष से 





सम्बन्धित रहती है, ड्शलिये ऐसे परिवाए पितु सत्तात्मक परिवारों की संख्या 
भाशत में ही नहीं अपितु संशाए व्हे श्री भाणों में सबसे अधिव्ठ है। भ्राशएत की 
अधिकांश जन जातियाँ भी धीर-धीए पित॒ सत्तात्मक होती जा रही हैं। 


सम्पत्ति का आधाए मार्क्सवाद की विचाए धाश के प्रचाए तथा प्रसाए व्ठ... | 


व्ठाश्ण शमाज में पाये जाने वाले समूह क्ठा अध्ययन वर्णो क्ठे रूप में होने लगा है। 
उपशैक्त विचार थाश के अन्रुआए परिवारों का शाज आर्थश्शात्रियों ने तीन भाणों में 
विभाजित किया है। जिनव्ही व्याख्या निम्न प्रकार से है। 

.. निम्नवर्शीय पर्वा९ : ये वे परिवाए हैं जो गरीबी रेखा से नीचे जीवन यापन 
व्ठ९ शहे है। इनका मुख्य पेशा मजदूरी या खैतिहाए मजढूए होता है। इनकी माशिव्ठ 
आमदनी लगभग २५० 2,000 से २५० 6,000 तक होती है। ड्नव्ठे अधिक बच्चे होते. 
हैं। ऋण श्रश्ता जिन्हें विशसत में प्राप्त होती है। इनव्ठे आवाश कच्चे-पकच्ठे अर्थात । 
मिश्वित होते हैं। खुले में शौच, जन हैण्डपम्पों से जिनकी जल्लापूर्ति होती है। एक. 
कमश तथा वशमदा या ढो कमरे व्ठे आवाश में डनवक्ठे सदश्य रहते हैं। मद्यपान. 
धूम्रपान डुनव्ठे सदस्य 
शिक्षा का अश्षाव बे: ओह 
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व्यक्तिणत स्वच्छता का अभाव पाया जाता है यही काएण है व्छि शैण दए अधिव्ठ 
पार्ड जाती डे। 

2... उच्चवर्णीय परिवाए९ : ये परिवाए सामान्यतः किसी समाज कहे उच्च व्िखर 
प९ होते है। डुनका व्यवशाय प्राय: व्यापाए व्ठाएखाने ढाए, ऐजेन्सी डीलए अथवा 
व्हेन्द्रीय शैवा व्ठे अधिकारी होते हैं। इनकी संचाए व्यवस्था उच्च व्ठोटि की होती डै। 
डुनक्ठो आवाश से पहले पार्क् स्वींमिंग पूल, तीन चाए थाडियां। डुनके सदस्य 
वायुयान या एल के वातावशण प्रथम श्रेणी में यात्राएँ करते हैं विदेशी यात्राएँ ड्नव्छे 
लिये सामान्य शा आना जाना होता है। वर्तमान सरकारें कहे साथ डनका सम्बन्ध 
प्रत्यक्ष रहता है। ये शजनैतिक ढल्ों क्छो निर्वाचन व्ठे समय भ्रएपू९ वित्तीय सहायता 
प्रदान कर व्यापार में अधिक लाभ ठठातें हैं। ये शनबल से संशद व्ठे सढश्य भी बन 
जाते हैं इनकी सामाजिक प्रश्थिति डुण्लैण्ड प्र००७८ ०(०० के जैसी होती है। नणरें 
व्ठी सामाजिक चिन्तन को वे प्राय: प्रभावित २?खते है। निम्नवर्णीय एवं मध्यमवर्णीय 
परिवाए डुनक्े किशी भी कार्यकम में सहज ही जुड जाते हैं। इनक्ठे ऊपए सामाजिक 


नियन्त्रण नहीं काम कशता अपितु ये परिवार अप्रत्यक्ष रूप से सामाजिक नियन्त्रण 





२खते हैं। कानून व्हे २क्षव्ठ इनव्हे स्वार्थों की चौकीढारी, तीमाएढारी तथा रक्षा. 





कवच होते हैं। इनकी शामाजिवक्ठ, आर्थिक तथा शजनैतिक तीनों प्रव्ठाए से समाज में. 
उच्च सामाजिक प्रस्थिति होती है।, ये श्रामीण ऑचल्षों में बहुत व्ठम जमींदाएों तथा 








पूँजीपतियों क्हे २थप में जीवन व्यतीत करते 


शाह्ूकार्श के रूप में तथा नशर क्षैत्र में पूँ 
र्यक॒मों को यह परिवाए अधिक महत्व प्रद्यन करते हैं क्योंकि इनके... 





वक्हाएखानों ह्वाश उत्पादित 


अभिनेता तथा ५ गर्पाः त् ; क्ठे ः $ ६ 














३... मध्यमवर्णीय परिवाए : आश्ुनिक समाज में सामाजिव्ठ जीवन विशुद्ध रूप से 
व्यापाए, वाणिज्य, परिवहन संचा२, प्रबन्ध विज्ञान, प्रोद्योगिव्की क्ठे विकास लाश 
विश्लेषित किया जाता है। उद्यमी प्रायः व्यापाए, उत्पादन, वितरण, श्शिक्षा, शज्य 
प्रबन्धन तथा अन्य क्षेत्र दूसरे कार्मिकों काश प्रशासित ९वं अनुशक्षित किये जाते हैं। 
नण३ क्षेत्र अधिकांब्शतः #वेतवश्त्रधारी क्हार्मिकों पर्योक्षकों, श्थिक्षावीरें, 
अभियनताओं, अधिशाशियों, प्रबन्धव्हों, वैज्ञानिकों, चिकित्सकों, वव्हीलों तथा 
अन्य व्यवशायिक्ठों, विक्रेताओं आदि से ये व्यावशायिक समूह ही मध्यम वर्णीय 
परिवाएजन होते हैं। डस प्रकाए मध्यम वर्णीय परिवाए उच्च एवं निम्न वर्णीय 
परिवाशें व्छे मध्य आय उपभोग शत्ता तथा प्रतिष्ठा के आधाए पए समझे जा सकते 
हैं। 

वोटोमो२ टी. बी. ने अपनी पुस्तक समाजश्ास्त्र में समाज को चाए प्रका२ के 
परिवाए बतायें हैं। उनमें “मध्यम वर्णीय परिवाए के सदश्य <वेतवस्त्रधारी तथा 
व्यवशायिक्ठ जन होते हैं'। ' कर रा 

जी. डी. एच. कोल क्ठे अनुशाए “मध्यम वर्णीय परिवाए 'आय' क्हे वर्णीय 
संरचना के तथ्य होते हैं''। * क्‍ 

जोल्डन२ ५.डब्ल्यू एण्ड जिटलिन 4979, “मध्यम वर्णीय परिवाए को 
प्रशतिवान औद्योगिक समाज का एक नवीन परिवार? मानते हैं। ड्सव्ठे अधिकांश है 
शब्श्य तकनीकी ज्ञाता तथा कांतिकाशी रूप में सैवा कार्य करते है। विशेषकर. 
उत्पादन व्छे सन्दर्भ में । क्‍ पा 
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तुलनात्मक डुनकी आय, प्रतिष्ठा, प्रस्थिति एवं सत्ता उच्च परिवाशें ये कम तथा 
निम्न परिवाशें से अधिक होती है। यहाँ वर्णीय संश्चना सोपान की भांति पार्ड जाती है 
जोव्छि सामाजिक, आर्थिक्क स्थिति पए आधारित होती है। जो अधोतलीय होते हैं। वे. 
निम्न वर्णीय परिवाएें की श्रेणी में आते हैं उन्हें डुन दोनों क्ठे मध्य मध्यम वर्णीय 
पणिवाए होते हैं तथआ ये वर्ण संघर्ष में भाण नहीं लेते। 

मध्यम वर्णीय परिवारें की व्याख्या की दूसरी पह्'/ुँच छन्दात्मक स्वरूप की _ 
है। इस पहुँच के अजुसाए वर्तमान औद्योगिक शमाज में दो वर्गीय परिवाए सामाजिक _ 
संश्चना में पाये जाते हैं प्रथम उच्च वर्णीय पर्वाए जिनव्छे अपने व्छाएखाने 
अतिरिक्त मूल्यठपार्जन के साधन तथा दूसश श्रमिकों का, निम्न मध्यम वर्णीय 
परिवाए जो काश्खानों में व्छार्य कए अतिशए्क्ति आय व्ठा उत्पादन व्ठश्ता है। डन दो 
वर्णीय परिवारों व्हे मध्य कई व्यवसायिक समूह अस्तित्व में आतें हैं, उद्ाहरण व्छे 
लिये लघु उत्पादक, व्यापार, दुष्ठानदाए, पर्यविक्षक्ठ, विकेता, प्रबन्धक, 
तकनीश्ियन, चिकित्सक, अभियन्ता, अध्यापक, वैज्ञानिव्ठ तथा शशकारी कर्मी 
व्ठा यही व्यवशायिक शमूह मध्यम वर्णीय परिवाए कहा जाता है। 


वर्तमान समाज का संशठन प्रमुख रूप शे विभिन्‍न वर्णीय परिवारों छाश 





होने के साथ ही मध्यम वर्णीय पश्वारें का महत्व भी निरन्तर बढ़ता जा रहा है 
इसलिये आवश्यक हो जाता है व्ठि शामाजिव्ठ परिवाएंं व्हे एक प्रत्रुख 










र्मित होता है। औद्योगीकएण के वर्तमान युग में सामाजिक णतिशीज्ञता में वत्धि. | 

























कथन है _ मध्यम वर्णीय परिवाए की तुलना में निम्न तथा उच्च व्ठे मध्य शामाजिवठ 
स्थिति है" ड्डश॒ अर्थ से स्पष्ट होता है वि मध्यम वर्णीय परिवारों के सभी सदस्यों 
व्ठी सामाजिक स्थिति लणभ्रण शमान ही होती है। इस प्रकाए शामाजिव्ठ स्थिति कठे 
आशार पए ही एक परिवार व्छो दूसरे परिवाए से पृथक्ठ किया जा शक्ठता है। दूसरी 
श्रेणी उन विह्ननों की है जिन्होंने आर्थिक स्थिति का परिवाए कं वर्ण कहे निर्धारण 
व्ठो प्रमुख आधार माना है ड्स प्रशंथ मैं..... 
मार्क्स क्ठा कथन है कि “एक परिवाए का उसके उत्पादन क्हे साधनों और 

उत्पत्ति के वितरण कहे साथ स्थापित होने वाले शम्बन्धों व्हे सन्दर्भ में ही 
परिभाषित किया जा सकता है"? वह वर्ण क्ठो एक परिवाए व्हे ऐसे व्यक्तियों व्ठा 
समूह मानता है जो व्यवशाय, श्वन, श्िक्षा, जीवन यापन की विश्वियाँ विचाएंं, 
भावनाओं मनोव॒त्तियों और व्यवहाएं में एक दूशरे क्छे समान होते हैं। अथवा डनमें 
से कुछ आधारें पए एक दूसएऐ से समानता अनुक्षव करते हुये अपने क्ठो समूह का 
सदस्य समझते है"।* मध्यम वर्णीय परिवाए का निर्माण व्यक्ति की योगयता, कार्य, 
कुशलता तथा धन ठपार्जन पर निर्भ२ करता है ड्शव्ठे लिये परिवाए व्ठे सदस्यों व्हो 
भाशे प्रयत्न करने पड़ते है। यही व्ठाएण है वह निम्न परिवाए अपने थ्रम, योग्यता व्हे 
कारण मध्यम वर्णीय परिवाए में पहुँच जाते हैं। प्रत्येक परिवाए क्ठे शब्श्य एव्ठ है हे 
विशेष ढंग से जीवन यापन कहएते हैं जैसे उच्च परिवाए क्ठे सदस्य व्ठम व्यय करते ड़ ह 
: हैं जबकि मध्यम वर्णीय परिवाए व्ठेवल आशम शम्बन्धी आवश्यव्ठताओं और निम्न रा 

वर्णीय परिवार, आवश्यक आवश्यकताओं की पूर्ति पए ही कम व्यय करते हैं।.... रे 


























सामाजिक आश्थिक्क अन्तर के आधाए प९ मध्यम वर्णीय पश्िवाए का वर्णीकएण 
निम्न प्रव्हाए पाया जाता है| 
।... निम्न मध्यम वर्णीय परवाए_ 2... मध्यम वर्णीय परिवार 
3... उच्च मध्यम वर्णीय परिवाए 

वरर्य क्षेत्र व्ठे आधाए पए मध्यम वर्णीय परिवाएंं व्छो निम्न प्रक्हाए से वर्णीक्ठरत 
किया जाता है। 
... वाणिज्य मध्यम वर्णीय परवाए 2... औद्योगिक मध्यम वर्णीय परिवाए 
३... वित्तीय मध्यम वर्णीय परिवार 4... व्यवशायिकक._ मध्यम वर्णीय 

पश्वा२ 

नशरशेय वर्णीयकशण संश्चना के आधाए प९ मध्यम वर्णीय परिवाशें का 
वर्णीकरएण दो प्रकाए से किया गया है। जिसशे समाजश्ास्‍श्त्र की महत्वपूर्ण 
विषयवस्तु आत्मशात होती है यह वर्णीकएरण गतिश्ीलता की व्याख्या क्ठश्ता है। जो 
निम्न प्रक्ाए है- 
.अतीत मध्यम वर्णीय परिवाए : 

अतीत के मध्यम वर्णीय परिवाए व्छहे अन्तर्णत लघु उत्पादव्छ, व्यापारी, 
हुक्आानदाएर, ठेकेदार, आत्मनिर्भर व्यावशायिकश्ण यथा चिकित्सक, वकील, 





चार्टर्ड लेस्त्राकाए आदि आते हैं। इन मध्यम परिवारें व्छे पाश न व्छेवल अपने 
उत्पादन व्छे शाश्वन होते है अपितु वे उनमें स्वयं कार्मिक भी होते हैं। 
2. नवीन मध्यम वर्णीय परिवाए 


क् समय में व्ठई सामाजिक श्रेणियों व्हे 














अधिशाबी, #वेतवश्त्र कार्मिक तथा अन्य कठतिपय व्यवशायिक समूह नणशीय 
औद्योगिक समाज का प्रतिनिश्चित्व करते हैं। यही नवीन मध्यम वर्णीय परिवाए है। 
इन्हें ही नवीन मध्यम वर्णीय परिवा९ की संज्ञा दी भर्ड है। क्‍्योंव्छि डुनक्ा प्रादुभाव 
अभी हाल में ही हुआ है। वैज्ञानिक एवं प्रौद्योगिव्ठ ऋन्ति क्ठे काएण विशेष उत्पादन. 
व्यवस्था में ये अतीत के मध्यम वर्णीय परिवारों से तुलनात्मक रूप थे पृथक हैं। 
नवीन मध्यम वर्णीय परिवाएें ने अत्यधिव्छ अपने सदश्यों की वृद्धि कर 
विशेष कए? प्रशतिपूर्ण औद्योगिक समाज में अपनी ओर ध्यानाकर्षण क्या है। 
डुनकी वृद्धि ने औद्योगिक शमाज का वर्णीय संएचना व्छो प्रभावित किया है। प्राएम्भ 
में उच्च वर्णीय समूह व्ठी संरचना जैसे प्रमिड की भांति थी एक लघु उच्च वर्णीय 
परिवाए तथा एक बड़ा निम्न वर्णीय परिवाए परएनन्‍्तु आज नवीन मध्यम वर्णीय 
परिवार के अश्युद्य एवं प्रशाए ने उनमें परिवर्तन ला ढिया है क्‍ 
वर्शीय संरचना व्छे विक्काशशील समाज में नवीन मध्यम वर्णीय परिवाए 
आधुनिक शमय में अह्लतीय प्रशाए किया है। और विज्ञान प्रौद्योगिकी, श्शिक्षा, 
प्रबन्धन तथा शेैवाओं के क्षेत्र में एक्छ महत्वपूर्ण भूमिका प्रद्यन की है। आज भारत में 





_ नवीन मध्यम वर्णीय पर्वाए प्राएम्भिक्ठ औद्योगिक विव्ठाश की अवस्था को नवीन. थी 


स्वरप प्रदान करने में महत्वपूर्ण भूमिका कर रहे हैं। 
यह बात ध्यान ढेने वक्ी है कि ज्ञान को व्यवहार में लानें तथा सदैव 











वर्णीय परिवारों के विकास में सहयोग 


| (+र्ट, 





सामाजिक जीवन के विविश्व पक्षों व्हें अनुसंधान ने भारत में नवीन मध्यम... 
7 है। ड॒शी प्रव्ठाए जोशशी ि ने क्रीव्याख्या .. 








उच्च मध्यम वर्णीय परिवाए जो उत्तम रूप थे शिध्वित व्यावशायिक तथा 
झँची आय वाले वकीलों, तथा व्यापाएयों का समूह होता है। 

2... निम्न मध्यम वर्णीय पर्वाए जो <वेतवस्त्रधारी कार्मिक होते हैं जिनमें बैंव्ठ 
तथा क्छायलिय के व्वार्मिक होते है। 

मध्यम वर्णीय पश्वारें का अन्य परिवारों थे सम्बन्ध : 





मध्यम वर्णीय परिवाशें का प्रशाए आर्थिक व्यवस्था कहे वाणिज्य, प्रविधिकी, 
पर्यवेक्षण तथा प्रबन्धकीय तत्वों पए आधारित होता हैं। मध्यम वर्णीय परिवाए देश 
व्ठी शजनीति, अर्थव्यवस्था, श्शिक्षा तथा प्राविधिकी से जुडे होते है तथा सामाजिक 
परिवर्तन में अपनी महत्वपूर्ण भूमिव्ठा प्रदान कठश्ते है मध्यम वर्णीय परिवार 
पूँजीवादी तथा श्रमिक निम्न परिवाए कहे मध्य अस्तित्व में रहते हैं। डुनव्ठे मध्य में 
अवश्थिति दोनों प्रक्हाए के परिवाएें वे शम्बन्धित होते हैं । 

अवधारणात्मक्ठ रूप में मध्यम वर्णीय पर्वाए आंब्शिक रूप से पूँजीवादी तथा 
आंब्थिक रूप थे श्रमजीवी परिवार होते हैं। डुस प्रव्ठाए यह दोनों प्रव्ठाए के परिवारों . ५5 
से मध्य अन्तः व्रिया में २त एहते हैं। कुछ प्रव्हाए के मध्यम वर्णीय परिवार 
विशेषकर प्रबन्धक, पर्यवेक्षक, शएक्छाशे कार्मिक, वैज्ञानिक, प्राविधिक, 









अधिशारशी, शजनीतिक, शासित वर्ण कहे व्छार्यो क्ठा निष्पादन करते हैं | इस प्रवाए._.॥ 


मध्यम वर्णीय 





परिवाए शाशन वर्ण से शम्बन्धित है 
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उच्चवर्णीय परिवाशें से नजदीक रहता है। डुशलिये जब भी सामाजिक ढोचे में 
क्रान्ति या संघर्ष की प्रक्रिया उत्पन्न होती है। तब मध्यम वर्णीय परिवाए या तो उच्च 
वर्णीय पण्वाएें के या निम्न परिवारें की ओर९ हो जाते हैं। 
मध्यम वर्णीय पर्वारें की विशेषताएं : 


यथार्थ में मध्यम वर्णीय परएिवाए किशी एक परिभाषा छाश नहीं किये जा 





सकते | अध्ययन की शशलता के लिये यह कहा जा सकता है व्छि मध्यम वर्णीय 
परिवाए सामाजिक, आर्थिक, मनावैज्ञानिक, सांस्कृतिक तथा शजनैतिक 
विशभिन्‍नताओं से युक्त होते हैं। जहाँ क्हृतिमता, व्यक्तिवाद्विता प्रतिस्पर्धा के काएण क्‍ 
नियन्त्रण व्ठे औपचारिक शाश्चनों के छ्ाश स्थापित रहते हैं। कुछ भी हो मध्यम 
वर्णीय पश्वि२ उच्च वर्णीय वर्णीय परिवाएें एवं निम्न वर्णीय परिवारों से कुछ भिन्न 
सामाजिक तथा शांस्क््रतिक विशेषताएं २खते हैं, जो अपने सदस्यों क्ठे जीवन पर 
छाप छोड़ते हैं। विभिन्‍न विह्ञनों ने सामाजिक संरचना आर्थिक कियाओं के स्वरषप 
ओर शामाजिक प्रकियाओं के आधाए प९ मध्यम वर्णीय परिवार को जीवन की 
अनेक विश्ेषतायें बतायी हैं जिन्हें संक्षेप में निम्नांकित रूप से स्पष्ट किया जा 
सकता है। एक ड्राइंगरूम, दो बैडरब्म व्ठे शाथ पृथक से भोजनालय, शौचालय, 


आंगन तथा विद्युत एवं शुद्ध जल्पूर्ति की सुविधा से युक्त है। वैयक्तिक स्वच्छता 






डुनके आकर्षण का केन्द्र होता है। इनक्ठे आवास पृथक से होने के कहाएण उनकी 
पर्यावश्ण कही स्वच्छता बेहतर श्रेणी व्ही होती डै। मसलन पक्व्ठी गलियाँ, नांलियाँ 


जीवन प्रत्याशशा ढए 






























वर्णीय परिवाशे।ं में विभिन्‍न व्यवशायों तथा आर्थिक स्थिति थे सम्बन्धित समूहों कहा 
स्थानीय क्षेत्र भी एक्छ दूसरे से पुथक होता है। यह विशेषीकरण का चश्म छूप है 
जिसे आधुनिक शमाजशात्रियों ने क्षेत्रीय सिल्लांत के रूप में स्पष्ट किया है। 
ड्ेएसि छाश प्रस्तुत यह चित्र यह स्पष्ट क्ठश्ता है व्ठि नभए व्छे व्हेन्द्र भाग में फुटकर 
व्यापाएिक संस्थान होते है। तथा दिशाओं में थोक विक्रय का ऋरम “नम्ब९ ढो"' 
मध्यम वर्ण क्छे निवाश “नम्बए चाए” तथा ओक वर्ण व्छे व्यक्तियों के निवास 
“नम्बर पॉच” होतेहा।... 
मनोवैज्ञानिव्ठ आधाए प९ मध्यम वर्णीय पश्विाए उच्च वर्णीय परिवारों से 
मानसिक विशेषताओं जैसे- मनोव॒त्तियों, भावनाओं और व्यवहा२ प्रतिमानों कहे 
आधाए पए९ भिन्न होते हैं। निम्न वर्णीय परिवाएंं में शामूहिक्ठता की भावना का. 
महत्व शबसे अधिक पाया जाता है। परम्पशओं, प्रथाओं, लोकाचाएें के प्रति निम्न 
वर्णीय परिवाशे।ं में अशीम प्रेम पाया जाता डै। धर्म और संश्क्छाए उनक्हे प्रमुख आधार 
है। जीवन के प्रति उनव्ठा दृष्टिकोण कम शन्देह पूर्ण और कम आलोचनापूर्ण होता 
है। उनमें प्राथमिक शम्बन्ध पाये जाते हैं। ड्सक विपशेत मध्यम वर्णीय परिवाएं में. 
व्यक्तिवाद की भावना होती है। वयक्ति अपने पर्वाए९, पड़ोस तथा सम्बन्धियों व्हे 
: प्रति श्री विशेधी मनोवृत्तियाँ २ख सकते है। उन्हें नवीनता सै प्रेम होता है और धर्म, . 
परम्पश तथा प्रथा को रूढिवादिता मानतें है। इसी स्थिति में उन्हें सुशाएवादी 





तथा... 
प्रथतिवादी कहा जा शब््ता है। “प्रतियोगिता क्हे कारण उनमें ढ्वेष और संघर्ष व्हे | 


मनोभाव विकसित होते हैं। इस प्रकाए उनका 














मध्यम वर्णीय परिवाएें क्छा जन्म आर्थिक जीवन की सफलता से हुआ है। और 
आज भी ये परिवाए आर्थिक कियाओं व्छे केन्द्र बने हुये हैं। नणरों में अधिकतर 
परिवार उत्पादन और प्रशाशन में शम्बन्धी कार्यों में लगे रहते हैं। यातायात, संचार, 
सुरक्षा तथा न्याय की अधिव्ठ शुविधायें होने व्ठे काएण अधिकांश मध्यम वर्णीय 
पश्वाए नणरें में ही रहना चाहते हैं। मध्यम वर्ण अपने सदस्यों व्छे छ्ित कहे प्रति 
जाणरूक होता है। उच्च एवं निम्न वर्णीय परिवाएें व्ठे अलावा एक तीशसश मध्यम 
वर्णीय पर्वाए होता है। जो प्रायः विषम परिस्थितियों में होते हैं। क्योंव्छि एक और 
डुन परिवारों से अधिक क्ाार्य की आशा की जाती है और मासिव्ठ आय भरी 
आवश्यकतओं ब्हो पूर्ति करने हेतु सक्मुचित नहीं होती। 

मध्यम वर्णीय परिवारों के जीवन में सभी कियाओं का आधार व्यक्तिणशत 
लाभ व व्यक्तिवादी धाएणाएं होती हैं। डेविस व्ठा कथन हि कि मध्यम वर्णीय परिवार? 
प्रत्येक क्षेत्र में आनें कहो सबसे अधिक चतुए प्रमाणित करक्छे अधिक लाश्ों व्छो प्राप्त 
करने का प्रयत्न करते है। चाहे उस कार्य में सार्वजनिक जीवन की कितनी भी हानि 
होने की आशंव्ठा क्‍यों न हो। बस यही प्रतिस्पर्था जन्म लेती है यह प्रतिस्पर्धा मध्यम 
वर्णीय परिवाें के सामाजिक ९वं पारिवारिक क्षेत्र में पृथक से ढेखी जा सब्ठ्ती है 











एज उनक्हे सामने एक ही शम्बन्ध प्रधान है जिसे आर्थिक सम्बन्ध कहते है. | 


उदाहरण व्छे लिये तुम हमाऐ यहॉ आओगे तो क्‍या लाओणे'” जब हम तम्हाएँ यहाँ. थी 


आयेणें तो क्या खिलाओणे'। | 








व्यक्ति ऐसे तथा स्वीकाए नही करता जिसे तर्क कहे ह्वाश प्रश्मावित नहीं किया जा 
सक्छे । पएम्पशओं व्छे प्रति उदाशीनता नवीनता व्छे प्रति प्रेम मध्यम वर्णीय परिवाएें 
की स्थार्ड विशेषता हि 

मध्यम वर्णीय परिवारें की क्‍या विशेषतायें होती हैं। जिनसें उन्हें निम्न तथा 
उच्च परिवाशें से अलण समाजशास्त्रीय रूप से जाना जाता है वर्ण व्यवस्था में सभी 
परिवाए समान रूप से महत्वपूर्ण नहीं होते। यथार्थ में सक्ली पएिवाए कुछ श्रेणियों में 
विभाजित होते है। जिनमें कुछ का स्थान झँचा कुछ व्छा गीचा तथा कुछ का मध्यम 
श्रेणी कहा होता है। उच्च पर्वारें की संख्या शमाज कम तथा मध्यम परिवाशें की 
संख्या उच्च परिवा्ें के लणभण दोशुनी तथा निम्न परिवारों की संख्या सर्वाधिक 
होती है। ड्स प्रक्शाए डुन तीनों प्रक्ताए क्ठे पएिवाए की शक्तति, धन तथा प्रतिष्ठा 
पुथक-पुथक्क होती है। 

वर्ण चेतना मध्यम वर्णीय परिवाएं में लणभण ५एव्ठ समान पायी जाती ड्ढै। 
समान मनोवृत्तियां और व्यवहाए के समान प्रतिमान पाये जाते हैं। ड्सके फलस्वरषप 
उनमें समानता की चेतना उत्पन्न हो जाती है। अनेक विल्वानों में ड॒सी चेतना को वर्ण 
ब्रौधित किया जाता है। यही चेतना आपने वर्णीय परिवाएंं को _ 
अपने अथिकारशें में वृद्षि कश्ने क्ठा ही प्रोत्साहन ही नहीं अपितु उच्चवर्णो से 
प्रतिस्पर्धा करने की भी प्रेरणा देती है। ०, 

यद्यपि अर्थश्ास्त्रियों ने परिवाए को तीन भाणों में बॉटा है अर्थात्‌ उच्च, . है 
एवं निम्न परिवाए लेकिन डुनमें से प्रत्येक बना वर्ण र्ण अनेक उपवर्धों ञ 





चेतना क्छे नाम से श॒ 















मध्यम वर्णीय परिवारें की प्रकृति ली हुई होती है ड्स प्रकराए एव्ठ 
विशेष योग्यता आर्थिक स्थिति अथवा कुशलता होने प९ कोर्ड भी निम्न वर्णीय 
परिवारों का व्यक्ति मध्यम वर्णीय परिवाए बन सकता है। डुशी प्रक्राए मध्यम वर्णीय 
परिवाए धन शक्ति में हवा होने प९ निम्न वर्णीय पर्वाए में पहुँच जता है। भारतीय 
समाज में अनुसूचित जाति क्छे अनेकों निम्न पएिवाए आज मध्यम वर्णीय परिवाएं में 
परिणीत हो रहे है। 
मध्यम वर्णीय परिवाशें में आधुनिक परिवर्तन : 

सर्वव्यापी संस्था के रूप में अतीत में परिवाशें ने डतने महत्वपूर्ण व्हार्य किये 
है कि डुन्हीं व्छार्यो के व्ठाएण एक परिवार को सामाजिक जीवन व्हा मौलिव्ठ 
प्रतिनिध्वी माना जाता है। आज डुन्हीं व्छार्यों में कांतिकारी परिवर्तन उत्पन्न हो शये हैं। 
मोलिक्छ रूप थे आधुनिक) मध्यम वर्णीय परिवाए भी अनेक परम्पशणत कार्य कश्ते 
हैं लेकिन डुन कार्यो क्ठो करने की विधियों और डुनसे सम्बन्धित मनोवृत्तियों में 
महान परिवर्तन हो गया है। साधाएण आश्चुनिक पर्वाए लाक्षप्रद और आवश्यव्ठ 
व्हार्य ही कहते हैं । तथा यह प्रयत्न करते हैं कि पाएवाएिक कार्यों में रदिवादिता व 
अविवेक अंश निव्ठाल ढियें जायें। जहाँ हम अनेक शक्त्तियों कहे प्रभाव से मध्यम 
वर्णीय परिवाएं ब्हे प्रत्रुख्र व्ठार्यों में उत्पन्न होने वाले परिवर्तनों क्ठो निम्नांकिठत 


से स्पष्ट करेणें। 








सर्वप्रथम मध्यम वर्णीय परिवारों क्ठे शामाजिक और शांस्कृ॒तिक् कार्यों में 





्र हुये हैं। आज अधिकत 


श्क्षा देना अधिक आवश्यक नहीं समझते बल्क्ठि 































पए तर्व्ठ का महत्व बढ़ता जा रहा है। परिवार मैं सभी सदश्यों क्छो पर्याप्त स्वतन्त्रता 
मिल जाने क्ठे काएण शदश्यों की व्यक्तिणत रूचि औरए नवीन आदर्श का महत्व 
व्ठही अधिक बढ गया है। इससे परिवाए क्हे परम्पशणत नियन्त्रण में कमी थर्ड है। 
व्यक्ति की स्थिति को निश्चाएति करने कठा पएम्पशणत क्ठर्य भरी आज परिवार काश 

नहीं होता बल्व्ठि अन्य बहुत शी समितियाँ तथा संशठन डुश व्गर्य व्छो करते है। यही 
काएण डे कि परिवाए और व्यक्ति आज दो ईकार्ड बन णये हैं। आज परिवाए का 


विघटन होना व्यक्ति कठा विघटन होना आवश्यक नहीं रह गया है कुछ समय पहले 





तक मध्यम वर्णीय परिवारें का संगठन का आधाए धर्म था और डश प्रव्ठाए धार्मिव्ठ 
व्छार्यो क्वो परिवाए का सर्व प्रमुख दायित्व आ। लेव्ठिन आज तर्क का महत्व बढ 
जाने से परिवार के धार्मिक व्खार्य कम होते जा रहे है। वर्तमान जीवन में धर्म का अर्थ 
व्ठर्मकाण्डों को पूर कएने अथवा पएम्पशओं व्ठा पालन करने से नहीं लणाया जाता 
है बल्कि धार्मिक कियाओं का डनकी उपयोगिता कहे आधाए पर मूल्यांकन कहने 
व्ठा प्रयत्न किया जाता है। यही क्छठाएण है कि मध्यम वर्णीय परिवाएंं क्ठे व्ठाम बढलते 
जा रहे हैं क्योंकि अन्य अभिकश्ण उसका काम लेते जा एहे हैं। डन अभिव्ठएणों में 
मुख्य निम्नलिखि्रित हैं- अल 

।... मातृत्व चिकित्सालय... 2... सित्रयों के चिकित्सालय 

3. बच्चों के अस्पताल 4 बाल पालक भह ४ 

5. शिशुशालायें. 6... होटल तथा जल्षपान शुह 

य परिवारों क्ठा भी विघटन धीऐ-थीएऐ होता जा रहा. है 





आधुनिक मध्यम वर्ण 


























































व्ठस्ते। ड्॒श प्रकाए साथ एहते शाथ खाते पीते हुये श्री उनव्छठा एक दूशरे थे कोड 
मतलब नहीं २हता। घर मानो एक्ठ होटल बन जाता है जिसमें परिवा९ व्छे सदस्य 
कंोवल ख्ाना-पीना ख्राने और आशम करने को एकत्र होते है। जहाँ पति-पत्नी 
दोनों नौकरी करते हैं वहाँ उनमें भी यही फाशला देखने व्ठो मिलता है। ड्श 
मनोव॒त्ति सै परिवा९ खांडित होता जाता है। पाएिवाश्कि नियन्त्रण में क्ठमी मध्यम 
वर्णीय परिवाशें में परिवाए के अन्य सदस्यों पए पर्वाए व्छा नियन्त्रण बराबर उठता “ 
जा रहा है। कोर्ड क्िशी की शुनना नहीं चाहता। युवक्ठ-युवतियों की बातें बडी कठड॒वी 
लगती हैं। वे किशी बात में उनक्ठा नियन्त्रण नहीं मानना चाहते। नौकरी लगते ही या 
विवाह होते ही वे परिवाए से अलण हो जाना चाहते हैं। इस प्रकाए पर्विाए का 
विघटन स्पष्ट दिखार्ड देता है। 

कलह : आज कल मध्यम वर्णीय परिवाएं में कलह बढ रहा है क्‍योंकि न तो 
परिवा९ का बव्छोर्ड नियन्त्रण रह गया है औए न ही सदश्यों में एकता व्ठी भावना। 
संयुक्त परिवारों का तेजी से विघटन हो एटा है। माए-पीट, झुव्छदूमावाजी आदि 
अधिक ढेखन में आतें है। एक दूसऐ क्ठा विश्वाश उठता जा रहा है। एव्छ घए में 
करई-कर्ड चूल्हे जलते हैं। ड्ससे डुन परिवाशें क्ठा विघटन स्पष्ट ढिस्त्राई देता है। 
वैवाहिक बन्धन में शिश्विल्ता परिवाए का आशधाए विवाह का बन्ध्वन है विवाह व्हे. 
बन्धनों क्ठे ढीले पड़ने से परिवाए व्छे बन्धन भी ढीले पड़ते है। आज कल विवाह एक क्‍ 


धार्मिक संस्व्छाए न एह कए एक सामाजिक समझौता मात्र रह गया है। 





 प्रकाए का मन मुटाव 






जिशसक्हो जो अब जाने पर या किस होने पए सहज ही. 








# । क कक जञ्‌ था हि |] 
५५७ बंका अत 
|] 





व्ठाएण तलाव्हों की संख्या बशबए बढ रही 








पए प्रक्रिया व्यवह्वाएक एप से पूर्ण हो जाती है"। * वैवाहिक शसम्बन्धों व्छे ढीले होने 
व्ठा एक बडा काशण यह भी है कि स्त्रियों क्ठी व्शिक्षा के साथ पुखष बनने की नर्ड 
परिस्थिति व्हे अनुशाए नहीं बढल जाते हैं। पहले स्त्रियाँ शब प्रव्ठाए से पति पए ही 
निर्भर? रहती थी। अब शिक्षित हो जाने व्छे बाद वे पति व्छे शमान श्वनोपार्जन कश्ती 
हैं या कम से कम ऐसा करने की योग्यता २खती हैं। अब वे अपने अधिकार व्हो ._. 
पह्चिचानने लगी हैं। अब वे जीवन के शी क्षेत्रों में पुरूषों थे व्ठन्धे थे व्ठन्धा मिला 
_व्ठ२ चल्न रही हैं। अब वे पुरुषों से भी वेसी ही सच्चार्ड चाहती हैं जैसी कि वह् उनसे. 
चाहता है। जब पुएष स्त्रियों क्ठो यह बशबरी का दर्जा नहीं देना चाहता, तभी कलह 
हो जाती है, जिससे परिवाए९ का विघटन होने ज्रभता है। क्‍ 
माता-पिता और बच्चों का संघर्ष : आज कल्ल मध्यम वर्णीय परिवाशं में 
परिवर्तन का एक बडा महत्वपूर्ण चिन्ह माता-पिता बच्चों में संघर्ष ढिखाई देता 
है। युवक-युवतियों प९ थे पर्वाए व्छे बडे-बूढों कठा नियन्त्रण बशब२ उठता जा रहा 
है। अब वे अपने उठते-बैठते, मिलने-जुलने और शादी ब्याह में माता-पिता की आज्ञा 
नहीं मानना चाहते। ड्स प्रकाए उन में मन मुटाव बढ़ता जाता है। जो परिवाए विघटन 
क्छा द्योतक है। 


शुरक्षा का अभाव : पति-पत्नी और माता-पिता व बच्चों के संघर्ष व्ठे काएण.._ | 





परिवार में मनोवैज्ञानिक सुरक्षा क्रमशः समाप्त होती जा रही है। जिससे - पश्स्पए._ 












मध्यम वर्णीय परिवारों में सामाजिक भतिश्ीलता : 

मध्यम वर्णीय परिवाें में सामाजिक गतिशीलता निम्नवर्णीय परिवाशें में 
अधिक पार्ड जाती है। क्योंकि उनके सदश्य प्राय: सतप्रतिशत उच्च वर्णीय परिवाएें 
की भांति शाक्षए होते हैं। (सामाजिक गतिशीलता का आशय सामान्य भाषा में यही 
है व्ठि आर्थिक स्थिति में शुधाए हेतु किए थये प्रयत्नों की कम अधिक शामान्य 
शत्ता। लाभ्न कहे व्यवशायों व्ठा चयन व्ठएना, आर्थिक्ठ स्तर में प्रणति कश्ना तथा 
सामाजिक प्रसश्थिति में प्रोन्‍्जति लाना'। ड्तना ही नहीं मध्यम वर्णीय पशरिवाशें व्छे 
सदस्य प्राविधिकी ब्शिक्षा भी, निम्न वर्णीय परिवाशें व्ही तुलना में अश्विक प्राप्त 
कहते हैं। फिए चाहे उन्हें बैंकहों से ऋण ही क्यों न लेना पडे। मध्यम वर्णीय परिवार _ क्‍ 
अपने लड॒व्छे-लड॒कियों क्ठे विवाह भी 25 वर्ष की आयु के बाद २चातें है जिशव्े 
परिणाम स्वरूप उन्हें शमाज में अधिव्ठ अन्त:ःकिया करने के अवशए प्राप्त होते डे। 
निम्न वर्णीय परिवारें में विवाह व्ही आयु आज भी नगर्शे में 48-20 वर्ष तथा. 
आमीण ऑचलों में 4-46 वर्ष है। जिसके काएण उनकी अन्त क्रियायें सीमित हो 
जाती है। और वे प्रणति व्ठे नाम पए अधिक प्रसव न करने से जनसंख्या में वे हताशा | 
वृह्षि व्ठ लेते हैं मध्यम वर्णीय परिवाए लड॒व्हों कही शादियाँ उच्च वर्णीय परिवारों में..| 


ही करने का भरएशकठ प्रयाश करते हैं ताव्छि वे उच्च विव्छास में उच्च नातेढाएं में 








प्रस्थिति एवं संसाधनों व्ठा शौषण कर शक्ठे ड॒श॒क्ठे अलावा मध्यम वर्णीय परिवारों 
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साधनों तथा अति उत्तम कोटि के कार्यों कहो प्राप्त करने हेतु संघर्षशील रहते हैं। 
जबकि निम्न वर्शीय परिवाए गतिशील तो रहते हैं। परन्तु उनकी गशतिश्वीलता प्रायः 
मन्द होती है तथआ उशक्ठा स्वभाव अवशेही ही होता है। अर्थात आय की दुष्टि से उन्हें 
व्लोर्ड लाभ नहीं अपितु व्छार्य की दशाएँ उनव्ठी अवश्य बढल जाती है। और डुश 
प्रक्राए वे सब मिलाकर निम्न वर्णीय परिवारों की स्थिति में ही बने एहते हैं। 
मध्यम वर्णीय परिवाएं में पशध्षिमीकशण एवं आधुनिकीकरण : क्‍ ; 
भारतीय परिवेश में परिवाएं में होने वाले पर्वर्तनों में संस्कठृतिकएण को 
श्रीनिवास ने महत्वपूर्ण क्ठाएक्ठ बताया है। संस्व्ट्रति्ठश्ण, पश्चिमीकरण की भाँति 
ही परिवाएें व्ठे जीवन में परिवर्तन कारएक्छ की भूमिका निशभ्चाता है। संस्च्ठ्ृतिकश्ण 
व्छो परिभाषित करते हुये श्रीनिवास, एम.एन. लिखते है, कि 'संस्क्तिकश्ण वह 





प्रक्रिया है जिशके छ्वाश एक निम्न हिन्दू अन्य समूह ह्वाश अपनी प्रथाओं, संश्च्ठारों, 
आदतों और जीवन व्छे ढंगों को उच्चों क्छी दिशा में परिवर्तित व्छस्ते हैं'। | 

मध्यम वर्णीय परिवाएें में उच्च वर्णीय परिवाए का अनुकशण पाया जाता 
है। यह अनुव्ठरण मध्यम वर्णीय पश्वाए अपनें घरों में संस्च्छृति उपकश्ण तथा टी. 
बी., रैडियो, डबलबेड, फ़िज तथा वाश्िंग मशीन चाहे वे व्यापाएयों से व्स्तों पए .. 
ही क्यों न लें पए एकत्र करते हैं। क्योंव्ठि ऐशा करने सै परिवाएं में स्थित्यात्मव्ठ 


परिवर्तन उत्पन्न होता है। डस प्रकाए एम. एन. श्रीनिवास कहे <ब्दों में 











“संश्व्ठ्तिकरण भारतीय ड्तिहाश में सांस्व्छ्ृतिक परिवर्तन क्ही एव्छ प्र्रुख प्रक्रिया. 











है और वह भारतीय उपक्कीप के प्रत्येक भाग में चलती है। यह अनय 





6 सक्रिय हो रही है और भारत में मध्यम वर्णीय परिवार 






थिक ही देखा जा सकता है क्‍योंकि यह 






































भारत में ब्रिटिश शाशन क्छे स्थापित होने के साथ-साथ भाश्तीय समाज, 
संस्कृति व सभ्यता के पाश्चात्य समाज अथवा पश्थ्चिमी संस्क्टृति एवं सभ्यता से 
सम्पर्क हुआ। डुश शम्पर्व्ड के पएिणाम स्वरूप उक्त ढोनों समाजों में अन्त: क्रिया, 
जिसे हम पूर्व-पश्चिम अन्त: क्रिया कह् शकहते हैं, उशशे दोनों एव्ह दूसरे से. 
प्रभावित होने लणे अर्थात पाश्चात्य संस्व्ठ्ृति व्छे प्रतिमान भारतीय संश्व्ट्भति व्छे 
प्रतिमानों थे घुलने-मिलने लणें। चूंक्ठि पाश्चात्य देशों में भारत क्ही तुलना में विज्ञान, 
आशुनिक शिक्षा, प्रौद्योगिकी आदि का अश्विव्ठ विव्छठाश हो गया है। अतः यह 
स्वाभाविक थआ कि ड्ुस संस्च्छ्ृति लेन-देन अर्थात्‌ सांस्कृतिक अंतः क्रिया में 
भारतीय संस्कृति व समाज पए पाश्चात्य संस्कृति एवं समाज का अश्विक प्रभाव 
पडा। पाश्चात्य संस्च्ट्ृति व समाज के प्रतिमानों का भारतीय संस्च्छृति एवं समाज 
प९ पडने वाले डुस प्रभावशाली प्रश्नाव प्रक्रिया ने पध्लिमीकशण क्छे नाम थे शम्बोधित _ 
व्विया है| ब्रिटिश काल तब्छ तो ये पश्षिमीव्ठर्ण की प्रक्रिया एक छोटे से जन 
समुदाय अर्थात ंश्रेजों क्ठे शम्पर्वई में आने वाले कुछ भारतीय थ्वगी व्यक्त्तियों, 
रजा-महाशजाओं, अधिकारियों आदि तक शीमित रही किन्तु स्वतंत्रता प्राप्ति व्छे 


बाद क्‍या नणर क्या श्राम क्हे मध्यम वर्णीय परिवारों को डुश प्रक्रिया ने प्रभावित 





किया | उशव्हे परिणाम स्वरूप हमाएं व्यवहाशें, विचारों खान-पान, वेश-भ्रूषघा, . । 


व्शिष्टता, पाश्श्परिक शम्बन्धों सामाजिक व्यवस्थाओं ब्थिक्षा नैतिकता, धर्म प्रथा व 
पश्म्पशओओओं, स्त्रीयों की स्थिति जीवन पद्धति, दृष्टिक्कोण आदि में स्पष्ट 
ण समाज की झलक दिखारईर्ड ढेनें लणी.। श्री 



















प्रत्येक मध्यम वर्णीय पर्वाए अपने बच्चों क्ठे जन्म दिन या तो घए प९ या होटल में 
जाक९ अपने शम्बन्धियों व ईष्ट मित्रों व्ठे साथ मनाते हैं । विवाहित दम्पत्ति अपनी 
वैवाहिक सालणभिएह घए प९ या होटल में जाकर मनाते है। डुन परिवारों के नौकरी 
सुदा लोग प्रथम नौकशीय द्वश व्ठे रूप मैं उत्सव २चव्ठ९ ढावतें ढेते है। डुन मध्यम 
वर्णीय परिवारें की लड़कियाँ तथा लड॒क्हे विद्यालय में प्रथम प्रेम दिवस मनाने में 
आनन्द भ्रहमण करते है। 3 दिशम्ब२ वक्ठो डुन परिवाएं में शत्रि के 42 बजे तक तथा 
नव वर्ष को मनाने के लिये बधार्ड देने की तो पएम्पश शी बन णर्ड है। इनकी स्त्रियां 
ब्यूटीपार्लर का प्रयोग कश्ती हैं तथा लड॒कियाँ व्छटश्लीप वस्त्र धाएण करती हैं 
व्ठमरुक्ठता का प्रदर्शन सहज, हो शा गया है। 
मध्यम वर्णीय परिवारों में समाजीकशण : 

मानव श्श्वु जन्म के समय किसी शी समाज में भाग लेने यो०्य नहीं होता है। 
वह व्ठेवल 5क्छ प्राधिशास्त्रीय ड्क्ठार्ड क्ठे रूप में डुस संशाए में आता है, जो व्ठेवल 
रक्त मांस व हड्डियों से बना एक जीवित पुतला मात्र होता है। ड्समें विछशी प्रव्ठाए 
के सामाजिक क्षुण नहीं होते। वह न तो शामाजिव्ठ होता है और न असामाजिक और 
न शमाज विशेधी ही। शमाज के शीेति एवाजों, प्रथाओं, मूल्यों एवं संस्क्ठ्ृति से वह 
अभिन्‍न होता है। बल्कि यह नहीं जानता कि क्विसक्हे प्रति व्हैशा व्यवहाए व्विया जाना 


चाहिये। और समाज उशसी क्या अपेक्षाएँ कर्ता है किन्तु वह कुछ शाशीएि 








के शाथ्ष पैदा होता है। इन क्षमताओं के काएण ही वह बहुत कुछ सी 


अकि रा 
(2९.4 







है. 





लेता है। समाज का क्रियाशील सदस्य बन जाता है और संस्कृति व्छो 


























प्रक्रिया व्ठो ही सामाजीकरण व्छहते है'। . शमाजीव्छएण पए प्रकाश डालते हुये यंभ 
लिखते है कि “समाजीकशरण वह प्रक्रिया है जिसके छह्वाश व्यक्ति सामाजिक और 
सांस्व्ट्तिक और शांस्व्ट्रतिक क्षेत्र में प्रवेश व्ठरता है तथा समाज के विभिन्‍न शभमूहों 
कट. शब्श्य बनता है और जिसके लह्राश उसे समाज कहे मूल्यों और मानको को 
सवीव्ठाए करने की प्रेरणा मिलती है! 
आज मध्यम वर्णीय परिवारों में समाजीकरण की प्रक्रिया गत तीन दशकों से 

विशेषकर नशशैय मध्यम वर्णीय परिवारों व्ही भिन्‍न हो णर्ड है। पश्विए क्छो बच्चों 

व्छी प्रथम पाठशाला ड्शल्रिये ही कहा जाता था कि बालक अपने पिता का अनुकश्ण 

कशएता था और पुछ्षों छ्ाश किये णये कार्यो व्यवहारें प्रतिमानों तथा विधियों व्छो 

सीख लेता था। यदि उशके व्यवह्ा९ मेंकिशी प्रव्ठाए की त्रुटि होती थी तो उसे 

सहानुभूति पूर्ण अथवा डाट-डपट कए समझा दिया जाता था। परन्तु आज 
माता-पिता ने बच्चों कहे शमाजीक्छरण क्ठा उत्तरदायित्व ढू? दर्शन व्ठो ढे ढिया डै। 

बच्चे आज माता-पिता से कम दुए दर्शन से अधिक शीरत्र रहे है। ड्न परिवाएं में 

बच्चें को अधिव्छ दबाव में नहीं २ख्रा जा शक्ठता है। माता-पिता अपने कार्य में इतने 

संलण्न एहते है कि उन्हें बच्चों व्ठे समाजीकएण व्हे लिये समय ही नहीं मित्रता। 
बच्चों पए पारिवाएव्ठ नियन्त्रण की ढील उन्हें सक्री प्रव्छाए व्ठे मित्र बनानें, उनके 
शाथ सत्रेलने, खाने, पीने की स्वतंत्रता होने तथा बिना आज्ञा के घर थे बाहर जाने 
तथा लौटने की स्वतंत्रता ने उनक्ठे समाजीव्ठरण को निश्चिचत ही संक्रमित कर ढिया थे 5 
तियो डाटने-फटक्ठशने वही क्रियाएं इन परिवारें में रा । 
जाती। अब तो उन्हें जो अच्छा लणता है उसे वे सीखते है व करते का 


जन करने पए माता-पिता 













































ड्राइंश रूम में देखते है उनके मन में शर्म लिहाज की व्होर्ड सीमा तव्ठ समश्या नहीं 
है। भारतीय संस्कृति में जो शमाजीकश्ण का उद्देश्य था व्छि बच्चों व्छो 
अशुभ शक्तियों से बचाना तथा हित व्छे लिये अश्रीष्ट प्रभावों क्ठो आमन्त्रित एवं 
आकर्षित करना, नैतिक शुणों का विकास कश्ना तथा आध्यात्मिक व्ठे मीत्व को... 
स्पष्ट कश्ना आदि आज मध्यम वर्णीय परिवारें के शमाजीकरण में पूर्णतयः अभाव 
आ थया है आज डुन मध्यम वर्णीय परिवाएंं में किसी भी उपाय छहाश धन कमाना 
लाफ एण्ड बी मैशी, का जीवन बिताना ही शीखत्र रहे हैं। दिखावा एवं व्यक्तिवाद 
डुसके ढो प्रमुख उद्देश्य है। 

मां-बाप की शैवा करना डुनके समाजीकरएण मेंशामिल नहीं है आज मध्यम 
वर्णीय परिवार अपने माता-पिता को अनावश्यक अतिरिक्त भार, निशश्शपूर्ण 
२खते हैं। उनक्छो सामाजिक, पार्वाएिक् निर्णायों में पूछते नहीं, उन्हें घए क्ठे अलण 
कमरे में डाल देते हैं। कुछ तो तीर्थ यात्रा क्ठे बहाने धार्मिक स्थलों पर उन्हें मरने व्ठे 
लिये छोड आते हैं। आज जंगल भी नहीं जहाँ वे द्ानप्रस्थ समब्झ व्ठ२ चले जाये। यह 
सब मध्यम वर्णीय परिवाएँं व्ठे समाजीकरएण की दौषपूर्ण प्रक्रिया वहा ही फल है 
आज मध्यम वर्णीय परिवा९ के बच्चे तीन वर्ष व्हे बच्चे नणरं में, क्ठे, जी., एक, में बे करो 
प्रवेश हो जाते हैं। अंग्रेजी भाषा में उन्हें सिख्त्राया पढ़ाया जाता है। पिता को डैडी तथा... 
मां को मम्मी व्हे संस्काए ढिये जाते हैं। लोगों व्ठा घए लौटने प९ उन्हें बाय-बाय 
कहव्ठ२ विढ्ा किया जाता है। और जाने वाले से सी यू बोलकठ९ जाता है। 

मध्यम वर्णीय परिवाएें में पाएस्परिक शम्प्रेक्षण : 


मध्यम वर्णीय परिवाएंं में पारस्परिव्ठ श 






प्रेक्षण की प्रक्रिया अन्य उच्च एवं... 
वारों से अधिक पार्ड जाती है। पाएस्परिक सम्प्रेक्षण 














एलवेट किलन्जर जो पूर्व पाध्षिम व्छेन्द्र होना लूलो व्छे चान्सलए हैं, ने 
पाएश्परिव्छ शम्प्रेक्षण पए जोए देते हुये व्ठहा है विठ 'पाश्श्परिक्छठ सम्प्रेक्षण जीवन 
कव्ठा एक सबल भाग है जैसे की सॉस लेना, जिसे हम भूल रहे है वह आगे व्हहते हैं 
सम्प्रेक्षण थे ऐच्छिक प्रत्युत्तर पाने व्हे लिये एवक्छ दूशरे व्ठे विचाशें एवं भावनाओं का 
संचाए कश्ता है" मध्यम वर्णीय परिवाए पाएश्परिव्ठ संचाए कहे माध्यम से अपने 
मन की छोटी थे छोटी बातों कहो परिवाए से शदश्यों के सम्मुख अभिव्यक्ति, कर 
देते हैं। उनका ध्येय रहता है व्ठि अन्य शद्श्य उनकी आवश्ययव्ठता पूर्ति में २५चि ले 
तथा महत्व ढें ताकि ठनें अशधिकारें का दमन न हो, उन्हें विकाश के कतिपय 
अवशर आत्मशात हो तथा उनव्छे जीवन का निएन्‍्त९ विकास बना एहेै। उस प्रकार 
व्ठे पाएस्पर्िक शम्प्रेक्षणों की प्रकिया को प्रायः डायनिंग टेबिल, शादी-विवाह कहे 
प्रांगणों में तथआ उत्सवों पए होते ढेखा जाता है। नवकिशो२-किशोरशे अपने 
परिश्रहण की चर्चा उन्तुक्त भाव से कहते हैं। उन्हें दहेज में क्या-क्या तथा किश 
ट्रेड मार्वद की वस्तु चाहिये। अपनी माँ, भार्ड, भाभी आदि से साफ-शाफ बता देते है। 
किटक्‍्टशव 4986:445 ने अपने अध्ययन अनुव्छूल संचा२ विश्वि के निष्कर्ष 
में बताया कि संचार जीवन २कत के समान होता है। जो पाए्वाएव्ठ, शामाजिव्ठ 
तथा आर्थिक निर्णय प्रक्रिया हो निएन्‍्तर रखता है और यह प्रत्येव्ठ ढ्निचर्या का 
महत्पूर्ण पहलू होता है'।” पाथश्वानी 986:424 ने अपने शोध में. ! 





क्छो एक ढूले को सूचित कहने, प्रेरित करने, सिखाने, मनोएंजन करने, जनमत 

































।.... अपनी शमश्त आवश्यकताओं को पूरा करने के लिये मेहनत 
2... मेह्ननत के बाद थव्छावट दूर? करने के निये विश्राम और 
3. मानसिव्ठ आशम के लिये मनोरंजन 

वास्तव में आज व्छे औद्योभिक्ठ समाज में श्रमविभ्नाजन और विशेषीकश्ण 
डतना व्यापक हो गया है व्छि व्यक्ति ढिन भर व्ार्य कश्ने के बाद थक जाता है| 
जीवन की एक शशता के कारण शशे९ और मन अश्वस्थ्य रहता है, ढिन भर के 
अथवा परिश्रम के प<चात जीवन को स्सपूर्ण तथा चेतन बनाने व्छे निये थोड़े बहुत 
मनोरंजन का होना नितान्त आवश्यक हो गया है। मनोएंजनशरशी२९ को स्वस्थ 
२खने व्ठे साथष्शाथ दिमाग को भी स्वस्थ्य ?खता है" _ जोजोफली क्छा कहना है 
कि '“मनेशजन प्रौढो के जीवन में नवीनता लाता है तथा बच्चों के लिये चेतना तथा 
स्फूर्ति है!१“ डा. शी.वी. ममल्रिया क्ठे अनुशाए “व्होर्ड भी प्रकिया जो मनुष्य की 
मूलष्भूत आवश्यकताओं जैसे कार्य परिवर्तन की आवश्यव्ठता कार्य व्ठे उपशन्त 
विश्राम अथवा सृजनात्मव्छठ उपलब्धि आदि को शभन्तुष्ट करती है औए जो व्यक्ति 
और शमाज के कल्याण की वृत्कि कश्ती है। उसे मनोरंजन कह सकते हैं। 

वास्तव में मनोएजन मानव जीवन के लिये अत्यधिक आवश्यक है| विह्ानों ने. 
विव्ठाश के अनुशाए मनोरंजन व्छे निम्नलिस्त्रित उद्ढ्वेश्य बताये हैं- हह 
।.. जीवन की ऊब का ढूरए होना 


हे वकाश का व्यक्तित्व क्ठे विक्ाथ में उपयोग करना 





एकता और हम की भावना में वृच्धि तथा हा 



















और जिनका खुख्य उद्देश्य पैसा कमाना होता है। व्यापारिक मनोएंजन व्याख्या 
क्ठश्ते हुये एन. क्ठाएपेन्ट२ ने कह्ठा किठ, 
एणाशलाएंब 6क्वार््रांणा 85 0607 0९765 85 था 82/शॉ५ 
वी ॥(62०ांथीए +€४ाठटल्व छठ5छए९ थाव॑ जशां०ा०णाइ९० 58५2 
लाता. कशीलांट गीला 8०००गाधशलाधीए एप्रंवरा०्त _ 40 
०९९थाणाए[५| तंकुछश$९१ 40 ॥6 6१26 ए 06 लाए 5#ए ९००९०टश॒ंट्क। 
8502ांव्र छणिट657 | 
अतः व्यापारिक मनोरंजन का उद्देश्य एुक्छ मात्र पैसा व्ठमाना होता है। और 
ड्शसे व्यक्तियों व्ठे मनोएजन को ही ध्यान से २ख्रा जाता है। उनक् नैतिक व्यवहार 
कहो नहीं जिसके व्छठाएण यह पाए्विाएव्ठ एवं सामाजिक विघटन वक्छठा व्ठाएण बन 
जाता है। आजकल मानवता तथा नैतिकता थ्वन के नीचे दब णर्ड है। अतः मध्यम 
वर्गीय परिवाएें में मनोरंजन जो मानव कहें हार्दिव्ठ सुख्र का कार्य या व्यापाए बन 
णया है। औद्योगिक तथा नगशीयकरण के काएण पुशने सामाजिक मूल्यों का हास 
शया है और उनके स्थान प९ नये मूल्यों ने जन्म ले लिया है। और नवीन मूल्य 
तत्वों व्ठो महानता देते हैं। जो मनोएंजन व्ठो आर्थिव्छ लाश्न में बढलनें व्ठे लिये 
सहायक होते हैं। 





शोधकर्ता ने अनुशन्धान क्षेत्र 
परिवाएंं व्ही मः 


है, जिनमें चलचित्र, नुत्यभूह, शत्रि क्लब, जुआ 





अवलोकन में पाया व मध्यम 





एंजन संस्थाओं में जो पारिवारिक तनाव तथा विघटन व 
























































ड्र०्स एडिक्ट हो जाते हैं। शादी थे पूर्व उनमें जिश्म सम्बन्ध स्थापित अक्सर हो 
जाते हैं। विवाह के बाढ यही किशोए-किशोरी अपने पति व्ठे साथ समायोजन कश्ने 
मे कठिनाई अनुभव कश्ता/कश्ती है। पएणामत: परिवाए मैं क्ठहा सुनी, माए पीट 
तथा तनाव व कलह होना प्राएम्भ् हो जाता है। ड्शव्हे मुख्य काएक्छो में मध्यम रत 
वर्णीय परिवारों में लड॒क्हे-लड़कियों की शहर थे बाहर? विद्यालयों में श्शिक्षा ग्रहण 
व्ठरना छात्रावाों में रहना गर्ल्स फ्रेंड्स क्ठे मोबाइल पए फोन आना बात करना. 
होटलों में भोजन, शशब का प्रयोग, अधिक छूट और उन प९ माता-पिता का अन्ध 
विश्वास तथा उनकी निजी जिन्दणी तथा पैसा कमाने मे दिन शत एक कहए देना. 
आदि । 

के ढक 



























4० अध्ययन क्षेत्र 
। *० अनुसंधान का प्रााप 
<* . निर्दर्शन 
कक 4ै*.. तथ्यों व्ठे औत 


९. तथ्य संकलन 
। 4९ तथ्यों का वर्णीकशण 


पति **. तथ्यों व्ग शसाएगणीयन 














॥| 4५». तथ्यों का विश्लेषण तथा व्याख्या 


प्रतिवेदन व्छा प्रस्तुतिककशण 



























मानव विश्व का शवशधिक बौछद्िक, चिन्तनशील एवं जिज्ञाशु प्राणी है उसकी 
डुशी जिज्ञाशु प्रवृत्ति के व्ठाएण वह्न शमाज में व्याप्त सामाजिक समथ्याओं ५वं 
उनके डुशसी निशकशण के लिये सजग प्रहशो बन कर समाधान स्त्रोजने के लिये 
निरन्तर प्रयत्नशील रहता है। यहाँ तक कि समश्या से सम्बन्धित ज्ञान का 
स्पष्टीकश्ण कश्ना, नवीन ज्ञान की खोज करना तथा उशक्ठछा सत्यापन करना, 
उशक्छे लिये एक जटिल शमश्या होती है। समश्या थे शम्बन्धित पक्षों क्ठे विषय 
में यथार्थ ज्ञान किन-किन तशैक्छों तथा प्रविधियों छ्वाश किया जाये। ताकि अनुभव 
लिछ तथ्यों व्छो ज्ञात करव्छे निशेक्षण तथा सत्यापन के आधार प९ मानव व्यवह्काए 
से सम्बन्धित क्रियाशील अन्तर्निहित प्रकियाओं की जानकाएी प्राप्त की जा 
शके ५वं विभिन्‍न शामाजिक प्रघटनाओं एवं नवीन तथ्यों क्ठे बीच पाये जाने वाले 
प्रकियात्मक शम्बन्धों की खोज की जा शक्ठे। ड्शव्ठे लिये उसे यह शौचना पड़ता है 
कि ऐसा करने के लिये शोथ्व अध्ययन किस प्रकाए किया जाये? ताकि संग्रहीत 


सूचनाएँ विश्वसनीय, तर्व्डसंशत तथा वस्तुनिष्ठ रूप मैं प्राप्त हो सव्हे क्योंकि, 





“किशी भी अध्ययन विषय का विक्काश उसकी उचित अध्ययन विश्वचियों 


पर निर्भर कर्ता है, न कि विषय शामल्जी प९”' डशलिये शामजिव्ठ अध्ययन 


























व्ही उपयोगितावादी कहा जा शब्ठता डे। डुनव्छा स्पष्टीकरण करते हुये प्रोफेसर 
कपिल ने लिस्त्रा है कि बौद्धिक शोध व्हे अन्तर्णत सामाजिक जीवन, सामाजिक 


समश्याओं तथा प्रघ्टना 





ञवेषणा 





की जाती है, जो इस ओरए संकेत क्ठश्ती है कि एक्छ अनुशंधानव्छर्ता को क्‍या कएना 


चाहिये? जबक्ठ 





व्यवह्ाएकि शोश्व के अन्तर्गत मानव व्यवह्ाए से शम्बन्धित 


शमश्या का गहन अध्ययन कठरव्ठे उसक्ठा समाधान प्रस्तुत किया जाता है, जिसमें 





व्यवह्वाएक शुझ्माव ढिये जा सब्छें। 'स्पष्टतः व्यवह्वाएव्छ शोध व्छे अन्तर्णत 
उद्ढेश्यों व्छी पूर्ति व्हे लिये अतिएिक्त (नवीन) ज्ञान की प्राप्ति की जाती 
परन्तु सर्वश्री करलिंणए 


ड्रा | 
[२ एफ.एन. (964:27) व्हे अनुशाए अनुसंधान कार्य प्राय: 
निम्नलिस्त्रित तीन श्रेणियों में विभ्रकक्‍्त कियो जा शसकहते हैं: - 


]-. विशुद्ध मौलिक अनुसंधान, 2-  कियात्मक अनुसंधान, 












३-  व्यवहारिक अनुशंधान 





जिश प्रकाए विधाता की सर्वोत्तम सुष्टि मानव है, उसी प्रव्वाए मानव की 
सर्वोत्तम सृष्टि मानव शमाज व उसकी विचित्र घटनाएँ है। यह मानव बुछ्छिजीवी है, 


जिज्ञासा से भरपूर 






२ ज्ञानपिपासु है। इरीलिये यह सच ही कहा गया है व्छि मानव 






केवल प्रव्ठ्ठति व्ठा ही नहीं स्वयं अपना भी अध्ययन व्ठश्ता है। आव्ठाश, धर 











आश्चर्यजनक अनुभः 








व्ठो भरता एहता है, परन्तु स्वयं अपना, अपने समाज का, अपने वयवहाएँं का या 





अध्ययन मानव कहे 


























वैज्ञानिक पछति के छाश किये जाने पए ही शत्य क्ठो ढूँढा जा सक्ता है। 





सामाजिक घटनाओं के सम्बन्ध में सत्य की सत्रोज ही सामाजिक शोध है। 

“मानव क्रिया के शत्री क्षेत्रों में शोध का अर्थ ज्ञान तथा बोध की निशन्‍्तर 
खोज है। परन्तु वही ज्ञान व बोश्व वैज्ञानिक होते है जिनमें वैज्ञानिक शोध के दो 
आवश्यक तत्व अवश्य विद्यमान हों- डुनमें से प्रथम तत्व है निरीक्षण-डसक्हे छ्वाश 


ञ 


प्रत्यक्ष जप से ढेखकए हम कतिपय तथ्यों क्ठे विषय में ज्ञान प्राप्त क्ठए्ते है। दूसश 





तत्व है- व्ठाएण दर्शाना- जिशसक्छे ह्वाश डुन तथ्यों का अर्थ, उनका पाए्श्परिव्ठ 

सम्बन्ध ५वं विद्यमान वैज्ञानिक ज्ञान से उनव्छा शम्बन्ध निश्चित किया जाता 

रा] है।'' ' यही दोनों तत्व आदि सामाजिक तथ्यों क्ठे सम्बन्ध में व्छिये गये 
विद्यमान हैं तो उसे सामाजिक शोध कहते हैं। 

डस दृष्टि से शामाजिकशोध किसी सामाजिक समश्या को शुलझाने या 

व्छियी उपकलपना की परीक्षा करने, नवीन घटनाओं को खोजने या 

क्ठे बीच नवीन शम्बन्धों व्छो ढूँढने व्ठे उद्देश्य से व्छिशी यथार्श 

विधि व्ठा उपयोग है। यह यथार्थ विधि इस प्रकाए की होनी चाहिये जो कि 


अनुसंधान में 











विधि सामाजिक शोध्व है 


: स्पष्ट है 



















सामाजिक शोध के बाएं में सबसे उल्लेखनीय बात यह है व्ठ ज्ञान प्राप्ति की वहन 
विश्वि है जो व्छि निशेक्षण, वर्णीकरण, प्रयोग तथा निष्कर्षीकश्ण की शामान्य 
वैज्ञानिक पछति पए आधारित होती है यदि उसी पर्छति व्हे ढ्लाश न क्ठेवल अज्ञात 
सामाजिक घटनाओं को खोजा जा शकठता है परन्तु ज्ञात शामाजिक्ठ घटनाओं की 
भी विवेचना या विश्लेषण किया जाता है। डुश अर्थ में सामाजिक शोध “एक 
वैज्ञानिक्ठ योजना है जिसका कि उद्देश्य ताविर्ठक तथा ऋमबर पछतियों के छ्ाश 
नवीन तथ्यों का अन्वेषण अथवा पुशने तथ्यों की पुनः परीक्षा एवं उनमें पाये जाने 
वाले अनुक्रमों, अन्त: शम्बन्धों, कहाएण शह्ठित व्याख्याओं तथा उनको संचालित 
करने वाले स्वाभाविक नियमों का विश्लेषण करना है।'' ' ड्सीलिये श्री मौसर 
(96:3) ने ठीक ही कहा है कि, “सामाजिक घटनाओं व समस्याओं व्ठे सम्बन्ध 
में नवीन ज्ञान की प्राप्ति के लिये किये गये व्यवस्थित अनुसंधान को हम 
. शात्राजिव शोध कहते हैं।' 





शीध्या कार्य नहीं है और ड्सलिये प्रत्येक. 
व्यक्ति डुसे कर भी नहीं शब्ठता। व्ठेवल कुछ पुर्तकीय ज्ञान ही शोश्व कार्य के लिये 





5 अनुर्शंधान कोर्ड सरल व : 


पर्याप्त नहीं है। डशक्हे लिये अन्य अनेव्छ बाह्यय तथा आन्तरिक शभ्ुणों का होना 





आवश्यव्ठ है। डइशक्ठा कारण भी स्पष्ट है। शामाजिव्ठ 


ँम्बन्धित होता है और सामाजिक घटनाएँ अमूर्त, परिवर्तनशील, जटिल तथा 


«५ च.क 


व्यक्ति प्रधान होती है। डतीलिये डुनका अध्ययन प्राव्ट्वरतिक घटनाओं व्छे अध्ययन से 








कहीं अधिक कठिन होता है। शबसे' बड़ी बात यह है कि सामाजिक घटनाओं: 



































ध्याय 2 - 44 


सामाजिक शोध का उद्देश्य सामाजिक घटनाओं क्ठा वैज्ञानिक अध्ययन 
करव्ठे उनव्ठे विषय में वास्तविक ज्ञान प्राप्त कश्ना है। डुस प्रकाए का वैज्ञानिव्ठ 
अध्ययन मनमाने ढंश से नहींकिया जा सकता और न ही कठाल्पनिव्छ घोड़ा दौदाकर 
अथवा ढा<निक विचाशें का शहाश लेक्छ२ किशी यथार्थ और प्रयोगशिद्ध निष्कर्ष _ 
तक पहुँचा जा शक्कता है। श्री अभस्त काम्टे का यह निश्चित मत था कि “वैज्ञानिक _ 
अध्ययन में सट्टेबाजी का कोर्ड स्थान नहीं होता।' दूसए शब्दों में आध्यात्मिक व 
दार्शनिक चिंतन छ्वाश प्राप्त निष्कर्ष सत्य या काल्पनिक होना शंयोग की बात है 
और उनक्छे सत्य-असत्य का निर्णय अणर२ अशम्भ्व नहीं तो व्छठठिन तो अवश्य ही है। 
कुछ भी हो वैज्ञानिव्ठ अध्ययन संयोग या अनुमान प९ कद्वापि निर्भए नहीं हो सव्छता . 
और न ही होना चाहिये। ड्शलिये प्रत्येव्ठ विज्ञान अपने प्रयोणशसिर्ध अध्ययन व्हार्य व्हे 
लिये एक या एक्ाथधिक निश्चित व व्यवस्थित अध्ययन प्रणालियों व्ठो अपनाता है। 
इन्हीं को शौध पद्धति कहते है और ये विधियां ही वैज्ञानिक अनुसंधान क्ठे आधार 
हैं। ये पछतियां आधारभ्रूत रूप में शश्ी विज्ञानों में समान या एक्छ जैशी होती हैं, 
व्ठेवल अध्ययन वस्तु की प्रव्ट्ृति व्ठे अनुरूप डुनव्ठे रषप या स्वरूप में कुछ 

आवश्यक पशिवर्तन प्रत्येक विज्ञान में कए लिया जाता है। इस प्रकार हम व्वह . लक 
सकते हैं कि पछति (/०॥४००) वह प्रणाली (000००१४७) है जिसव्ठे अतुशार व्हार्य_ . 
थ्यों की विवेचना तथा निष्कर्षो व्ठा निर्धारण किया जाता है। रे 





व्ग संगठन, तथ्यों 


अध्ययन क्षेत्र | 





झाँसी उ0प्र0 क्ठे दष्तिण-पश्थिचमी पठारी भाग में स्थित है। यह 24? 4| रे जे. ॥ 

















































जनपद का कुल भौगोलिक क्षेत्रफल 2362 वर्ध 


'कुल भूमि 2044 44 वर्ण किमी का 0.7 प्रतिशत है। 


।.._ जनपढ की दशकीय जनसंख्या कहा आकार तथा वृछ्धिद२ : 

झाँसी मण्डल का जनपढ झाँसी पथशीला जनपढ है जिसव्छे काएण आकााए में 
व्होर्ड विशेष परिवर्तन ज्ञात नहीं हुआ है। यह जनपद झाँसी जनपद की पाँच तहशीलों 
व्ठो मिलाकर बना है जो कि आक्छाए की दृष्टि थे बड़ा है | व्ठिन्तु जनसंख्यात्मक 
दुष्टि से छोटा है। सन्‌ 974 से 2004 तक ढो दशकीय जनशंख्या व्ठे आव्छार एवं 
वृद्धि दए में परिवर्तन का प्रदर्शन निम्न तालिका में किया थया है। 











जनपद की दश्वकीय जनसंख्या तथा वर्छि दर? 








ननिनननि न लनन तय नित तन वन पनीर पिन “+ 


वर्ष लिंग वाए जनसंख्या व्ठा वितरण दशव्ठ वृद्धिदर 


736926 306054 



















56928 








. स्त्री पुरूष अनुपात का वितएण व दशक वुत्िदर ऐड 


वर्ष 
974 [555242. | 462764 | 0803 
98।4 [690644 |56962व | 4260265 (242252 
(997 736926 (596428 | 333054 | 272789 
2004 830075 ([695427 | 525202 |234948 


झाँसी जनपद की वार्षिक रिपोर्ट -2004 क्‍ 
तलिका के अवलोकन से ज्ञात होता है कि झाँसी जनपद में 497१ में 
555252 पुरूष वर्णीय 


! 
| 


4 ॒ 
£/ 
। 










दशव्कीय 





000पुरूष 






































सेल सके सडक 








और 46276व स्त्री वर्णीय जनसंख्या थी जो व्छि 498 में 
बढ कर पुरूष वर्ण मैं 690644 और स्त्री वर्ण में 56962 हो गयी | 


ले 











. प्रकाए 974 थे 4984 के बीच जनसंख्या में 242252 व्छठा कुल दश्शकीय 





परिवर्तन हुआ। 4994 व्छे अनुशाए पुरुष्षों की जनसंख्या 736926 तथा स्त्रियों की 
जनसंख्या 596428 थी ड्ुश प्रकाए 984 थे 499१ व्छे बीच होने वाला दश्शकीय 
परिवर्तन 272789 शहा। शन्‌ 200 में पुरूष, स्त्री अनुपात 834 हो गया। 


जनसंख्या का श्रागीण नभशेय विभाजन 















जा 8 3 
| ग्रामीण 340035 393427 703462 











स्‍त्री | योश | 
शहशीे 89260 476054.. |[365347 
524306 8290व3 953349 
।66338 . [440608 








दिल 
67887 507607 425494 


क्‍ 29039 488527 407560 
:... श्रोत्र: आँसी जनपढ की वार्षिक रिपोर्ट- 2004 


.... 4 जनपढीय जनसंख्या वक्ष धर्मशापैक्ष विभाजन : जनपददीय जनसंख्या कहे धर्म 















. के आधाए पए हिन्दू, ड॒सलाम, ईशार्ड, सिख, बौछू,जैन तथा अन्य धर्मो में बांटा भया 


| इसका जनशंख्यात्मक प्रतिशत का एक विवेचन निम्न तालिका में प्रदर्शित 



































अन्‍यकिकसलापसथरासपर 














उतारा 





उध्यक॒र३2०८2 परे 


बलयलपामललकत 





थक हतजालमपरभायारंलरादप_बच५चकपवसञभप्द सदा 











न 





के 


'पलपकअध 








'अराानथसबाकाल 





. जनसंख्या का शैक्षणिक स्तर शापेक्ष विभाजन क्‍ गा 








हा विवरण | शिक्षितपुरुषों का | श्क्षित स्त्रियों | कुलजनसंख्या |... 
प्रतिशत... | का प्रतिशत व्छाश्शिक्षित रत 
प्रतिशत प्‌ 
. 994 की 
जनणणना 






















हे 2. 2007 जी | 
...._ | जनणशणना मा 
है 57.5 23.] ला 


66.] 47.6 
5१.7 29.8 46.2 











6. झाँसी नणए की मल्लिन बस्तियों का जनथंख्यावाए विवश्ण 


ब्यॉशी 


जी नशए की शमश्त मल्निन बस्तियों का जनसंख्यावाए विवश्ण 
मनलिखित्रित तालिका में दर्शाया गया है 
झाँसी नशए की मलिन बस्तियों का जनसंख्यावाए विवश्ण 


बार्द वार्ड का नाम क्रम. | मल्रिन बस्ती क्ा[< 


थक 






























| वार्ड कठा नाम 
संख्या पु 
ण. | नेनाशदढ 9. 


सव्हूल् पुश 


हर ््प 


श्र 


नेनाणढ 
बस्ती 








पुएबिया टोला 
बिह्ारीपुश 
सुमेरनणशर 
नेनाशढ 
बाबा 
महावीएनपुश 
स्च्ह्ज्पुर 
बिल्लेशव२ 
महाशजपुश 
टोलाबदलूशम 
सिल्बटणंज 
बगलाघाट 
अन्दर बदाणॉव 
शुद्शे 













व्ह्शार्ड 





























'शूजे ख्राँ 
अन्दर बदागाॉँव 





ननन्‍्दपुश 
स्त्रोडन 
पीशिया 
























नाम 


9. छनियापुश 38. छनियापुश | 80 
39. अन्दर ओशछानगैट_ | 5400 


बाहए खण्डेशव गेट बाहर खण्डेशवशेट 


मेवातीपुश 2: मेवातीपुश 6000... 
43. 3450 


अन्दर उन्‍नाव गेट 
अनुशंधान का प्रारूप 
समाजशास्त्रीय शोध अध्ययनों में कर्ड आधार्ें प९ भिन्‍नता पार्ड जाती है 
कुछ शोश्व व्हार्य किशी जिज्ञाशा को शान्त करने व्ठे लिये तो कुछ कंवल ज्ञान प्राप्ति 
व्ठे लिये 


उपव्छल्पना की शत्यता 
























किये जाते है, कुछ व्ठा लक्ष्य उपकल्पनाओं व्छा निर्माण तथा कुछ का 





जांच करना होता है। किसी शोध व्छा लक्ष्य किशी घटना 
क्छा यथार्थ चित्रण कश्ना, किसी का सामाजिक समस्याओं व्ठे निशकरण हेतु 
विकल्पों सामाजिक नियोजन ५वं नियोजित परिवर्तन 


समाज कल्याण तथा विव्ठाश व्छार्यक्रमों कहे 





| 






































प्रयोजनों कहे आधाए पर _ 





उअाजशस 


'दालकरवसताायशरधााथ 





न 





|] 
























































जैशा कि पहले ही कहा थया हे कि कोर्ड भी सामाजिक शोध बिना 

लक्ष्य या उद्देश्य क्ठे नहीं होता है। डुस लक्ष्य का उद्देश्य विकाश और स्पष्टीकरण 
गैध् कार्य की अवधि में नहीं होता, अपितु वास्तविव्छ अध्ययन प्राएम्श्न होने शै पूर्व 
ही ड्शवक्ठा निध्वाश्णि कर लिया जाता है। शोध के उद्देश्य के आधाए प९ अध्ययन 
विषय व्छहे विभिन्‍न विषय व्छे कतिपय पक्षों को उद्घाटित कठशने के लिये पहले से ही 


बनार्ड गर्ड योजना की रूप ऐखा व्छो शोध प्रएचना कहते है। 





द््द्य 





श्री एक्हॉफ ने प्रशचना क्ठा अर्थ समझाते हुऐ लिखा है कि 'नि८ 
कहने की स्थिति आने सै पूर्व ही निर्णय व्ठरने की प्रक्रिया को प्रशचना क्हते है।” ' 


अतः यह स्पष्ट है कि 





सामाजिक शोश्व प्रसचना क्छे अनेक्छ प्रक्वाए हैं और 
शोधक्ठर्ता अपने उद्देश्यों व्ही प्राप्ति के लिये सर्वाधिक उपयुक्त शमब्झक९ डुनमें से 
किसी एक प्रक्वाए का चयन कर लेता है औए वह क्हौन शा प्रक्ठाए है यह ज्ञात होते 
ही शोध कार्य की प्रव्ट्ठति व लक्ष्य स्पष्ट हो जाते हैं | जैसे, यद्वि हमें यह ज्ञात हो जाये 








प्रकाए शोधव्हार्य 





क्ठा विवए्ण मात्र होशा अथवा नवीन 





प्रतिपाढित किया जायेगा, उसका उश शोश्व कार्य में परीक्षण व 





























छा साड यार कसरत 





















































जाता है। प्रस्तुत शोध अध्ययन में अन्वेषणात्मक शोध प्रशचना का प्रयोग 





णया है। अन्वेषणात्मक शोध्र प्रएचना व्छे बारे में श्री सैलटिज व उनके शाथ्ियों 


लिसत्ा है अन्वेषणात्मक शोध प्रशचना उस अनुभव क्छो प्राप्त करने व्छे लिये 





आवश्यक है जो कि अधिव्ठ निश्चित अनुर्शधान व्छे हेतु सम्बछ्ठ उपव्ठल्पना व्छे 
सहायक होणा।''  ड्शी प्रकाए के विचाए श्री हंशशज ने अभिव्यक्त 


व्ठश्ते हुऐ प्रणट व्लिये हैं, 'अन्वेषणात्मे शोथ्व किशी भी विशेष अध्ययन के लिये 


हक 





निरूपण में शह्ा ण। 





पक्ठल्पना का 
अनिवार्य है।'” * 





निवाशियों की शामाजिव्ठ 
तथा मनोवैज्ञानिक समथ्याओं व्छो स्पष्ट करने व्छे लिये अन्वेषणात्मव्ठ शोशध् 





परिवारों 5 - आर्थिक 





प्रशचना क्ठा चयन किया। मान लीजिये हमें 
प्राप्त व्यक्तियों में यौन व्यभिचा९ व्छे विषय में अध्ययन करना है तो उशके लिये 
यब्छ है जो 
क शोध प्रश्चना डुन्हीं कठाएव्छों को खोज निकालने 





सबसे पहले उन कारव्हों का ज्ञान आव& 





डुशस प्रकाए के व्यभिचा२ व्छो 
उत्पन्न करते हैं। अन्वेषणात 








एक योजना बन जाती है। 




















निर्माण करने तथा उससे सम्बन्धित अनुभ्नव प्राप्त करने के लिये . 


छह ८८289 





अतक्डबउरतर 


























3... अन्‍न्तर्दष्टि प्रेशर घटनाओं का विश्लेषण जिशशीे शोध्चवव्छर्ता अध्ययन वस्तु 


क्हे सम्बन्ध में व्यवहारव्ठि अन्तर्द्वष्टि पनपी तथा शोध में अधिक सहायता... 








मिली। प्रत्येक सम्रुद्ाय के जीवन में दृष्टि आकर्षक, कुछ अत्यन्त सरल व 








स्पष्ट, कुछ व्याधिकीय, कुछ व्यक्तिणत विश्शिष्ट शुण शम्बन्धी घटनाई..... 
होती हैं जो कि अर्न्तदुष्टि व्छो प्रोत्साहित करने में सहायक सिद्ध होती क्‍ 








निदर्शन : 


'कुछ' को देखकर या पशीक्षण कर 'शब' क्छे बाऐ में अलुमान लगा लेने की 





विधि व्छो निर्दर्शन कहते हैं। इस प्रविधि की आधारभूत मान्यता यह है व्छि डुन 'कुछ' 





व्ठी विशेषताएँ 'शब' की आधारभूत विशेषताओं 





है। यदि 'कुछ' का चुनाव ठीक तरह थे किया जाये। 'शब' की परीक्षा कश्ना 


१9 | 





देखना असुविधाजनक, धनशापेक्ष और समय शापेक्ष हो शब्हता है। 





करने वाले निर्दर्शनों का अध्ययन ही श्रेयशक२ है। शौध में नि्द््शन 
में, व्ठि शज 
बाजार में णेहूँ, 





प्रयोग अत्यन्त लोकप्रिय है औए वह ड्स अर्थ 








आदमी भी ड्सका डटकए९ प्रयोण करता है। बा 
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अध्ययन विषय की जनशंख्या या डुक्ठाड्यों 
बनाये। ये ढोनों पद्ध 
को हम ((शा5प्5) तथा निरदर्शन पद्धति को ($&7ए9॥7₹ ४०४००) व्छह्ते हैं। 


व्छो ही पछति के चुनाव का आधार 





यां जनगणना परछति ९वं नि्दर्शन पछति है। जनणणना परछति 


जैसे एक च्छूल्न के बच्चे का सामाजिक अध्ययन व्छश्ना है 








बच्चे से पूछताछ कहरेणें। निर्दर्शन पति में प्रत्येष्ठ व्छक्षा क्ठे कुछ छात्रों 





चयन 55९ पूछताछ करेणें। निदर्शन के बाएं में श्री याटन व्ठा मत है कि “निर्दर्शन 
चीज की ईकरर्ड्यों व्ठे एक सेट या भाण 
लिये व्विया जाना चाहिये जिसे डस विश्वाश व्छे साथ चुना गया है 'किवह समग्र व्ठा 





शब्द व्ठा प्रयोध व्ठैवल व्छिसी समझ 





प्रतिनिधित्व करेगथा।''' डइशी प्रकार व्छे विचाए शुडे एवं हाट (952:209) ने प्रणट 
किये है- एक निदर्शन जैशा कि नाम से स्पष्ट है, किशी विशाल सम्पूर्ण का छोटा 
प्रतिनिधि है।'” ' शोश्व कार्य में निदर्शन प्रविधि ही कर्ड तरह से अधिक लाभप्रद सिद्ध 
हुई है क्योंव्ठि इसके प्रयोग से समय की बचत, श्रम व्ठी बचत, अधिक णह्वन 
सम्भावना, निष्व्ठर्षो की परि 
निर्दर्शन प्रविधि का तात्पर्य 
: पूर्ण निदर्शन का चुनाव 





अध्ययन की सम्भ्र 





शुद्धता तथा अन्य अनेक लाभ होते हैं। 
य॑ उस विधि से है जिसकी सहायता से प्रतिनिधित्व 
यन निष्कर्षो के लिये यह अति 











व्व्या जाता हा 








यकठ है कि निर्दर्शन शमशञ्ज क्ठा उचित प्रतिनिष्टि 
से नहीं 


श्यक है। 












































































लिये ढेव निदर्शन प्रणाली छ्वाश निदर्शनों क्ठा चुनाव एक सर्वश्रेष्ठ प्रणा 
निदर्शन प्रणाली व्ठे विषय में ऑमश व्ठर्जन (94) ने लिखा है विठ, 'ढ्विव निर्दर्शन 
में आने या निकल जाने का अवशए घटना व्हे लक्षण से स्वतंत्र है।'' ' 

ढेव निदर्शन प्रणाली में निर्दर्शन चुनने की कह प्रविधियां है। जिनमें (थअ) 


लाटशे प्रणा 








, (ब) कार्ड या टिकट प्रणाली, (स) नियमित अंकन प्रणाः 





अनियमित अक्ठन प्रणाली, (य) टिप्पेट प्रणाह्ी 





, (२) श्रिड प्रणाली 
प्रणाली मुख्य है। 
उद्ढेश्यपूर्ण निदर्शन प्रणाली :- 
जब अल्लुशधानकर्ता किशी विशेष उद्देश्य को सामने २खकर जानबूझव्ठर 
समग्र मैं कछुछ डक्ार्डयों क्ठा चुनाव कठश्ता है वो उसे उद्ढेश्यपूर्ण निर्दर्शन या 
सविचाए निर्दर्शन कहते हैं। श्री एडील्फ जन्सन ने उद्केश्यपूर्ण निरदर्शन की 
अवशथाश्णा को स्पष्ट करते हुऐ लिखा है- “ठद्देश्यपूर्ण निर्दर्शन से अर्थ है 
डुकार्ड्यों क्ठे समूहों की एक संख्या व्छो डुश प्रवक्काए 











॥९ चुनना कि चुने हुऐ समूह 
मिलकर उन विशषताओओंव्छे सम्बन्ध में यथासम्भव वही औसत अथवा अनुपात 


प्रदान व्हऐं जो 


& 

























































































प्रस्तुत शोध श्रध्ययन में शोधकरर्ता ने उद्ढ्ेश्यपूर्ण निदर्शन प्रणाली अथवा 
सविचा९ निदर्शन प्रणाली का चयन किया क्योंकि शोौधकर्ता ने मध्यम वर्णीय 
परश्वारें निवासियों की समश्याओं व्छे अध्ययन व्हे विशेष उद्देश्य व्ठो दुष्टिणत 
खते हुऐ समग्र में थे डुब्ठारईयों व्ठा चुनाव किया डै। शविचाए निदर्शन या 
उद्ढ्वेश्यपूर्ण निर्दर्शन कम खरर्चीली है क्योंव्छि उद्द्वेश्यपूर्ण होने व्ठे व्ठाश्ण निर्दर्शन 
व्ठा आकाए बहुत बड़ा नहीं होता। जहाँ समग्र व्ी कुछ डुक्ार्डयां अधिक महत्वपूर्ण 
होती है वहां यह प्रणाली अधिक उपयोणी शाबित होती है। डुस में समय, धन व श्रम 
: व्छी बचत होती है क्योंकि अध्ययन की डुव्हार्डयों क्ठे बाए में पहले ही निर्णय ले लिया 

जाता है| 
प्रस्तुत शोथ्व अध्ययन में शोधार्थी ने झाँसी क्ठे 300 मध्यम वर्णीय परिवाए जौ 


वहां की आवाश विकास कालौनियों- () नन्दनपुश श्शिवपुरी रौड तथा (2) आवाश 




















विव्ठाश कालौनी पिछोए, कहानपुए रोड नामक स्थानों पए स्थित थी। नन्दनपुश से _ 


200 परिवा२ क्योंकि वहां 400 परिवाए मध्यम वर्ड 





श्रेणी- अ तथा ब में 





निवास करते थे तथा 400 परिवाए पिछोए जहां 300 मध्यम वर्णीय परिवाए निवाश 
क्ठर्ते थे निदश्शितों व्ठा चयन ढेव निद्शन विधि की नियमित अंक्न प्रणाली छाश 


जया जिशके चयन अभिकठलल्‍प प२ निम्न तालिका ह्ै। 











चयनित निर्दर्श अभिकलप 
कुल परिवार. 



































वक्‍कापकरपपलाचाधधनत 


घकशहचउा: 


|! 
९ 





पा 








लनंगन 











वथकबथारारकतउलमदापंगलाउ पर पन्‍तरलयदहे तर 





8<लस्दाराहसपरकापराड वर 
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निर्दर्शन चुनाव में शोथ्वकर्ता ्काश जिन चरणों का पालन किया णया वे 
कमश: है: - 
. समग्र को निश्चित करना, . निदर्शन डब्ठार्ई का निधरशिण, 
-.. डकार्ड्यों के सम्बन्ध में जानव्ठाए प्राप्त कशने क्ठे शाधन सूची बनाना, 
.. निदक 





आधार, 5. निरदर्शन पछति का चुनाव, 

6... निदर्शन का चुनाव ड्त्यादि | 

क्ठे श्ोत :- 

वाश्तविव्ठ सूचना या तथ्यों के बिना सामाजिक अनुशंधान या शोध वास्तव 
में एक अपंथ प्राणी की भांति है। अनुसंधान की सफलता ड्सी बात पर निर्भर रहती ._ 
है व्ठि अनुशंधानकर्ता अपने अध्ययन विषय कहे सम्बन्ध में कितने वास्तविक 

_ निर्भ? योग्य भूचनाओं और तथ्यों व्ठो एकत्रित करने में सफल होता है। अतः 

_शूचना या तथ्यों के श्ञोत के महत्व व्ठो सामाजिक अनुशंधान व्हे क्षेत्र में वठम 

साथ ही, ये थूचनाएँ या तथ्य एक्छ ही प्रव्ठाए व्छे नहीं होते है । 

भी कर्ड प्रकाए के भेद हैं और डुन प्रक्ाएं व्ठे विषय में भी स्पष्ट ज्ञान 




















जा सव्ठता। २ 





डुनमें 

















बर्आाससकस 














>०फाप्शय इस 


















































 (एराक्नशं०्ण) करके अथवा अनुसूची (इला०्वप्ा०) या प्रश्नावली की सहायता... 





एव्ठत्र कर्ता है अथवा प्रत्यक्ष निरीक्षण के ह्वाश प्राप्त कश्ता है जैसा 





थ्री पामए (4928:57) ने अपने विचाए प्रणट किये हैं, - “ऐसे व्यक्ति 





केवल एक विषय की विद्यमान समथ्याओं कहो बताने की योण्यता ए?खते हैं 











निशेक्षण 
व्हे सम्बन्ध में भी संव्ठैत व्ठए सकते हैं।'' ' 5 हा 


एक शा 


|जिक प्रकिया में अन्तर्निष्ठित महत्वपूर्ण चरण व 









श्री मती यंग (4960:427) ने भूचनाओं के श्रोतों क्ठो ढो मोटे भाधशों में 
विभाजित किया है: - ... प्रलेखी श्ञोत तथा, . .. क्षेत्रीय श्रोत क्‍ 
डुश शोध अध्ययन में शोधव्हर्ता ने मध्यम वर्णीय परिवाएें में रहने वाले 2 । 


परिवारों को डक्ार्ड मानकर प्राथमिक तथ्यों व्ठे श्रोत व्ठा चयन व्छिया तथा स्वयं 
व्ठे क्षेत्रीय अवलोकन को भी केन्द्र बनाया | शोध अध्ययन में ह्ैतीयक्ठ 
































ध्व्ठर्ण नहीं अपितु वास्तविक तथ्यों (&७५एथ एब७5) पए आशधाएित यथार्थ (४०) 
व निश्चिचत निष्कर्ष होता है। इस प्रकाए यह स्पष्ट है कि सामाजिक शोध की 


बुनियादी शर्त अध्ययन विषय शक शम्बन्धित वास्तविक तथ्यों का संकलन करना 





वाश्तविक् तथ्यों व्छो व्ठाल्पनिक ढंग से एकत्र नहीं किया जा सव्ठता। ड्शव्ठे 
लिये तो कुछ प्रमाण सिद्ध तरीकों का होना आवश्यक है। सामाजिक अलनुशंधान व्हे 
लिये आवश्यक वास्तविक तथ्यों व्ठो एकत्र करने क्छे लिये व्ठाम में लाये गये 
क्ठो ही तथ्य संकठल्लन की प्रविधि कहते है। वैज्ञानिक 
विश्लेषण और व्याख्या के लिये जिन वास्तविक तथ्यों कही आवश्यकता होती है 
उन्हें एकत्र करने के लिये शोधकर्ता जिस विधि या तशीक्छे को अपनाता है वही 
उशक लिये प्रविधि होती है। प्रो० मोशए (96:274) ने लिखा है कि, 
शामाजिक वैज्ञानिक के लिये वे मान्य तथा शुव्यवसश्थित तरीके हैं 
जिन्हें वह अपने अध्ययन में विषय थे सम्बन्धित वि& थ्यों क्छो 
ही 





निश्चित व प्रमाण शिछ्ध तरीकों 











 'प्रविधियां एक शाम्रा 




















। 
| 







































अनुभूची :- अनुशूची को स्वयं शोश्रकठर्ता सुचनाढाता से मिल्वव्ठ? उत्तरों 
भरता है। ये श्री प्रव्ठाए क्ठे उत्तरद्ाताओं से तथ्य संकल्लन की प्रविधि है 
-.. शाक्षात्काए :- डुशके ह्वाश शोधव्छर्ता उत्तरद्ाताओं थे भेंट कए विषय क्हे 


सम्बन्ध में आमने-सामने बैठकर थूचनाएँ स्वयं भरता है। 








भूचनाएँ अध्ययन स्थल पए जावकठ२ वास्तविक निशी. 





क्षण 
व्ठे छ्वाश भी प्राप्त की जा शक्ठती है। ये निशेक्षण सहभ्माणी व अशहशभ्राणी दौनों 


प्रव्वाए का हो सकता हि क्‍  आ 





वैयक्तिक अध्ययन :- सामाजिक अनुसंधान के क्षैत्र में जिन विधियों छ्वाश अध्ययन 
किया जाता है, उनमें वैयक्तिक्ठ अध्ययन विधि महत्वपूर्ण है। ड्शमें अनेव्ठ व्छो 
छोड्कर एक के बाए में 





























(।928:470) ने कहा है कि, 'शाक्षात्काए दो व्यक्तियों 
स्थिति है, जिसमें अन्तर्निष्ठित 
कि ढोनों व्यक्ति पश्श्पए उत्त२-प्रत्युत्त? करते रहें । यद्यपि साक्षात्कार 
सामाजिक शोध क्ठे उद्देश्य से सम्बन्धित पक्षों से अध्ययन विषय के सम्बन्ध में 
व्ठाफी कुछ उत्तर प्राप्त होने चाहिये।”! | 
प्रस्तुत शोध अध्ययन में शोथ्रकरर्ता में परिस्थितियों से ब२५ होने व्छे लिये 
निशेक्षण प्रविधि व्छा भी प्रयोग किया है। जिशके बाए में प्रो0 भशुड एण्ड हाट 
952:49) ने लिखा है कि, “विज्ञान निशीक्षण शे प्राशएम्भ होता है और फिर 
सत्यापन के लिये अन्तिम रूप से निशीक्षण पए ही लौटकए आना पडता है।” 





व्ठे बीच एक सामाजिक 





त मनौवैज्ञानिव्ठ प्रक्रिया व्छे अन्तर्णत यह आवश्यक है 





वास्तव में कोर्ड भी शोधकरर्ता किशी भी घटना या अवश्था को उस शमय तव्ठ 
स्वीकाए नहीं क्छश्ता जब तक कि वह स्वयं उसव्छा अपनी डुन्द्रियों से निशेक्षण 
(005०7४४००) न कर ले 
विज्ञानों के बाएं में भी यह तथ्य सत्य है। क्होर्ड शी शौश्रव्ठर्ता तब 
तव्छ शफल्लता प्राप्त नहीं कछए पाता जब तक शोध में निरीक्षण विधि व्छा प्रयोग नहीं 
निशीक्षण प्रविधि का समाज वैज्ञानिक 
ब्हे 








ह्ाश अपने ही साथी एवं 

















न 


उसका तहााउ कार 








हकदार 

















व्छिया तथा खुले प्रश्नों (090७॥ ००१९१ 0प०5४४ण७) को नहीं ?खा गया क्‍्यौंव्ठि 
उनके वर्णीकरण में तथा साएगणीकरण में पर्याप्त समय तथा धन की आवश्यकता 
पड़ती है। ड्श कार्य के लिये उशने शाक्षात्व्ठाए की निम्न प्रक्रिया कहो अपनाया :- 


-. शाक्षव्व्टठाएर :- 








शाक्षात्काए में सामाजिक अन्त: क्रिया कहे ल्लाश शोश्रकरर्ता ने 





उत्तश्द्ाताओं 





जाप्त 





से अध्ययन से शम्बन्धित सूचनाएँ 
किया। शोध की परिशुद्धता बनाये ?खने के लिये शो्कर्र्ता ने स्वयं शाक्षात्क्छाए 


अनुशूची के अनुशाए निदर्शनों से आमने-सामने व्छी परिस्थिति 








व्ठा चयन करव्छे सूचनाएं एकत्र क्ठी। 





.. शहयोथ की याचना :- शोश्वर्कर्ता ने शोध क्ठे उद्देश्य को निदर्शनों कहे 









विश्वास दिलाया वि 
उनके छाश दी गई सभी शूचनाएं अत्यन्त गोपनीय २ख््री जायेंगी और यह भी बताया 
. कि आपके शहयोग के बिना मल्निन आवाशों क्ठे निवासियों की सामाजिक्छ, आर्थिव्ठ 





तथा मनोवैज्ञानिक समश्याओं का निदान अशम्भव है। 





बास्तव 






















































शर्ट 


स्मशण कशना :- शोधकरर्ता को जब भी ऐसा लगा 








शाक्षात्काएदाता 
अपने-अपने अनुभवों व भावना में बह णया है और मुख्य विषय से ढूए हो गया है तो 
शोधकर्ता ने उसे मुख्य विषय का ध्यान दिलाया | 

। शाक्षात्काए की स्वतन्त्र प्रक्रिया में शोथ्वकर्ता ने 
निदर्शनों छ्ाश प्रदान की थर्ड सूचनाओं व्छो अनुभूची कहे प्रश्नों के सम्मुख नोट भी 
किया ताकि शूचनादाता से वातलिप में व्छोर्ड विध्न न पडे | 


शोथकररर्ता को तथ्यों को एकत्र करने में साक्षात्क्काए प्रक्रिया कहे ढौशन कुछ 


सूचना को नोट कशना :- 





व्ठठिनार्डयों 





कहा सामना भी क्ठशना पड़ा :- 

,.. उत्तरदाता का घए पए न मिल्नना | 

.. कुछ उत्तश्द्ाताओं ह्वाश शाक्षात्काए के लिये मना क९ ढेना। 
अधिक समय लगाना तथा 
व्यक्त्तिणत मामलों में तथ्यों व्ठो छिपाना आदि 


शोध्करठर्ता ने जो उत्तरदाता घए प९ नहीं मिले उनक्ठे स्थान पए अगले 





































समानता या भिन्‍नता के आशाए पए | 
विभिन्‍न श्रेणियों में व्यवस्थित रूप में विभाजित करते हैं, तो वह वर्णीकर 


कहलाता है। । 


.... है। जब हम तथ्यों व्ठो उसमें पार्ड जाने वाली 

















क्ठो उनकी समानता तथा निक्ठटता के आश्याए पर समूहों 
भिन्‍नता व्छे बीच पाये जाने 
वाले शुणों की एव्छात्मकता को प्रणट करने की एक प्रक्रिया डै।'' ' श्री एलह्लान्स 
तथ्यों के वर्णीकर 


-''शाढुश्यताओं 








...._ तथा वर्ण में ऋरमबर्ू करने तथा व्यक्णित डक्ठारईयों 








'श्ण व्छे सम्बन्ध में कुछ ऐसे ही विचाए व्यक्त किये है 
में व्यवस्थित 
वर्णीकरण कहलाती है।'! जा. 





व शमानताओं के अनुशार तथ्यों व्छो शमूहों एवं वर्थो 


...... व्ह्ने की प्रक्रिया परिभाषिक् दृष्टि से 


सामाजिक अलुशंधान में 








वर्णीकरण व्छठा अत्यन्त महत्व हे 














ड्शके लाश जटिल, बिखर हुऐ, पएस्पए असम्बछ्ध तथ्यों को थोड़े थे, समझने यो० 
डुकार्डयों की समानता तथा असमानता 





वर्णीकएण के छाश ढो वर्णो के तुलनात्मव्ठ 








ब्रश संकलित की भर्ड सूचनाएं 











.._ जो९ नहीं 


जया। 





 ढेना पड़ा और डुश प्रक्वाए वर्णीकरएण शांख्यिकीय दृष्टि से भी शुद्ध हो 





तथ्यों का शसाएणीयन :- 








सामाजिक अनुसंधान में वर्णगीककएण की प्रक्रिया के पश्चात्‌ शामश्नी को और 
कहरश्ने के लिये तथ्यों 


वर्शीकरण क्छे पश्चात्‌ विश्लेषण व्छार्य में अणला कदम होता है। 





व्ठा साएणीयन किया जाता है| वास्तव 







डुसक्हे माध्यम से तथ्यों में सरलता और स्पष्टता आती है और णणनात्मक तथ्य 





अधिक व्यवस्थित होक३९ प्रदर्शन व्छे योण्य बन जाते है। ड्सव्हे अन्तर्णत तथ्यों 
हों ((णण्म्5) तथा पंक्तियों में प्रस्तुत किया जाता है। जिशशी तथ्यों 

व्ठो समझाने में सुविधा व शश्लता हो। शर्वश्री जहोढा, ज्यूड्स, कुष्ठ आदि ने लिखा 

है कि, जिस प्रकार संव्ठेतन (0097९) व्ठो तथ्यों व्छे श्रेणीबद्ध व्ठरने की प्राविधिवठ 
आओ पछति कहा जाता है, उशी प्रक्वाए शाश्णीयन को शांख्यिकीय तत्वों क्ठे विश्लेषण 
......_ छ्ी प्राविधिक 
छः का चाड्डावठ (925:43) ने लिखा है व्ठि, “सामाजिक विज्ञानों 


विभिन्‍न स्तम& 











थधिक प्रक्रिया का अंग माना जाता है।'”' यही काएण है कि श्री शबर्ट ई0 








0 घोष तथा एश0 शी० चतुर्वेदी 





पढ़ा जा सव्हे इस 
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तुलनात्मक बनाना है। इसलिये श्री सैक्रिस्ट ने लिखा है 
"शाश्णी वह शाथ्चन है जिससे वर्णीकएण छाश की गर्ड़ विवेचना को स्थायी स्वरूप 


प्रदान व्छिया जाता है तथ समान व तुलनात्मक डुक्छाई क्छो उचित 











स्थान पर शएस्त्रा 
जाता है।” यही काएण है कि पी0वी0 यंथ ने शांख्यिकीय शाएणी 
[ख्यिकीय की 


आकर्षव्ठता, शम्ुचित आकार, तुलना की शुविधा, स्पष्टता तथा सरलता, उढ़ढे 








70970) कहते हुऐ बताया कि ड्सशे उनमें 





देश्य 
क्ठे अनुक्हूल् तथा वैज्ञानिक्कता का समावेश हो जाता है। प्रो० ऑमशन ने ठीव्ठ 











बनाने से सभ्यता व संस्कृति के तत्वों व्ठो जिस भांति शुश्पष्टता व शुनिश्चितता 
प्राप्त होती है, उशी प्रकार संकल्नित तत्वों क्ठे ढेरों का शाएणीयन कए लेने से उनव्ठे 


ह्ठै 


अन्तर्निहित शुण प्रणट हो जाते हैं और शम्पूर्ण विषय व्हे सम्बन्ध में एव्ठ सामान्य 


लिखा है व्छि, “एक जंगल व्ठो साफ करव्हे उसव्हे स्थान पए एव्ठ 'महानणरी 














ज्ञान प्राप्त होता है। वैज्ञानिक अनुरयंधान में साएणीयन आवश्यक नहीं अनिवार्य है। 
अध्ययन के प्रतिवेदन में शोधकर्ता ने तथ्यों क्ठो बोधणम्य बनाने कहे 


लिये आवृत्ति शाश्णी (१०प॒प्था०ए 7४७०७) तथा शएल साशणी ( ज7/76 790]65) व्ठा 





. डुस शोध 





स्तम्भों का आक्ठाए उस पैज क्छे आव्छा२ व्छे 





















































प्पणिययाँ आदि । 





शाएणीयन से समश्त संकल्लित तथ्य एक तर्व् पूर्ण ढंश से व्यवस्थित हो जाते हैं, 





साएणीयन में तथ्यों 





क्यो एक शएल्र तथा स्पष्ट स्वरूप मिल जाता है। ड्ससें 
[ख्यिकीय विश्लेषण में बहुत मदद मिलती है, साएणीयन तुलनात्मव्ठ 





व्ठ अध्ययन 
बचत होती है तथा 


व्ठ विश्लेषण तथा व्याख्या के व्छार्य को सरल बनाता ही 








व्छार्य को सरल 





है, साएणीयन से समय तथा स्थान 





शसाएणीयन वैज्ञा| 






तथ्यों कठा विश्लेषण तथा व्याख्या :- श्रीमती पी0वी0 यंण (960:509) ने लिखा 
है कि वैज्ञानिक विश्लेषण यह मानता है कि तथ्यों 


से कहीं अधिक महत्वपूर्ण 








क्ठे संक्ठलन के पीछे स्वयं तथ्यों 
है, यद्धि 


सम्बन्धित किया जाये तो उनका 





पूर्ण व रहस्योद्घाटव्छ (१०ए०४ग7९) और कुछ 





व्यवस्थित तथ्यों को शम्पूर्ण अध्ययन से सम्ब 
महत्वपूर्ण सामान्य अर्थ प्रणट हो सकता है जिसक्ठे आधाए पए घटना की श॒प्रमाण 
व्याख्यायें प्रस्तुत की जा सकी है।''' ड्श कथन कह तात्पर्य यही है व्ठि शोध व्हार्य 


में व्ठेवल तथ्यों का पहाड़ एकत्र कठए लेने से ही अध्ययन विषय वक्ठा वास्तविक अर्थ, 





क्हाएण तथा परिणाम स्पष्ट नहीं हो शक्तता जब तव्ठ उन एक्छ्त्र तथ्यों 
_त करके उनका विश्लेषण व व्याख्या 
प्लेवेन क्ठैय२ ने उचित ही 
थे बनता है उशी 
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व्याख्या की आधारभूत आवश्यकता यह है 
कि यद्वि ऐशा न किया थया तो संव्ठज्षित तथ्य अर्थहीन ही बने रहेंगे और उनसे 
; । . अध्ययन व्ठ कोई भी परिणाम निकालना हमार लिये सम्भव नहीं होगा । डुश अर्थ में 
तथ्यों व्ठे विश्लेषण तथा व्याख्या के बिना शोश्व कार्य अपूर्ण ही रह जायेगा | यही 
व्ठाए्ण है कि श्रीमती यंथ (960:309) ने वैज्ञानिव्ठ विश्लेषण 


रचनात्मक पक्ष'' कहा है।' 
























सामाजिक शोथ्चव्ठर्ता किसी भी चीज या घटना को स्वयं सिर्ध नहीं मान 
लेता। यह तो संकलित तथ्यों, विद्यमान आदर्शों तथा अन्तर्निहहित सामाजिक दक 
:. व्ठो सामयिव्ठ मानता है और ड्शलिये क्होर्ड भी प्रयोगसिछ्ध परिणाम निव्ठालने कहे 


लिये संव्छलित तथ्यों की शावधगीपूर्वव्ठ जांच, उनके पाएश्परिक शसम्बन्धों तथा 









उनका शम्पूर्ण घटना के शाथ शम्बन्ध व्छे सन्दर्भ में व्ठर्ना उशव्ठे लिये आवश्यवठ 






हो जाता है। ड्स प्रकाए तथ्यों का विश्लेषण करने के दौशन ही वह पुशनी 
. अवधाश्णाओं की परीक्षा करने अथवा नवीन चुनौती ढेने वाली अवधाश्णाओं 
दूँढ निकालने में सफल हो शब्ठता है। साथ ही, डश प्रव्ठाए के विश्लेषण से उसे 
विषय कहे सम्बन्ध 










आशधाए पर 










आशथाए को प्राप्त कश्ता है। अतः तथ्यों क्ठे उचित 
:.व्ठे बिना अध्ययन, विषय 































डुस प्रकाए तथ्यों के विश्लेषण के बिना किसी भी विषय या घटना कहे 





कार्यकाश्ण सम्बन्ध की व्याख्या सम्भव नहीं है और डुश प्रक्हाए की व्याख्या के... 
...... बिना न तो विज्ञान की कोर्ड उन्‍नति सम्भव है और न ही वाश्तविक ज्ञान की प्राप्ति 
शलेषण व व्याख्या के आधाए प२ ही वास्तविक वैज्ञानिक नियमों व्छो प्रतिपाढित 

किया जा सकता ने सिद्धान्तों या नियमों व्छी परीक्षा करने, नवीन 
 सिद्धान्तों या नियमों को प्रतिपाढित करने अथवा पुशने सिद्धान्तों या नियमों व्हा.... 


णलत प्रमाणित करने व्छे लिये एकत्रित तथ्यों का विश्लेषण व व्याख्या आवश्यव्ठ 















॥ है। पुए 

















| स्वयं तथ्य मूक्छ होते हैं वे कुछ नहीं कहते पए उनका ऋरमबरछ विश्लेषण व 








व्याख्या व्ठरक्ठे उन्हें म्रुख्शएित किया जाता है। 





डुस शोध अध्ययन में शोथ्रकर्ता ने उपशेकक्‍्त शश्नी मार्ण दर्शनों एवं सिद्धान्तों 
क्ठो वर्णीककृत कए उनव्ठो शाश्णीबछू कहएव्टे 
अभिवृत्तियों व्होी प्रतिशतों में विश्लेषण व्लिया है जो सरथ, शश्ल् तथा शुबोध भी हो 
व्ठे शोध प्रतिवेदनों में प्रस्तुत की 








ध्यान में ?खकर एकत्र तथ्यों 





सांख्यिकीय तथ्यों कहो सरलतम रूप 





| प्राय: यह देखा गया है 
जाता डै जिशक्ठे 

































_शाधारण व्यक्ति के लिये संख्याएँ या आंकडे प्रायः नीएस, जटिल तथा अएरषचिक२ 
होते है। डृसलिये संख्या की ओरए न तो वह ध्यान ढेता है औए न ही संख्याओं में 
उशकी कोर्ड रूचि होती है। ड्श॒व्ठे विपशित चित्र स्वतः ही आव्छर्षक होते हैं और उन्हें 
ढेख्रकर वह प्रभावित हुऐ बिना नहीं रह शक्ठता है। चित्रों छ्वाश तथ्यों कहे प्रदर्शन 
व्ठी यही शार्थकता और यही चित्रों की बढ़ती हुई लोकप्रियता का रहस्य है। डुसलिये 
वेडिंग्टन व्ठो लिखना ही पड़ा व्छि, “ भ्रह्नी प्रव्वए से रचित एक चित्र आंखों व्छो 
प्रभावित कश्ता है और मस्तिष्क को भी, क्योंव्छि चित्र उन व्यक्त्तियों व्हे लिये 
व्यवह्ाए्कि, स्पष्ट तथा शीघ्र शमझने योथ्य होता है जो प्रदर्शन की पछति से 
अनभिन्ञ होते है।' 
यथार्थ शाएणीयन तथ्यों व्छे वैज्ञानिक विश्लेषण तथा व्याख्या में अत्यन्त 
शाधाएण जनता व्छे लिये साएणीयन में ढिये गये 
अंक विशेष अर्थ नहीं रखते | ऐसे व्यक्तियों व्ठे लिये सारणी में उल्लेखित तथ्यों 
व्ठी अन्तर्निहित प्रव्ह्ृति 
 विपशेत डन्‍्हीं अंव्ठों कहा चित्र में प्रदर्शन करने प९ तथ्यों 





किता 














सहायक शिदछ्ध होता है। फिर 





व परिणामों 









समझने में ढेर नहीं ल्णती। ड्डतना ही नहीं, चित्रों ह्वाश तथ्यों का तुलनात्मक महत्व 
उप में प्रणट होता है उतना ही वक्विशी और साधन छ्ाश सम्भव 


को समझना बहुत कठिन होता हैं। ड्सव्हे 
की वास्तविकताओं को 




































केडर2त० डरा 











ववरफरयररायक 














2... तथ्य शरल्न तथा समझने योध्य बने 
..._. 3... शमय की बचत हो शक, 
.. आशानी सै तथ्यों की तुलना हो शब्हे, 
... कही दुष्टि में तथ्य स्पष्ट हो जाये, 




















6... शोध के लिये उपयोगी सिछ्ध हो तथा 
.. भ्रविष्य की ओर संक्छेत प्रदान व्ठ२ सब्हें। 





प्रतिवेदन का प्रस्तुतिकश्ण :- 





प्रत्येक शामाजिक सर्वेक्षण अथवा शामाजिक अनुशंधान में सर्वप्रथम 
ह्वाश तथ्यों क्ठो संकलित किया 


जाता है तत्पशचात्‌ उनका वर्नीकश्ण व शाश्णीयन क्या जाता है। परन्तु 





प्राथमिक स्तर पर वैज्ञानिक पद्धति व प्रविश्वियों 








वर्णीकश्ण व शाएणीयन बिना विश्लेषण व व्याख्या के निरएर्थक है। विश्लेषण व 
डा ._ व्याख्या की प्रक्रिया भी व्यर्थ चली जायेणी यद्दि निष्कर्षो कहो लिस्त्रित षप न ढिया 
जाये। डुश दुष्टि से प्रतिवेदन किशी भी शो& 
अ्म्तिम 








& व्छार्य का स्वाधिक महत्वपूर्ण और. 








थोपान है। अनुसंधान प्रक्रिया के प्रत्येक चएण का संयुक्त परिणाम 


निहित रहता है। प्रतिवेदन में प्राएम्भ 


२ ह 





|! 
| 






































निकालने थे सम्बन्ध रखता है। ऐसा करने कहे लिये शोथरकठर्ता नै साक्षात्कार 
अनुशूची ह्वाश सकठ्लित प्राथमिक्ठ/क्षेत्रीय आंकडों को व्यवस्डि प्रक्कृशणत: 
“मास्टए शीट" निर्मित कए “शांख्यिकीय पछति"' छ्ाश प्राथमिव्ठ तथा ह्ितीयव्ठ 
क्‍ आंकदों व्ठा शाएणीयन विश्लेषण तथा तथ्यसम्बन्धित निर्वाचन करव्ठे शौध परवठ 


_ वैज्ञानिक निष्कर्ष उद्घाटित 








टित किये है। अध्ययन व्हे प्रश्तुतीव्ठरण 
थ्राह्यय, ताविरक तथा वैज्ञानिक बनाने कहे लिये शोध प्रबन्ध में आंकड़ों 
स्थान आरेखीय चित्र क्री ढिये थये हैं। शोशथ्वकर्ता व्ठो आशा ही नहीं 
बल्कि यह पूर्ण विश्वास है कि प्रस्तुत शोध अध्ययन, “मध्यम वर्णीय परिवाएं में 

















... ब्छे यथा 











! ._ तनाव तथा विघटन का एक शमाजश्ास्त्रीय अध्ययन” विषय-विडेषज्ञों तथआ शोध... 
_अध्येताओं को तो ७चिकए लणैणा ही, शाथ ही शमाजशास्त्रीय सन्द्शों में मध्यम... 
' जिन्हें वे लोग वाश्तव में 
अनुभव कर रहे हैं तथा भोग रहे हैं, उनव्ठे निशकएण शमाथाान व्छे लिये शुझाये थये 
तथा शार्थक्क शिछ्ध तो होंगे ही, साथ ही यह शोशभ् 
अध्ययन शमाजश्ास्त्र विषय के क्षेत्र के लिये विभिन्‍न नवीन उपयोणी आयाम भी 

























.. व्यवहारिक शुझ्माव उपयोगी 






_उदघाटित करेणा तथा मध्यम 









सुलझाने में सहायव्ठ सिर्ध होगा | 








इेलकेपलरपकेकल्‍ल3< वी उके 








कह ली जाय तो यह जान लेता है कि प्रस्तुत अनुशोधन कार्य अनुभविक्ठ रूप में 
शम्पादित किए जा चुब्हे है, तथा क्हैन-क्हौन शी अध्ययन परछतियां व प्रविधियां उन 
में प्रयोथ की भर्यीं, और किश अनुशंधान-अभिव्लप व्ठो अपनाया गया; साथ ही 


तथ्यशम्बन्धित प्रत्गुझय निदान तथा शमश्याएँ क्या-क्या रहीं है? यह निर्विवाद सत्य 





: है कि प्रत्येक सामाजिक शसमश्या का देश एवं परश्श्थियों से घनिष्ठ तथा प्रत्यक्ष 
सम्बन्ध होता है, अतः डुश दुष्टि से भी पुर्व अध्ययनों सै सम्बन्धित साहित्य व्ही 
समीक्षा करना अनुसंधान के लिए महत्वपूर्ण ही नहीं होता; अपितु व्ठि अनिवार्य 


आवश्यकता होती है। परिवर्ती पर्विश में अपने अनुशंधान व्हार्य में क्या-क्या 
समश्याएँ जनित हो शक्ठती हैं? व्ठिन पद्धतियों व प्रविधियों से अध्ययन कशना 


उपयुक्‍त रहेथा? व्छिन-किन पहलुओं, आयामों तथा क्ाएक्हों का अध्ययन: पुर्व 
(अतीत) में हो चुका है? और किन पहलुओं 

















ध। 






























“प्रत्येक अनुसंधान कार्य में सम्बन्धित साहित्य 





कि प्रत्येक 
अनुसंधान कार्य, आएकभश में अश्पष्ट होने क्ठे काएण दुरुह ५एवं जटिल प्रतीत होता डै। 


अनुसंधान योजना व्ठा शवाधिक महत्वपूर्ण शोपान हुआ व्ठस्ता है 





सम्बन्धित शाहित्य के पुनशवलोकन से अनुसंश्रान की जटिलता एवं अ्रस्पष्टता 





श्याएं लणभग शमाप्त हो जाती है। इसव्ठा व्गएण यह है कि साहित्य 
पुनशवलोव्छन से यह स्पष्ट हो जाता है कि शोध अध्ययन व्छे लिए विश्वसनीय, तथा 
किश भाँति तथा व्हैसे प्राप्त हो सव्ठती है? साहित्य व्हे 


पुनशवलोकन तथा समीक्षा करने व्हे कुछ अन्य प्रत्रुख लाभ डुश प्रकाए है- 





तुनिष्ठ  अध्ययन- शामश्री 





.. अध्ययनकर्ता को शोध शमश्या व्छे सन्दर्भ में सामान्य ज्ञान विक्शित हो 
जाता है। 
.. अनुशंधान कार्य हेतु अनुसंश्ाान प्राए्थण एवं उपयोगी तथा प्रविधियां 


अनुशंधित्सु व्छो स्पष्ट हो जाती है कि अध्ययन व्हैसे शम्पादित व्ठश्ना है। 





वलोकन शे अअध्ययनकरवर्ता 





. शहित्य के पुनश | कहो अनुशंधान सम्बन्धी 





सन्देहात्मक स्थितियां सुश्पष्ट हो जाती है; शम्प्रति अनुसंधान व्छार्य 


अनुशंधानकर्ता व्ठा शोध स्पष्ट हो जाने 





ने की बजह से अध्ययन करने 


































































तथ्यशम्बन्धित समीक्षा कए शब्हे ऐसा करश्ने से अध्ययनव्हर्ता अपने अनुसंधान 
ववर्य व्ठे लिए उपयुक्त उपकरणों तथा पछतियों डुत्यादि का उचित चयन क्ठरव्छे 
अतिश्क्त ज्ञानार्जन का आधार पर अलुर्यंधान हेतु स्पष्ट ढिश्ा प्राप्त कए लेता 
है 








शर्वश्री पुरषोत्तम (99:440) क्हे अनुशाए “सामान्यतः: मानव-ज्ञान व्ठे 
तीन पक्ष-() ज्ञान को एकत्रित कश्ना (2) एक दूसऐ तक पहुँचाना (3) अतिश्क्त 





ज्ञान में वृह्नि वठश्ना, होते हैं। ये तीनों ही मूलभूत तत्व अनुसंधानों में विशेष 
महत्वपूर्ण होते है, जो व्छि वास्‍्तविव्ठता व्ठे समीप/निव्ठट आने की लिए निरन्तर 
प्रयाशएत रहते हैं। अतिशिक्‍त ज्ञान के अर्जन 








तथा विस्तृत ज्ञान-भण्डाए में 





डुनका योगदान, प्रत्येक क्षेत्र में मानव ह्राश किए भए निरन्तर प्रयासों की सफलता 





सम्भव बनाता है। उशी 





भाँति अनुशंधान-प्रक्रिया में *शाहित्य व्छा 
पुनशवलोक्टन”' अनुसंधान उपक्रम क्ठा एक ऐसा महत्वपूर्ण वैज्ञानिव्ठ सौपान होता 
है; जो कि वर्तमान कहे गर्त में निहित होता है अर्थात्‌ मनुष्य अपने अतीत में 


नवीन 





संचशित ९वं 





ज्ञान के आधाए प९ अनुसंधान व्छार्य क्ठे माध्यम से 


ज्ञान का 























































उतविललेजनबंड 





..._ शोथ्चकर्ता को अनुर्ंधान कार्य हेतु उपयुक्त पद्धति 


जप्य्क्फ्णाल 


आशभाश तथा शम्रुचित ज्ञान हो जाता है 

















,. शहित्य की शमीक्षा; अध्ययनार्थ निर्मित परिकल्पनाओं 
निर्माण में शह्लायक होती है। 
,.. विभिन्‍न शोध-अध्येता 


/शोध- प्र& 





ता 





फिर थे दोहशने 
णलती नहीं हो पाती और अध्ययन-समश्या से सम्बन्धित उन आयामों (पहल्लुओं) 


ह्वाश एक ही अनुसंधान कार्य व्छो 





पर, जिन पर अन्य शोध-शध्येताओं ने ध्यान नहीं ढिया अथवा अछूते रह गए; या 


फिए अज्ञानतावश छूट गए; शोधकर्ता को उन समस्त अछूते आयामों का भी 





आशभास हो जाता हैं। क्‍ क्‍ 
थ्री सटॉंउफ२ शैम्युल एब्यू (962:73) व्छा कहना है व्ठि सम्बन्धित 
_शाहित्य के गहन अध्ययन एवं उसकी शमीक्षा व्हे अभाव के अभ्नाव में व्छोर्ड भी 


अन्वेषण कार्य करना, 'अन्धे व्ठे ती२” कहे तुल्य होता है। साहित्य समीक्षा व्ठे अभाव 












मैं व्होई भी अनुर्ंधान कार्य एक कदम श्री प्रणथति पथ्च पए अद्यस९ नहीं 
सव्ठता; जब तक कि अनुशंधानकठर्ता क्ठो इस बात व्छा ज्ञान तथा जानव्ठारी नहीं है 
अनुशंधान के क्षेत्र में पक्षों पए कितना व्छार्य हो चुव्ठा है? 








का 


से श्रोत प्राप्त है? तब तक वह अध्ययनकर्ता न तो अध्ययन- समश्या 

















































समीक्षा करने का प्रयाश किया है ताकि प्रस्तुत अध्ययन को उचित दिशा एवं 
वैज्ञानिक स्वरूप प्राप्त हो सक्हे। 

वट्रेन्ड ?शल (96), 'प्रिग्मीपल ऑफ सोशल एिकन्सटेक्शन'”' में अपने 
विचाए व्यक्त कशते हुए लिखा है कि, * विचाए और ज्ञान की वुद्धि तथा भौतिव्ठ 
जगत प९२ बढ़ती हुयी नियंत्रण की शक्ति में, प्रशति की नवीन सम 
जन्म ढिया है। डन नवीन शम्भावनाओं ने नवीन वायदे किए जिन्हें पूर्ण कएना अति 


आवश्यक है। ये संश्थाएँ जिन्होने कुछ व्यक्तियों की अधिक सुविधाएँ 





भावनाओं व्छो 





और 





मान्यताएं ढी थी अपेक्षाव्ट्रत दूशए वर्ण व्ठे, उनको अब निम्न वर्ण के व्यक्ति जो भाग्य 





हीन समझे जाते थे नहीं मानेणे हालांकि भाण्यक्षील व्यक्ति 





डुस प्रकाए की सश्थाओं 


कहा कठोए समर्थन करेणें। इस तरह स्वतंत्रता तथा न्याय क्ठो लेकए समाज में 









शम्भी२ क्रांति पैदा हो जायेणी। पएम्पश और शक्ति स्वतंत्रता न्याय व्ठे विएछ्ध 
लदेथे क्योंकि हमाए प्राचीन संस्थाएं शक्ति प्राप्त करने की मांगो की पूर्ति करने 
में सफल नहीं हो पाते है। सत्ता अपनी शक्ति से व्यक्तियों 
है।उशी समय जनता यह अनुभव व्ठश्ती है कि क्ठेवल कुछ व्यक्तियों 
बनाने के लिए नहीं पैदा 

















क्ठुचलना चाहिती 









 है। जनता अपनी 
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०श, एफ.एच. (922:234) सामाजिक अन्तक्रिया का शतिशील 





स्वभाव निरन्तर पुर्नणठन एवं पुर्न-प्रबन्धन व्ठो जो समाज की डुृब्छार्डयों ढ्वाश होता 
परिवर्तन आता डे उशसे 
शामाजिक इढाँचे में होते हैं, उशमें बाधा 


नये जोड के लिए मार्ण प्रसस्थ कश्ती 





है, को नजुकशान पहुँचाती है। डसक्ठे परिणाम स्वर्ण जो 
प्रतिमानों में जो शामा 


अडबड जो 












संख्याणशता तथा व्यवहार 





पहुँचाते हैं। यह सामाजिक है, वहन 
.... विघटन के 


तौए प९ कशता है जब पुर्न संशठन कहे स्वाभाविक शक्ति उभ्नएने से अधिक तेजी 





लिए विचाए व्हरने हेतु जाथशरूक करती है। ड्श प्रकाए का भ्रम निश्चित 





जब विघटन होता है।।' 





थोमश, डब्लू आई. (923) ने अपनी पुस्तक 'द अनएडजस्टेड शणर्ल' में 
लिखा है कि- परिवाए के आशक्तिपूर्ण प्रव्ठार्य पति-पत्नी क्ठे पाश्श्पए्क्ि 
प्रत्युत्तरों व्ठा ड्च्छाओं व्हे आधाए पर होते है। ये भावनाएँ प्रारम्भिक रूप शै प्रेम 
मनोवृत्ति शै शम्बन्धित होती है और डन प्रव्टृतियों में जिनव्हे छ्वाश उक्क-दूजे की 
में विधमान होती है जो अन्यव्यक्तियों से सम्बन्धित होते 


विशुद्ध स्वतंत्र प्रेम आशा करता है कि प्रत्येष्ठ समय तथा प्रत्येष्ठ स्थान पए प्रेम 











.पशन्द् व ताशेफ के चिन्हों 














शादी करने व्हे प९चात्‌ कुछ सप्ताह या माह 





नजदीकियाँ 






आले चलक्ठ९ निए 
































यौनिव्ठ आकर्षण, शहानुभूति और पाएवाएिक आशशक्ततियाँ में महत्वपूर्ण तत्व 
जो परिवाए को संगठित ९खते है।'! ! 


पार्वद एण्ड वश्थे 








स॒ (925:508) ने विघटन व्हे मनोवैज्ञानिक्ठ क्ठाएक्हों पर 
विवश्ण प्रस्तुत कश्ते हुए बताया व्ठि, “यहाँ प९ पाँच क्रियाएँ अनुसरण 





सम्प्रेक्षण, 





एपन तथा आत्मघाती 





पशिवाए ५वं 
सामाजिक संथठन में गतिशीलता प्रद्ाज कश्ती है। जब सामाजिक सदस्य अधिव्ठ 








उनमें निरन्तर सम्प्रेक्षण 





। यह संचा२ तभ्री प्रभावित होता है जब उनके मध्य समान समझ तथा चैतना होती 


हैं। आज समाज में पूर्ण रूप सै प्रेमाभाव व्ही मनोव॒त्तियाँ 





| तथा मूल्य शायद ही प्रवेश 
किए हो, संचाए अधिकतर श्रपूर्ण तथा टुक्छ्डों में होता है। जिन प्रतीकों को संचार 
वैशा ही प्रभाव नहीं पड़ता जैसा कि शसम्प्रेक्षण 
लौव्होत्तियाँ जो शम्प्रैक्षण में प्रयोग 

निवक्ठाला जाता है। विभिन्‍न व्यक्तियों 
_ब्ठे छ्वाश एक्छ परिवाए तथा शमाज में असन्तुलन उक्षए आता है। ड्श प्रव्ठाए शम्प्रेक्षण 








में, प्रयोण में लाया जाता है उनव्ठा 









. कर्ता उन्हें प्रयोग में लाता है। शब्द तथा 





जाती है उनका अभ्िप्राय विचारों में शलत 





परिवाए में समएशता अथवा कश्नी तनाव का फल निकल 
आता है। कश्नी-कश्ी संघर्ष और प्रतियोणिता इत ही निव्छलता है. 


तथा समाज जेसे 








































































अपना स्थार्ड जीवन ?एख शके । जब वह अपने जीवन 
क्ठश्ता है या तो किशी सम्बन्धी 
नौकएशे छूट जाने थे या अन्य विधघ्न के व्ठाएण | ड्से कुछ व्यक्ति दूसरी परि 
से भली-भोंति समायोजित कए लेते है। अधिकांशतः व्यक्ति प्रथम तो परेशान हो 
है, अपने स्वयं नियोजन व्हे व्यवहाए व्ठो लाने में । यह समय 


नियोजन में २कावट अनुभव 





व्ठी अचानक मृत्यु थे या व्यापार में हानि होने से या 











व्यक्ति 
मायोजित होने की प्रथम अवश्था होती है या विघटन की । यद्दि व्यक्ति 
ठपद्युक्‍्त समाधान सत्रोज लेता है तो उठसव्ठा जीवन पुनः पटरी प९ आ जाता है । 
किसी भी तएह व्यक्ति कतिपय प्रयाशों व्छे बाद भी जीवन व्ठे शाथ समायोजना नहीं 


कह पाता और वह अपना श्वामित्व खो बैठता है तो उसका मानसिक सनन्‍्तुलन स्त्रो 





लिए अ 








जाता है। यद्वि यहां प९ शन्तोष जनव्छ हल नहीं मिलता है तो वह विघटन की दूशरशी 
है, जिसे असमायोजित कहते है, जिससे व्ठम और अधिक 


स्थाई रूप से अशमायोजित 





: अवश्था प९ पहुँच जाता 





त हो जाता है। अपशधी या वैश्याणशमन करने वाले जो 





सामाजिक मूल्यों का बन्धन नहीं करते वे डुश अवश्था में आते है । वैयक्तिक 





विघटन भी आत्महत्या की ओर अद्नसए कशता है, जो विघटन की अन्तिम अवश्था 


ए में दूसरी अवस्था व्हे बिना 


















































प्रव्शयत्मिक शम्बन्ध है जो कुछ विपशेत मामलों जैसे आदत, मित्रता, संम्पत्ति 
रश, धाश्णाए, उद्देश्य और क्षमताएँ। जब पति-पत्नी आपस में स्नेह व्ठर्ते हैं 
दोनों व्यक्तित्व अधिक प्रश्नावी ढंग थे कार्य व्ठर्ते हैं क्योंकि उनमें वैवाहिव्ठ 
सम्बन्ध होता है और जब पति-पत्नी एव्छ दूसरे को पृथक समझते है और 
दूसरे को दास बनाने 











व्छा 





प्रयास करते हैं तक्ी विवाह घातव्ठ या विध्नवंशव्ठ हो 





जाता हैं। 

मर्टन, आए. व्छे. (957) ने अपनी पुश्तक में विवेचन किया है 
, जी वातावश्ण में उपलब्ध होते हैं, और लक्ष्यों, जिनव्ठा अपने 
लिया है, में विसंणति उत्पन्न 
जाती है तब पारिवाए्व्ठि तनाव व कुष्ठा पैदा होते हैं और व्यवह्ाएक्ठ प्रतिमान दूट 








संस्थाणत शाधनों 





वातावरण में आव्ठांक्षा ?खना व्यक्तियों ने जान 





जाते हैं पएणाम स्वरूप पति-पत्नी कहे व्यवहार में पाशश्पर्व्ठि रूप में विचलन 
जन्म लेता है!" 

वर्णशस, ड्‌. उब्लू, एण्ड कोट ऐल, एल.एस. (939) ने अपनी पुस्तक 
“प्रीडक्टिणग सक्‍्सेश और फैलोए डन मैरिज” में लिखा 








[ है व्छि, व्यवशाय तनाव 




































'समानताओं का अश्चाव पत्नी की एव्ठ होता है तो उन्हें 





समायोजन में कठठिनार्ड होती 
है। अतः शांस्व्ट्रतिक पृष्ठ भूमि पति-पत्नी की एक होनी चाहिए ।' 








पी.९., सोशेकिन (944) अपनी पुश्तव्ठ “द क्राइसिस आफ अवर ऐज” में 





अपने विचाए प्रणट व्ठश्ते हुए लिखा है व्ठि, 'पारिवाएक विघटन क्छा म्रुख्य काएण 





शांस्च्ट्तिक तथा संश्थाणगत विघटन है । डन दोनों के विघटन थे अपशध, 
आत्महत्याएं तथा मानसिक शेणों में वृब्धि होती है । आश्चुनिव्ठ युण में संघर्ष व्ठे फल 


.... स्वरूप विघटन उत्पन्न होता है। वर्तमान संघर्ष सामान्य न होकर अशामान्य हैं । ये 








व्ठेवल पास्वाए्कि शामाजिक तथा आर्थिक असामंजस्य नहीं है। अपितु डुशमें 


उपजरचयतरअकपररस 





बल 








सम्पूर्ण पाश्चात्य संस्क्ठति है यह संघर्ष कला, विज्ञान, दर्शन, शर्म, कानून,आचएण, 








चयडपस2१डथपपउतया कर 


व्यवहार, रढि आदि में सामाजिक, शजनैितिक और आर्थिक शंशठन वक्छे २थषण 
. में घटित हो रहा है। यह संघर्ष परिवाए तथा विवाह की प्रकृति में भी हो रहा है जो 

 विघटन को जन्त ढे रहा है'। पाएवाएिक विघ्टन कहे काश्णों पए प्रकाश डालते हुए 
. शोशेकिन कहते है व्ठि, “वर्तमान जीवन 


जिससे अधिव्छठ संघर्ष, अपशध, क्रांति, आत्महत्याएँ, मानशिव्छ शेण हैं। वर्तमान में 























न में मूल्यों व्छे क्षेत्र में सांस्व्ट्रतिक विख्रशव 















प्रजांतत्र ओर अधिनायकठतंत्र 





 हायतावा प्रजा 












बनाम श 












.. बनाम स्वतंत्रता के और न संश्च्ट्ृति पशक्ठाष्ठा प९ पहुँच थर्ड हैं,विशेषकर कला, ल्‍ 


परिवाएव्हे क्षेत्रों 





विधि, शजनीति 












































आदशत्मिक संस्कृति तथा अतिएिक्तात्मक्ठ संस्कृति में मूर्तमान एवं आदश्शत्मिव्ठ 
संसच्ट्रति की सम्मिलित व्यवंश्था जो यथार्थ के मूल्यों क्ठे सर्वोच्च सिद्धंंत होते है, जो 


सर्वोच्च बौल्विक भरणवान जो 







सर्वशक्ति मान है सर्व व्यापक है, जो 


कल्याणकारी है तथा शुन्दर है और जो संशाए तथा व्यक्ति का शचियता हैं । 





यथार्थ वक्ठा 





: मूर्तमान सं 





में शत्य यथार्थ एवं मूल्य के स्नायुक्त सिह्लांत लाशू 


होता है। प्रायः जो हम देखते है, शुनते है, स्पर्श कश्ते तथा भूघते है। यद्यपि हमाएँ 





स्नापुतंत्र शजीव 





व है ओए उनक्ठा मूल्य भी डेै। डन स्नायुतंत्रीय यथार्थ में कुछ नहीं 


है। यद्धि यहां सब कुछ है जिसे हम नकारए देते है। डन ढो संस्कृति क्ठे मध्य हम तीसरी 





(्मिक संस्क्‍्ट्रति क्हे रूप में जानते है। उशव्ठा म्रुख्य क्षेत्र कुछ स्नायुतंत्रीय 
ओर कुछ सर्वोच्च स्नायुतंत्रीय है। अतिरिक्त संस्च्ठृति का पतन 20 वीं शताब्दी में 
संस्च्ठ्ृति अस्तित्व में थी। वर्तमान में 
मूर्तमान संस्व्ठ्ृति का प्रमुख मूल्य सच एवं स्नायुतंत्रीय प्रक्षुत्व जो कर्म, 





प्राएम्भ् हो शया था। उस समय आदर्शात्मक 





विचा२ तथा 
संणठनों, अपनी 








: व्खानून को घुमाते हैं। आज व्हे सामाजिक, आर्थिक तथा शजनैतिव्ठ 





में एवं मानसिकता में | 





पा िर 
































व्ठे समाप्त करने क्छे मार्णो 
और माता-पिता व बच्चों की 


... व्ठा शम्मान तथा गौरव ये स्वयं संस्व्छृति मूल्यों 





प्रसस्त कर रही है। परिवार व्छे प्रसंभ में जो पति-पत्नी 









भरामाजिक स्वीकृति का कल है।......आज विभिन्‍न रूप में जो विख््रशव ढुष्टिणोच२ 
...._ हो रहा है, जहां पति-पत्नी एक ड्क्छाई लिए बच्चे रहते है। शामान्यतः वह वह जीवन 





भर, आज ' पड थये हैं। वे आज अशिव्छठतर परित्याण तथा प्रथककश्ण से 
अशित हो थये हैं क्योंक्ठकि बिना बच्चों व्ठे विवाह व्ठरना प्राएम्भ हो णशया | यह निश्थ्चित 


विश्वाशों, मानसिकता तथा समाज व माता-पिता और बच्चों व्छे 














आचरण के विरछ है । जिससे पिता-पुत्र व्ठे शम्बन्ध बडे तेज एवं णहए हो थये हैं । 
वैसे संघ, 


नहीं। अब यह अधिक 





जिशमें सम्बन्धों का केन्द्र भी नहीं हो। धार्मिक रूप से परिवा२ तो रहा ही 





क शे अधिक सविंदा हो गया है। गत कुछ दश्शक्त पुशने परिवाए 


: अब बहुत अस्थाई हो णये हैं और विख्त्रशव व्छे बिन्दु पए पहुँच णये हैं। डसक्के 





अलावा यही मार्ण रह थया है कि भौतिक संस्कृति आधार भूत संस्कृति की ओर 


बडे या 





रूप में । हमाश पूर्ण उपचार 





तथा हमारे 
पूर्ण. 


समकालीन मानशिकता में, आधार भूत मूल्य व्यवस्था में परिवर्तन 








में और सम्पूर्ण संशाए में 

























































क्छोई सामन्जश्य रहीं रह जाता, 
पति-पत्नी का अन्य शमूहों व्ठे प्रति दायित्व परिवर्तन हो जाता है, 


पति-पत्नी की भावात्मक विशेधी हो जाती 


99 ] 





मनोवृत्तियां एक दूशए 





डुलियट एण्ड मैरिल्न आणे व्छहते है व्छि, 'विघ्टन एव्ठछ अशामान्य अवस्था है। 


विघटन का अध्ययन परम्पशओं के अनुशाए शाधाएण और असाधारण की विचाए 


धाशओं थे सम्बन्धित है जौ मूल्यांकन प९ निर्भर विघटित समाज अशामान्य 


अवश्था माना गया है ..... प्रत्येक स्त्री-पुरूण विवाह करते हैं, जिनव्छा 


भिन्न-भिन्न 








पूर्व का जीवन होता है। जिसमें उनक्छे विचाए तथा मनोवृत्तियां होती है। 


जिन्हें वे अपने जीवन अनुभवों ह्वाश प्राप्त करते हैं। प्रत्येष्ठ एक निश्चित समूह 
सन्दर्श में निर्मित विविध मूल्य ?खते हैं। परिस्थिति बस यद्वि एक चेतन और 





 अचेतन एप में दूसरे के व्यक्तित्व 





ड्सलिए वह आगे 








उस शमय हमें सामाजिक घटना व्हे श्रन्थ्िपूर्ण 


शुणों को पाव्ठर आश्चर्य व्यक्त कश्ता है।'' 











थे कहता है विछ, अध्ययन में क्‍या कुल प्रभाव पड़ता है? 


र्ण होने को ध्यान में ?खना चाहिए । 


है, पर्वाए व्छे बढलते 





नैतिकता के सम्बन्ध 























 ज 






























नियत्रण के साधनों कहा पालन करना बंद कर ढिया है, खाश वक्ठ२ डशार्डवाद ने। 
क्छोर्ड भी वास्तविक समझदारी को डुन सशभ्री काएव्ठों जो विघटन व्हे सम्बन्ध में जो 
. अभिव्यक्त किए नये हैं, आज के क्षणों में शोधाशीन हैं।...... डुलिएट एण्ड मैरि 

विघटन के म्रुख्य चाए काएण बताये है- (१) शांश्व्ट्रतिक-शजनैतिक तथा 
आर्थिक शीर्षव्ठ 
मनोवृतियों एवं मूल्यों 





ल्न 









शास्च्ट्रति बिलम्वना, 





व्ठे बीच संघर्ष प्रक्रिया तथआ (4) शामाजिव्ठ बाधाएँ'। 





वर्णिस एण्ड लाक (943), “यद्यपि विवाह एक वैधानिव्ठ और था 





...._ बन्ध्वन माना जाता है, यह वाश्तव में वैयक्तिक बन्धन है, जिसमें पति-पत्नी 
ओर मनोव्ट्रतियों 


.. अशिक महत्व है। इसलिए पारिवाएकि तनाव की प्रकृति तथा पाए्वाएव्ठि विघटन 





विचारों ड्च्छाओं 





व्ठा परिवाए की संश्थधात्मक संशचना में 








से उनके सम्बन्ध को जानना आवश्य हो जाता है 

















वर्णनिश एण्ड लाव्ठ (943) अपनी पुस्तक “द पश्वाए” में पाएिवाएव्ठ 


तनावों को विभाजित किया है- (4) आर्थिक तनाव, (2) यौन तनाव, (3) स्वास्थ 











तनाव, (5) शांश्क्रृतिक शम्बन्धी तनाव, 
तनाव तथा (7) जीवए यापन कहे ढंग सम्बन्धी तनाव'।* 












अवश्था का बोध होता है 
















































असहमत व्यवहार का शकार्त्मक एवं नव्ठाशत्मक रूप में अभिव्यक्तिकशण । 
सव्ठाशत्मक डुस ध्येय थे एक दूसएँ भी ऐसा व्यवह्ढाए करते है तथा नकाशत्मक 
ड्स ध्येय से जो दमनकारी हो तथा (4) सक्ठाशत्मक प्रत्युत्त२ व्हे उद्देश्य व्ठो भी 
दो तरह से परिभाषित 









-.-------प्रत्येक विवाह में शान्ति तथा विशेश्व पाया जाता है। वैवाहिक शुख््र एक 
और शांति पति-पत्नी कहे व्यक्तित्व, मनोव॒तियों, स्वभाव 
तथा विचाएें पए निर्भर करता है। प्रत्येक्ठ ढो व्यक्तियों में अल्पाधिक मात्रा मैं शांति 





सापेक्षित तथ्य है। शुरू 
तथा विशेध के तत्व पाये जाते है। जब उनमें सहमति और एकमत्य सामन्जस छाश 
भी नहीं हो पाता तब विघटन की प्रक्रिया तीव्र हो जाती है औए परित्याण विलथाव 
. तथा तलाक की स्थिति पहुंच जाती है। माव९९ का मानाना है व्ठि विघटन क्काएव्ठ 
तथा फल दोनों ही है, परन्तु यही बात व्यक्तिणत विघटन क्ठे विषय में भी कही जा 
सकती है। सामाजिक 





विघटन संस्थाओं -भिन्‍न क२ 





देता है। वह सामाजिक बन्धनों से मुक्त होकए फिए एक्छ बा स्वतंत्रता पूर्वक कार्य 





एत्मक नियंत्रण का दिखवल्लीपन तथा बाहरीपन है जो 





कशे। यह संस 





मानब पर 


बाहर से 





डा 












जिशक्े अन्दर? वह बिना किशी नियंत्रण अधवा पथ 
















































पार्ड जाती है बजाय शशल समाजो के, जहां पए परिवाए 





शमूह शास्व्ट्रतिक अभिकरणों क्हे रूप में कार्य कठश्ते हैं तथा वहां जहां व्ठिी 
निश्चित सामाजिक व्यवस्था में सांस्कृतिक बाहए शहभााणिता होती है। डुश॒व्ठे बाढ 
जाते है, 
गैतिकवाद व अभौतिकवादी संस्च्छृति व्ठे ूप मिलते हैं, 
क्योंकि प्राएम्भिव्ठ तौए पए वे संस्थाणत प्रतिमानों में व्छोर्ड एकीक्त भाण नहीं 


बनाते । जब हम वैयक्तिक 





अभिनव अल्पता थे नवीन संस्कृतियों व्हो स्वीकाए कशव्ठे तैयाए हो ज। 





जहां # 





विशेषक्ठए वहां, 





कह तथा सामाजिक विघटन की बात व्छश्ते हैं। जहां भी 
संस्व्ठ्ृति शन्दर्भ में जो शयोजन व्हे प्रतिमानों 
है वही सामाजिक व्यवस्था का निर्माण कश्ता है, तो विघटन का प्रतिनिश्चित्व व्ठश्ता 
है। किशी भी भिन्‍न व्यवहा२ क्छे रूप में जो मनोव॒तियों 
है। व्यक्तित्व में तब वैयक्तिक्क विघटन होता है! ..............डा. 
.. माव२९२ ने व्यक्तियों के विचल्ित व्यवहाए के अतिशिकत तीन कारकों का वर्तमान 
. शमाज में उल्लेस्त्र क्या है। प्रथम समाज में विशेषीव्ठठत व्हार्य प्रक्रिया | 

मिश्रित शमाज में व्यक्तियों के छाश, हछाश पाशिभाषित प्रत्युत्तरों 





णति देता है अथवा विद्यटित कश्ता 





व्छी एकीव्हत व्यवस्था को 





शड॒बड कठ२ देता 





ल, श्रन्थ्िपूर्ण 





व्यवस्था में विशेषीव्ठ्त व्यवशाय हए 


एवक्छांकी परिवाए 





















































है। डन सब काएव्ठों के फलस्वरषप विविध प्रकाए कहे विभिन्‍न व्यवहा९ प्रतिमान 
विकलित होता है व्यक्ति में 
परिवार में तथा शमाज में। आध्चुनिक्ठ नथए समाज में उच्च व्यक्तिवादी जीवन जहां 
व्यक्ति अधिक स्वयं अधिक प्रर्ति होता है अपेक्षाकद्रत सामुदायिक प्रशंगों सै, वहां 
बड़ी कठिनाई से व्यक्तिशत 


. अक्सए प्रतिश्पर्दा तथा संघर्ष से छिनन 


उनमें आ जाते है। जिनव्हे परिणाम स्वरूप विघटन 








शत स्वार्ओ में समझोता होता है। सामाजिव्ठ समएशता 
-भिन्‍न हो जाती है। समाज विशेधी व्यक्तियों 
वर्शों की तथा शबष्ट्रों 
शहशम्बन्धी विचाए है जो 





की; संस्थाओं 





| संशठन तथा विघटन दोनों 






विभिन्‍न स्तर, एवार्थों तथा श्रेणियों की समशशता पर 
निर्भ? करते हैं, खास कर एक गतिशील समाज में । यह भी संक्‍क्ठेैत किया जा 





सकता है 





स्वार्थों की पूर्ण समएशता एवं मनोवृ॒तियाँ आत्मिक ठह्शव उत्पन्न 
वर्तमान में विधमान सामाजिक मूल्यों की जैशा कि 
_काथधिक मिश्रित हो गर्ड है और सामाजिक परिवर्तन शीघ्रता 
शा बड़ा रहा है। शामाजिक 





करती है। सामान्य स्वीकृति 





आधुनिक समाज अअष्टि घ्र्ता 


संभठनों पर 





सघन एणप से ढबाव बड़ रहा है और 
विघटन एक पशिताशक है जिशक् लिए तेज णति का परिवर्तन व सामाजिक प्रणति 





बलिदान करना पडेगा। _ 













































.. (7) पाएस्परि 














अव्यवश्था का अर्थ है कि सदश्यों के मध्य अविश्वास 
वृद्धि होना । 

फैस्स, आर.र्ड.आर्ड, (948)ने अपनी पुस्तक शामाजिक्क विघटन 
विघटन और उसके स्वस्पों 








पर प्रकाश डालते हुए लिखा है कि, *विघटन मानव 
पड़ने वाली बाधा है। 
क्ठा इतना अधिव्ठ नाश हो जाता है जिससे समूह व्हे 





और संचालन में 











को करने में बाधा आती है। एक परिवाए उस शमय विघटित अनुभव 












क्ठश्ता है जब उशव्छे विभिन्‍न भाग अपनी पूर्णता ख्रो ढेते है और अपने उद्देश्यों व्ठे 
अनुशाए कार्य नहीं कर पाते। .....प्हैएिस ने मानव आदर्श, व्छार्य सम्बन्धी सम्बन्धों 






व्ठा नाश होने तथा उपलक्षित उद्देश्यों को पूश न होने को ही विघटन कहा है। 
परन्तु इसमें सांस्कृतिक काश्क को 












ध्यान 





रखना चाहिए किसी संस्कृति 
जाती है तथा दूशरी में वही संभठित मानी जाती है। .... 
है-(4) 
व्यक्तिशत भेद, (4) व्यक्तिणत स्वतंत्रता और 















में एक अवश्था विघटित मानी 









..फैरिस न विघटन व्हे आठ लक्षण बतायें दिख्ावापन, (2) पवित्र विचारों 












कहा ह्ास, (3) स्वार्थ तथा रूचि में व्य 












.. अथिकाएें प९ बल देना 




























































और शामाजिक ढदबावों से वे कब तथा व्छिससे विवाह २चायेणै? स्त्री क्ठे आर्थिव्ठ 
कार्य थे पुरुष के प्रश्ुत्व और स्त्री की आज्ञा-व्ठाएनी सिद्धांत में परिवर्तन आ गया 
है और डुस प्रकाए एक नये काएक जिसके तहत स्त्री ने आ्थिक आत्मनिर्भए्ता 
प्राप्त व्ठी है। विवाह आवश्यक रूप से बन क२ रह थणया हैं। यद्यपि यह था 
कठाए में ही हो रहा है। ड्सने यौनिक व्यवहार मैं परिवर्तन किया 
प्रस्थिति को भी महथूश कशया है। वे आणे कहते है- कि व्ठेवल आर्थिक एवं 
थार्मिक परिवर्तन ही नही आए अपितु शम्पूर्ण आधुनिक शश्यता की प्रक्रिया 
जिशक्ठे अरन्तगत जिसमें स्त्री व्छो प्रस्थिति प्रदान की थर्ड है विशेषव्ठ? व्यक्ति कहे 

सम्बन्ध में | पर्वाए के कार्यों में उदाशीनता, शुह् कार्य का व्ठम होना, स्त्रीयों हेतु 








शंर 











अधिक आशम के घन्टे, बच्चे कम पैदा करने का भार तथा ढो बच्चों में अधिक 








अन्तशल, ये सब दशाएं बदलने से पर्वाए एक नये हिस्सेदारी के रूप में आने 
नवीन समश्याओं को जन्म ढिया है खास कर परिवाए के वर्तमान तथा भविष्य कहे 
एप 

व्ार्ल मारहीम (4954) 





डेमो क्रेटिक प्लानिंग में लिखा 
गीति है 








पूंजीवाद तथा अहस्तक्षैप 








































थे 


तंत्र समाज की बढली हुड 
....... परिस्थिति के लिए अधिक उपयोणी है। मशीनरी ने श्रम विभाजन कहो जन्म ढेव्ठर 
वैज्ञानिक कार्य प्रणाली की गीव २खी है। ड्स परिवर्तन की दिशा में परिवाए पडौश 

और शत्रुद्राय उरी रूप 











कार्य नही कए सकते है। परएम्पशऐ तब तक कार्य करती 
है जब तक सामाजिक परिवर्तन की णति व्ठाफी मन्द होती है। परिवर्तन की तीवता 
लाती है जिस समाज में नियोजन तथा हस्तक्षेप क्वी गीति कहा 


अभाव होता है वह समाज निंत्रणहीन होकर विघटन होने लणता है। 


समाज में विघटन 7 














उत्तरदार्ड है।।| 


न्यूज्रेयर, एम.एच. (953). “सोशल प्रोबलमश एण्ड चेन्जिण शुशाड्टी”' में 
व्याख्या करते हुए कहते है व्छि, 'विघटन एवक्ठ अशन्तुलित दश्शा ही नहीं वह्ल एक्ठ 
. मुख्यतः एक प्रक्रिया है। डुश प्रव्णशए यह उन घटनाओं और परिस्थितियों व्हो 
है प्रदर्शित करती है जो 


: उत्पन्न करती हैं। विघटन 














व्यक्तियों 















यकताएं पूरे नही हो पाती 
व्ठर्ने लणता है। ड्स 











तथा व्यवह्ाए व्छे ऐसे 























करने में कठिनार्ड अनुभव करने लणते हैं। ये सब दशाएँ संयुक्त रूप में जिस 
असन्तुलित स्थिति को जन्म ढेती है उसी का विघटन कहते हैं जिस समूह में एव्छमत्य 
तथा उद्देश्यों की एकता भंभ हो जाये, पाएवाएकी संरचना छिन्‍न-श्िन्न हो जाय 


ओऔर परिवार के क्रियाशील शम्बन्ध टूट 





जाय तो यह बात मान लेना चाहिए विठ 
णये है। ..........पा 


. शब्स्यों में मतेक्‍्य और निष्ठा क्ठा समाप्त हो जाना अथवा पहले क्ठे सम्बन्धों कठा 


पारिवाश्कि विघटन के लक्षण उत्पन्न 





टूट जाना, पारिवाश्कि चेतना की समाप्ति हो जाना अथवा पृथक्ठता में विक्ठाश हो 


जाना है।. 






आमश जेनिव्ठी 





ठ (।958) 'पोलिश पीजेन्ट छ्न्‌ यूरोप एएठड अमेरिका'' नामक 
अ्रन्थ में बताया है कि,'पारिवाए्कि या शामाजिक विध्टन कोर्ड एव्ठ 


अशामान्य घटना नहीं है जो व्ठिजी व्ठाल मैं या समाजों 






तक जीवित हो। डुसमें कुछ 









क्योंकि हए जणह सामाजिक नियम भंग होने _ 






पर विघटित करने वाला 
























: व्ठे निकट आती है तो उनमें अशमानता क्ठा वेमैल के काएण संघर्ष होता है। ऐशा 
संघर्ष एव्छ ही समूह व्हे वृह्ग वर्ण में श्री होता है। वृक्वजन पुशनी एबढियों 
कह तथा परत्पशओं व्हे पोषक होते है और युवा नवीनता व्छे पुजारी 
ढोनों वर्णो में संघर्ष होते हैं और वह संघर्ष वैयक्तिव्ठ 


विघटन व्छा क्छाएण होता 








| बस उव्छठार डुन 





,, पाए्वाएिव्छठ तथा शामाजिक्ठ 
ञी 
...._ शंशव्ठृति लाये । यहां व्हे हिन्हुओं कहो अपनी संस्व्ट्रृति पसन्द थी, फलत: डन दोनों 
संस्व्ठ्ृतियों 











गे में सदैव संघर्ष होता रहा जिससे समाज विघटित हुआ। भाश्त का 





विभाजन ड्शसी का परिणाम हडै। इसी प्रक्वाए जब अंग्रेज आये तब अपनी संस्कृति क्हे 






पोषक तथा प्रचाएक ओ। डश प्रकार ढेश में तीन संस्क्छृतियां एव्छ दूसरे व्हे निव्ठट 






आर्ड उनमें शद्वव संघर्ष होता रहा और समाज विघटन की प्रक्रिया से सदैव कुजश्ता 














सहा।' 
थामश जेनिकी (960)..........शांस्व्ट्रतिक विल्चम्बना के अनुशार आज का 
'परिवा९ विघटित दशा को डुशलिए प्राप्त होता है क्योंकि आधुनिक औद्योगिव्ठ 
- शंगठन ने जिसमें अनेक भौतिक वस्तुओं क्ठा आविष्क्ठाए हुआ है, पर्वा२ व्छे 






रूप से बदल 
क्ठे परिवर्तन 


और ड्श प्रक्वाए की आवश्यकता बढ 
























निरूपित किए हैं। जिस श॒माज में सदैव उन्‍नति तथा शुधाए व्हे तत्व पाये जाते हैं तथा 
जिश समाज में शद्विव नये प्रयोग होते रहते है तथा विफल्लता की प्रक्रिया होती रहती 
है। विघटित परिवाए में युवकों की मान्यता होती है तथा वृ्लों की पूछ व्ठम हो जाती 
है। विघटित शमाज में व्यवहाए व्हे नियम निश्चिचत नहीं पाये जाते । ड॒थक्ठे विपशेत 
संगठित शमाज में व्यवह्ाए क्ठै नियम बढ-चढ कए रहते है। खाने-पीने थे लेक्ठर 


पूंजापाठ तक के नियम निश्थ्चित २हते है। उन्होंने 











ने अपनी पुश्तक मैं विघटन कहे निम्न 





._ कर्णों का वर्णन किया है-(4) शामाजिक परिवर्तन की दर में असमानता, (2 


विभिन्‍न संस्व्ठ्रतियों में संघर्ष, (3) प्राव्ठतिक पर्यावएण में परिवर्तन क्ठ प्रश्नाव, (4) 









. वशाणत प्रकृति का संस्कृति तथा पर्यावश्ण के शाथ अनुपर्यक्‍्त अनुक्हूलन, (5) 






बेकारी, (6) व्यापाए में गिशवट, (7) पाएिवाएिव्ठ तनाव तथा (8) श्रम शमथ्या'। 






आशणगवर्न निमकाफ (960), 'शांस्कृतिक विल्म्बनों के सिद्धांत" में, 






सामाजिक विघटन का मुख्य क्हाएण है। यह 






गीतिव्ठ तथा अभौतिक संश्क्ठति के अन्तर पए निर्भर करती है। भौतिव्ठ 
आदि आते डेै। अभौतिव्ठ 
और विश्वास ज्ञान 
प्रक्रिया ढ़्ाश जो कि मानव की 






व्ठे अन्तर्शत उपकरण, मशीन औजा२, वर्तन 











































भाणों में समान रूप थे परिवर्तन तथा शामन्जश्य नहीं होता तो पाएवाएिक्ठ 
सामाजिक परिवर्तन होना अनिवार्य हो जाता है।।' 
आगवर्न निमव्ठाफ (960), सामाजिक समश्याओं व्छी विवेच 


शांस्क्ट्रतिक पिछडंपन के उपाणम क्ठे आधाए प९ की है। यद्यपि परिवर्तन शई' 











व्ठे सभी अंथों व्ठे बीच समान मात्रा तथा समान शति सै परिवर्तन नहीं होता । भौतिव्ठ 
संस्क्ठ्ठति व्छे तत्वों पैसे उपकश्णों, यंत्रों तथा विश्वाशों में होने वाले परिवर्तन 
अभौतिक संस्व्ठृति व्छे तत्वा जैसे नैतिकता सामाजिक मूल्यों क्ठा तथा विश्वासों में 
हाने वाले परिवर्तन की तुलना में बहुत तेज गति होती है | ड्शका अर्थ है कि परिवर्तन 
व्छी दशा में संस्च्ठ्ृति का अभौतिक पक्ष भौतिक पक्ष थे बहुत पिछड जाता है। यह 
स्थिति शांस्क्ट्रतिक पिछडेपन अथवा सांस्कृतिक विल्म्बना की स्थिति है 
_ शांस्कृतिक पिछडेपन की स्थिति में समाज के एक बहुत बडे भाग कहो अपने 
व्यवहारों में नये सिऐ९े से अभियोजन कशना 


फलशस्वरणप उपयोणी सं२2८ 





आवश्यकता हो जाता है। डशक्ठे 





शओं (परिवा९) के कार्य दूसरी संस्थानों हस्तान्तरि 
म्पशणत आदर्श नियम अनुठपयोणी 








32अ जमे ससकबासवलजाक५प+५9 कस सदर 









































क्ठे मध्य विशेध्व तथा घृणा थे उत्पन्न होता है। तनाव 
से भरे पारिवारिक वातावरण में बच्चे भी सुशक्षित एवं संतुष्ट महसूथ नहीं व्ठश्ते । 
लम्बे शमय से चलता तनाव परिवार? की समश्थता व्छो कम क्5२ ढेता है और 
ग्शिशुपालन और पाएविाएिव्ठ समस्या निवाएण के लिए 
प्रेरक वातावरण प्रदान करने की क्षमता को प्रभ्नावित कश्ता है। वे परिवाए, जहां 
तनाव तथा विशेष व्याप्त होते हैं, भविष्य में बाल अपशधियों व्हे अच्छे जन्म स्थल 
बन जाते है। 


॥९॥त्ा। बा 








माता-पिता के संतोषजनक 
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शणफ एज क्ाक्याड छलशाक्ा720 [00 #6 ०णाकांणा ० वात ॥ ॥6 





विगत ज्ञात एशात्रशं०फा एा 80 





0756, ॥4709॥835 ९ १6 |927922८ 
ज़ला6 6॥65 ॥66 50प7606 एण हलांजा का गर्ात०6 [6.7 ' 
4963), जज ०7िणातद का #गी$ 765640०ी पीता 


क्षाए 0 6 गरक्षा।66 ०0फ;्ॉ०5 ०0गर॥॥6व 5प्रांटं१6 ए ॥09 9प० 


१॥०॥9, छिताए 
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बांशाड (0% एी ॥6 ०74 वाह्रापंगातबव लि9० 
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(700568 थ्षाएं वा 4एछ5$ 68066ं99ए जाती | 
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तथा मानव मूल्यों व्ठे बाएं 





उसके हरिष्ठव्छोण में परिवर्तन आया है। 
प्रविश्चिव्ती ने व्यक्ति की व्यवहाएव्ठ दक्षता में वृ्षि की है। व्यक्त मूल्यों क्ठे व्ठाएण 
उठने वाली विचलन व्छारी घटनाओं 





विज्ञान तथा 





पर नियंत्रण कए सव्हे और वस्तुओं; व्यक्तियों 
था घटनाओं के मूल्यों का अनुभव करे और उसे समर्थ नहीं बनाते क्ठ निश्चित 








वस्तुओं क्छो पूर्णता एवं परिस्थितियों व्हो शाए क्ठे रूप मैं अपने आप अनुभव व्हरै 
जैशा कि वे आनन्‍्तरिक् तथा डुक्छाइयां उनकी विविध ऊजहिं जिन्हें जीवन व्हे 








अनुभवों के छाश प्राप्त किया डे रथ ग्रसित संस्व्कृति में क्ठोई सुधाए नहीं किया जा 
_शब्क््ता, बिना विचारों तथा मूल्यों की एक्कीव्टृति कार्य प्रणाली बनाए जो शम्पूर्ण 
मानव मात्र व्छे लिए वैध्व हो, उशे हम बहु सभ्यता कहते हैं क्‍्योंव्ठि यह बहुव्ठाए्की 
क्ठे दर्शन व्ठे शाथ परिस्थितिशास्‍्त्र, गीतिशासस्‍्त्र, मनोविज्ञान 


तथा शमाज विज्ञान का समन्वय एवं एकीकरण करना है'।' 





सभ्यता मानव मूल्यों 





स्टीनस मूदट्श एश.व्छे. एण्ड स्टोश, एस (4974): वायलेन्स डन फैमिली में 





कहा है वक्ि, 'कम आय, बेरोजगारी, एक्ांकीपन, अनचाहा गर्भ और पति-पत्नी । 





-शशुर९ थे 
_ निबटाने के लिए 


डे ऐसे संश्चनात्मव्ठ तनाव उत्पन्न करते हैं जो झणडे क्ठो 
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प्रव्णाए थे सताया/अपमानित किया जाता है जो कि पीडिता व्ठे परिवाए व्ठे सदश्यों 


[ति संरूप क्ठो दर्शाता है, (5) दह्लेज हत्या क्ठे 





सामाजिक व्यवहा२ के अथवा 
क्ठाए्णों में सबशे महत्वपूर्ण शमाज वैज्ञानिव्ठ कारव्ठ अपशधी पए वातावरण का 
दबाव या शामाजिक तनाव है जो उशव्हे परिवाए के आन्तरिव्ठ और बाह्य व्ठाए्णों 
से उत्पन्न होते हैं 
. अदा कश्ती हैप' 





, (6) परिवाए की एचना नव वधू व्छो जल्लाने में निर्णायक भूमिका 





रु श्ुक्ठेश अड्डजा (996) ने अपने शोध अध्ययन “विश्ववा"' में निष्कर््ण निव्ठाल्ा 
होते हैं, 
2)पत्नी उत्पीड़न के तीन शबशे महत्वपूर्ण उद्देश्यों में शांति शम्पत्ति और 








व्छि, () हिंसा क्ठे अपशधर्कर्ता अधिव्छांशत: पति व्ठे परिवा? की सदस्य 


कामवाशना, सम्पत्ति मध्यम वर्ण में उत्पीड़न का निर्णायक काशएक होता है, 
3)आयु, व्शिक्षा और वर्ण का शोषण से महत्वपूर्ण पाएश्परिव्ठछ सम्बन्ध दिखाई 
देता है, परन्तु परवाए की २चना औरए उसके आकार से; उसक्हे क्छोई परश्पर 
सम्बन्ध नहीं होते। . शहित्य की शमीक्षा अध्ययनार्थ निर्मित 
परिकल्पनाओं/शोध-प्रश्नों व्ठे निर्माण में थह्ायक होती हैविभिन्‍न 





_ परिक्ल्पनाओं /* 














. शोध-अ ह्वाश एक ही अनुसंधान कार्य को फिए से ढोहशने की भल्नती नहीं 
और अध्ययन-शसमश्या से शम्बन्धित उन आयामों (पहल्लुओं) पर, जिन पर 








अज्ञानतावश 





अन्य शोध अध्येताओं ने ध्यान नहीं ढिया अथवा अछूते रह भए; या फिए अज्ञानता 


आयामों का भी आशभ्राश हो जाता है। 

























































तनाव और (ढ) बच्चों छ्वाश उत्पन्न किया णया तनाव'''। पारिवाएिकि तनाव बक्छे 

व्छठाशएण 26.0% में पिताओं को मद्िश कहो तनाव का कारण बताया | पिता 44% 
प्रतिदिन मदिशपान कहते हैं। 

क्रूशरए (2000) * 








नणशीय शमाज शास्त्र” ने अपने अध्ययन मैंपारिवाएक् 
पार्विएिक विदघ्वटन का प्रमुख व्ठाएण माना है। पारिवारिक तनाव 
स्थितियों से उत्पन्न होते हैं; जिन्हें 

वाए व्छे सदस्यो 






तनाव 










में उद्देश्यों की एकता समाप्त हो जाना तथा वैयक्तिक् स्वार्थो 
का महत्व बढ जाना, (2) शहयोशी प्रयत्नों में बाधा पड़ना अथवा उशक्ठा समाप्त हो 
जाना, (3) एक दूशरे के हित में होने वाली सैवाओं व्ठा अवरणछ हो जाना, (4) 
परिवाए का अन्य शमूहो थे शम्बन्ध विच्छेद हो जाना अथवा उशकी प्रक्ति में 
. परिवर्तन हो जाना, (5) पति-पत्नी के शम्बन्धों में स्नेह-मशथ्ुुरता और शह्वानुभूति 
जैसी विशेषताओं व्छा लुप्त हो जाना तथा, (6) पति और पत्नी की संवेशात्मव्ठ 
_मनोवृतियों में विशेध हो जाना अथवा ड्नमें उद्ासीनता आ जाना! * 
आइूजा, शम (2002): शामाजिक शमश्याएंँं सदश्यों व्ठी अव्यवस्थिति कार्य 
प्रणाली परिवार में मन म्ुटाव पैदा करती है, जिसक्ठे फल स्वरूप न व्छेवल्न पति एवं 
पत्नी के बीच प्रणा्ली उत्पन्न हो जाते है, अपितु माता-पिता और बच्चों 
झणडे होने 




















, थी.एच. ने अपनी पुस्तक, “सोशल ऑगनार्डजेशन'' में पारिवाएि 
जीवन को एक शावयवी प्रक्रिया क्हे रूप में ढेखा, जिसव्हे अन्दर समाज और 
व्यक्ति व्ठे बीच पाश्श्पर्क प्रक्रिया होती है। विघटन व्यक्तियों और उनव्ठे समाज 
की श॒स्थाओं के प्रथतिशील शम्बन्धों की प्रकृति में पाया जाता है। शामाजिक 
संस्थाएं मनुष्य की आवश्यकता: 
पर नियंत्रण करती है परन्तु 


व्छार्यो पए नियंत्रण भी उठ जाता है। इस दश्षा में विधटन बाए-बाए होता रहता है। 
व्यक्ति और शमाज ढोनों ही पाए्वाए्कि जीवन के मित्र पक्ष है। समाज और व्यक्ति 

दोनों उस वृह़्त वाश्तविकता कहे दो पूएव्टपक्ष हैं। जिसमें ढोनों शामिल होते है। जब 

व्ठे हार्श्टकोण से देखते है जिनसे वह बना 

व्यक्ति को देखते है। इसक्ठे विपशित हम शामूहिकता की दुष्टि से देखते 


टरमल, एम. एल. ने अपनी पुस्तव्ठ क 


हेपीनेश'"' में विवश्ण प्रस्तुत करते हुए 
स्वभाव क्ठो कुछ प्रत्रुखा विशेषताएं होती हैं- (4) वे बहुत भावुव्ठ और उद्वेभात्मव्ठ 

















आहूजा, शम (2002) 'शामाजिक शमश्याएँ” नामक पुस्तक में लिखते हैं 

'' भाश्त जैसे शमाज में पत्नी व्हो पीटने का समाजश्ास्त्री अध्ययन हिम व्हन्दुव्ठ 
पछति (छ०फरथी ४०४००) से हो सकता है क्‍्योंव्ठि इस मामले की श्व्ठायत 
पुलिस में कश्नी भी दर्ज नहीं कशर्ड जाती। अध्ययन शसामान्यतया यह संक्‍्ठेत ढेता है 
कि इसमें निम्न आय वर्ण की स्त्रीयां अधिव्ठ व्ठष्ट भोणी होती है। ड्शलिए मध्य 
वर्णों की पिटने वाली स्त्रियों के आंकडे उपलब्ध नहीं होने व्हे काएण सामाजिक 
निष्कर्षो और पर्किल्पनाओं पए ड्शका निश्चित रूप से प्रश्नाव पड़ता है। ड्शी 
प्रक्हाए वेतन योगी स्त्रीयों की भूमिका समायोजन का अध्ययन यद्वि निम्न वर्ण तव्ठ 

.. सीमित होता है तो वे पहले ही पति और पत्नी व्ठे अलण होने, परित्याण या तलाव्ठ 
स्थितियों की ओर संकेत कश्ता है, परन्तु मध्यम वर्ण की वेतन भोणी स्त्रीयों 

व्छा अध्ययन ऐसी समश्याओं- अलग होने परित्याश व तलाक की सम्भावनाओं व्हो 


. अधिक व्यक्त कर्ता है'।' 





मर्टन, आर.क्हे.एण्ड निशविट (97): “क्न्टेमपरी सोशल प्रोब्बल्म्स” में. 
व्याख्या की है कि- “लक्ष्यों और साधनों में नियोजन और उशक्हे परिणाम स्वए्षप 
उत्पन्न तनाव की स्थिति व्यक्तियों की संस्कृति छाश निश्चारित विछ॒ए गये लक्ष्यों या. 
या ढोनों व्ठे प्रति वचनबछधता में निर्बलता आ जाने के क्ठाएण 
व्यक्तियों व्ठी विशेषताओं में तनाव व्हे श्रोत्रों क्ठा दूढने कहे. 
संरचना में दूढते हैं। सामाजिक 














अअकज्स पास जल्सप्स्न्पट 





यद्वि हम ध्रूमपान तथा वक्ष व्हे व्हेन्सश२ व्ठे बीच सम्बन्ध स्थापित क्ठश्ना चाहे 
तो हमें सूचनाओं की आवश्यकता पड़ती है; यदि हम धर्म एवं व्ठानून की शाम 
संभठन हेतु क्षमता का परीक्षा व्ठश्ना चाहे तो हम तथ्यों व्ठी आवश्यकता पड़ती 
है; यदि हम किशी व्यक्ति-परिवाए तथा समाज व्छा विघटन की स्थिति जानना चाहे 
तब भी हमें सांख्यकी की आवश्यकता पड़ती है।” 


प्रत्येक शज्य परिवाशें की शुख-शांति एवं समवृरद्धि थे सम्बन्धित होता है 





कि उशके शदश्यों की क्या कतिपय शुख-शान्ति एवं समवृर्छि की समश्याएँ हैं 
उनका क्या स्वभाव है, क्‍या आव्छाए है तथा उनका जनसंख्या में क्‍या स्वरूप हे, 
जनसंख्या व्छे विवश सामाजिक वर्ण की क्‍या दशा है? क्‍या स्थान विशेष वही 


_ परिस्थितियां है? और उनमें क्‍या परिवर्तन हो एहा है ? उन वाहय दश्शाओं जैसे 


कि ५वं शामाजिक क्ाश्कों थे, डसी प्रक्ाए की शमीक्षा के लिए कुछ 


.. नाप-तौल आवश्यक होती है क्योंकि व्यक्तियों ने शज्य क्ठा निर्माण किया है और 


'शज्य व्यक्तियों के लिए है तथा शज्य शाधन है और ठशके भुभोलिव्ठ 





वाले व्यक्तियों के परिवाए शाध्य हैं!" 





कलर जक 




































बताते हैं कि किश वर्ण 
उशके व्हौन-व्हौन से उत्तएदाई कारक हैं?,उनक्ठा व्यक्ति, 
.. परिवाए, शमाज व शबष्ट्र पर क्या प्रश्नाव पड एहा है? 

“वर्तमान प्रस्थिति ९वं व्छार्य व्ठो ही ले, जैसै- बाल 


/ मद्यपान, घूत॒क्रीडाएं, अष्टाचाए, वलात्काए 


घटन, विक्ठाश तथा अवनति 








क्या दशा है? ठः 








यदि हम परिवार 
शुनिव्ठ 















स्वास्थ्य, शोषण, परिवार का आव्ठाए, आवाश, स्‍त्रीयों क्ठा 





शशक्तिकरण तथा इनको प्रभावित करने वाले काएक तथा सएकाए छ्ाश डुनके 


नियंत्रण तथा थंशठन हैतु उठाये जाने वाले कदम यथा-बचाव, शमवृस्दि 
पुर्नवास सेवाएं आदि! ' 


समाज की ५एवं परश्विाए की जनांकिकी, | 











जिशक्छो डा0 एन0एन0 अश्रवाल ने 


जनशंख्या अध्ययन जिसमें होता 











*+ तथा शामाजिक के अभ्नाव में एक डशा भत्लुन्ददी जहाज 
बताया है जिसमें दिशा प्रदान करने वाला यंत्र नहीं होता।* 








मापने ओऔए सामाजिक व्याधिकि: 













































शील एहते हैं और ये समाज 
एवं प्रबन्धनों को प्रभावित व्ठएते हैं! 

क-आशथिक तथा जनांकिकीय थूचनाएं 
वार्य आश्थाए होती हैं। 













डुस प्रव्ठाए शामा 








ध्ययन व्छे विषय में एक अर 











उजाशर करने वाल्ली ये शूचनाएं शोध्वकठर्ता कहे 





हैं। समुदाय स्त९ प९ डनका एक्छ्त्रीकर 





एवं परिवाए व्छे बाएे में समश्या' 


















लक्ष्य एक समश्या 


शेष व्छे सम्बन्ध में 
व्छ्श्ने 




















तथ्य एकत्र किए जाते हैं उन्हें उन उत्तरद्धाताओं 
सम्बन्धित सामाजिक एवं जनांकिवक्टीय तथ्य कहते है'।' 





भी शमश्या व्छे 
उद्भव होने के निश्चए्ण क्छे तत्व तथा कारक होते हैं। उन समश्या वक्ठे वितएण 








लिंग, परिवाए का स्वरूप, शिक्षा, व्यवशाय तथा आषि 








म्ण क्छो स्वस्थ्य 





समश्या के अभिकररा (&2०॥) 





एवं परिवा९ तक पहुचाने के ्रौत्र (प्र०ल्‍) तथा पर्यावरण (एज्ञाजाप्र०व) जो 





समश्या के स्वभाव, आकार 





' द२ तथा व्यापकता को शूचित करते हैं। समाजशास्त्रीय 





तथा उशका व्यवह्ाए-चिन्तन, अनुभूतियाँ, तथा आचरण ही 





अभिककर्ता, 











घल्ला 































विभिन्‍न दर 





मनुष्य उपशेक्‍्त वि 





सुस्पष्ट है व्ठि सामाजिक 












व्यवस्था के अर्न्तगत मनुष्य की सामाजिक, शांस्व्ट्रतिक 
पृष्ठभूमि की महत्वपूर्ण भूमिका होती है। ड्शी 





967:203) ने लिखा है कि-शम्पूर्ण रूप से यह 


वंशानुक्रमण तथा पर्यावरण व्छा विश्ञेष प्रश्नाव 





को शशेए एचना (आँख, व्ठान, नाक, रंशरूप आडढि) 
प्राप्त होते हैं वही दूसरी ओर उसे श्थिक्षा, संस्व्ठाए, जीवनमूल्य, 
पर्यावएण सै प्राप्त होते हैं, डसलिए कोर्ड 


तथा पर्यावएण व्छे पड़ने वाले प्रश्माव 





जहां एक्छ 





वंशानुक्रमण 











व वक्छहो नक्ठाए नहीं 








शाश्स्वत (993:57) की शय हैं- “मनुष्य की सामाजिक 
व्ठा अभिन्‍न अंग होती है जिसमें विछ 
है' सुश्पष्ट है कि सामाजिव्ठ 





की शामाजिक पृष्ठभूमि 





महत्ता बड जाती है क्‍्योंक्ठि उत्तरदाता 
अवड्ेलना नहीं की जा सकती है। 
यही व्छाए्ण है कि किशी सामाजिक विज्ञान व्हे अनुसंधान में यह आवश्यक 
नहीं अपितु अनिवार्य होता है कि अध्ययन की डृव्छार्डयों कहे सशामाजिक्ठ-आएि 
जनाव्ठकीय पक्षों को जानकर उनव्ठा 
क-शांस्व्ट्रतिक पृष्ठभूमि का निर्माण कर काएवक्ठों से 
होता है। डथी शन्दर्भ हर (।992:40) ने 


_अमरसाक, 
न्‍अभिभननरन्रन-नऋरन्‍रगन जन न नल. 


"विशेषकर शामाजिक विज्ञानों कहे शोध अध्ययनों में सृचनादाताओं की 


शसामाजिक्ठ- आर्थिक एवं शांस्क्ठ्ठतिक पृष्ठभूमि अहम दश्ाएं होती है! ' 











परिवारों में समूह जीवन शद॒श्यों व्हे भत्यात्मकठ 


रूप में होते है, प९ निर्भर कश्ता है। साथ ही ठः 
लता आत्मशात्‌ होती है जिसव्ठे आधाए प९ वे अपनी 





', यह बहुत कुछ उसव्हे 


वाह्नय करता है कि वह्ठ 








पुथअव्ठ नहीं किया जा सकता डे क्योंकि पर्यावरण एक्ठ प्रकाए कहा ताना' है जिसमें 


प्राणी २५पी बाना' डालने से ही समाज के सजीव चित्र व्छा निर्माण होता है।।' 


किशी मनुष्य की आदतें, स्वभाव, एहन-सहन व्छठा स्तर, जीवन शैली 
आदि उशकी 


2 














वे एक शमयावशधिि में सामाजिक आर्थिक परिस्थितिवश परिवर्तित होती 
वठाए की व्छिसी भी 


वर्तमान स्थिति एवं समस्याओं को मापने व्छे यंत्रों कठा 

हम कट सकते है व्ठि (सामाजिक शोथ्व में या अनुसंधान में 

विभिन्‍न प्रव्ठाए की सूचनाएं या तथ्यों की आवश्यव्ठता पड़ती है। डन्हें मोटे तौर पर 
दो भागों में विभ्ाजित किया णया है। () प्राथमिक शूचनाएं तथा (2) छ्ितीय 


सूचनाएं । प्राथमिक शूचनाएं वे मौनल्लिक तथ्य होते हैं जो कि एक शोधकरर्ता 


वास्तविक चयनित किए निदर्शनों थे (जीवित प्राणी) शाक्षात्वठाए क्ठ2क्ठे अनुशूची 


जैसे- शिक्षा, व्यवशाय, आय, जाति, 
शेषताओं जैशै- आयु, वैवाहिक्ठ स्तर, 


जनन क्षमता आदि एकत्र कश्ता है 


















तालिका 





7 संख्या- 





(हा डहरबर० कपास 55 


































उपशेकक्‍्त तालिका से विद्वित होता है कि 483 अधिकांश 6व प्रतिशत 





उत्तश्ढाता पुरूष तथा 447 उत्तशद्ाता 39 प्रतिशत महिलाएं थी 


तालिका संख्या- 














उसललपपाथथरक 












स्हलपधलीअलततयह धार 








|| 
| 








तालिका संख्या- 


जातिवाए उत्तएद्ाताओं का वर्णीकरण 









कडरलापलत 


ब्क्ज 


बकरे नल वर डर बल 





उपशेकक्‍त शाशएणी थे विढित होता है कि 462 अधिकांश उत्तरद्यता 54 









प्रतिशत सामान्य जाति 
































उपशेक्त शाश्णी से ज्ञात होता है, व्हि 200 अधिकांश 66.67 प्रतिशत 


उत्तरद्ाता हिन्दू , 75 उत्तर 





रढदाता 25 प्रतिशत झुस्लिम, 47 उत्तरदाता 5.67 
प्रतिशत सिर्र, 8 उत्तर 





५3४७५ ससकक रा उर5 


| 















| व्यापाए 






पार्क सेव पप परत स्ककर 











वहा मासिक आयवाए वर्णीकएण 





 सशकनतियनननय नमन कफ न तन वतन मकान लक तनमन ना नमन “ हे *- आवति सनक नननन 5 नकल नल +फ पान 


| क्र, |... आय क्‍ हि प्रतिब्शत 











ग्राफ सख्यया - 


हल कक का +०-कीनल हा के 3० ०क मन हनन क-जकफर आती 4 लकतनत+ कम +त+कननाक-- फैन-न+++ कक भत>न-पाक न के “कक 5 कर थक लत गए ननजनन कह ले नाक ज4 ७ 


काम 


[ व्यापारवार वर्गीकरण 











मासिक आय २५० 30,004-35,000 | और 69 उत्तशद्वाताओं 
[सिक आय २५०० 20,004 तथा 33 उत्तरद्ाताओं 44 प्रतिशत की २००. 
45,000-20,000 ५७ वं 24 उत्तएद्वाताओं 8 प्रतिश्शत का मासिव्ठ 


35,000 थे २९०० 40,000 थी। 





























ग्राफ संस्वया - 


लडकी न नल किन नै जन बैल पाननननन ननन किनाननन के कलम कनक जनबन नानक "फल जक्तरक जन ल्‍लन जन ल ० +ल्‍+क--+०-++प>-+ 





वाह स्तर सम्बन्धी वर्गीकरण 

































| 


अप 


पड 


कु ंपपसकर 












संख्या-40 
उत्तएद्ाताओं ह्ाश किए णये विवाहों व्छे स्वरूप व्ठा विवरण 





._१50 अअष्टि 





'णत विवाह वक्छे स्वरूपों व्छे माध्यम से 






विवाह २चा गया, 90 उठत्तरद्धाताओं 30 प्रतिशत ने प्रेम विवाह एचा तथा 60 
प्रतिशत कोर्ट मैएिज छ्वाश विवाह किया | 


तालिव्ठा संख्या- 4 














2 















द्वारा किये गये वि 
ब्च्प्‌ का विवरण 


[] परम्परागत 












तालिका संख्या-2 
उत्तरदाताओं की आवाशी दशा का विवरण 
























शौचालय, चौकालय, स्नान भृह, आंगन, छोटा शा लोन, नल, विश्युत के शाथ 
डुन्वेटए या डीजल डंजन, काए, संचार सुविधाएँ) थी तथा 42 उत्तरद्याताओं 44 
प्रतिश्शत ने अपनी आवाशीय दशा व्छठो शन्‍्तोषजनक 












क्‍ तालिका संख्या-43 
उत्तएरद्ाताओं के थ्रोत्रों 
सूचना श्रौत्र 




















205 95 









(60.33%) | (3.67%) 




















उपशेक्त शारणी क्हे अवलोकन से ज्ञात होता है विछ अशिक्ांश 00 प्रतिशत 
मध्यम वर्णीय परिवाएं में भूचना श्रौत्र हेतु समाचार पत्रों, ॥00 प्रतिश्श॒त, पत्रिव्ठाओं 
60.33 प्रतिशत, टी0बी0 तथा टेलीफोन ओऔबत्रों 





















पाशिवाशिक तनाव कहे अध्ययन की आवश्यकता 
शोध क्ठा महत्व 
पारिवाशिक तनाव की अवधाएणा _ 


तनाव के भेद 


तनाव की प्रकृति 


तनाव कं लक्षण 


तनाव के काएवक्ठ 














पारिवारिक तनाव व्छे अध्ययन की आवश्यकता : 


प्रत्येक परिवाए में सहयोग, संघर्ष, संशठन तथा तनाव उत्पन्न करने वाली 


प्रक्रियाएं साथ-साथ क्रियाशील रहती हैं। पाएवाएिव्छठ संरचना कं निर्माण करने 
वाले शद्श्य जहां अपनी लम्बी शैवाओं तथा अनुभवों ह्वश पारिवाएकि जीवन कहो 
व्यवश्थिति बनाने का प्रयत्न करते है वही अन्य सदश्य अपने निजी 


पूर्ण मनोवृत्तियों के काश्ण पश्विए की व्यवस्था व्ठो छिन्‍न 


_प्रतिम 
आवश्यक समझा जाता 
|त््क्छे 























हेतु उपाय करते है'। शामाजिक् 





दथारण 





तथा शामाजिक विघटन 
धाएणा परएशस्‍्पर शम्बन्धित है। जब कोर्ड निश्चित सामाजिक्ठ समस्या ड्रस स्तए पर 


बड जाये 





समाज व्हे कार्य-कलाप शुचार २षप से न चल पाये, समझना चाहिए 
है | दूसएऐ शब्दों में कर्ड सामाजिक समश्या 
ढिया है। डुश प्रव्वाए सामाजिक 
लणे, सामाजिक प्रक्रियाएँ सुचाए० रूप से न चले तो हम उसे सामाजिव्ठ विघटन की 


अवस्था के नाम से 





सामाजिव्छ विघटन अस्तित्व ; 














जैशा कि सामाजिक समश्याओं का शामाजिव्छ विदघ्यटन का सम्बन्ध है वैशा 
विघटन व्हे साथ शह-शम्बन्ध है । जब एक व्यक्ति या व्यक्तियों 





समूह विघटित हो गया है तथा शमाज व्हे ल्वाश निर्मित मूल्यों व्हे अजुशाए प्रव्छार्य नहीं 


में हैं। सामान्य 





व्ठ२ पा रहा है तो समझलो 





बोलचाल 





में सामाजिक समथ्याओं और शामाजिक यथार्श में 




















अनार 
























व्यक्ति विघटित हो जाता है तो वह दूशरों को भी सम्मित कर्ता है और पाएवाएव्ठ 
विद्वटन की समश्या को जन्म ढेता है। ड्॒स प्रकाए एक परिवाए कहो संक्रमित व्ठश्ता 





है तो डश फेली हुई समश्या 


सभी परिवाए पारिवाएि 












टूटते हक जुड॒ते रहते है, वे व्छ्स्ते हुए ठे एव्ठ 
निश्चित योजनानुशा२ चलते रहते हैं | कुछ व्ठे लिए जब ये तनाव ड्तने हो जाते हैं 







अशमर्थ हो जाता । ये ही तनाव 
व्ठे विषशेत हो जाते हैं । डन 





















व्छठि परिवारों में तनावों तथा ० 
परिवाशें के दुष्टिव्छोण में व्हैसे 


परिवार में तनाव डुन शश्नी स्थितियों का अध्ययन 
की भिन्‍नता क्हे पनपने थे तनाव का आधाए परिवा? 
जाता क्यों? जिन परिवाशें में शजनैतिक चेतना है उनके सदस्य 


क्या-क्या भिन्‍न शजनेतिक विचाए २खते हैं उनसे उत्पन्न परिवा२ में तनाव की 

















ओर 


व्ठाएण विवाह पर्दा, संतति 
काएण नर्ई पीढी तथा पुशनी 
व्यक्त्तिणत आदतों के कहाएण 
में तनाव हो जाता है | ड्र॒सका अध्ययन भी ड्स शोध में 


आधुनिक भौतिकवादी शक्ष्यता तथा संस्कृति में विक्हाश ने नण२ व्छे मध्यम 
यि पश्वारें में तनाव को उत्पन्न किया है। जनसंख्या में अत्यथ्विक वृर्छि ने 
व्यक्ति को भीड़ में रहने हेतु विवश किया है। औद्योगिक तथा नशरीव्छश्ण 


: प्रक्रिया ने व्यक्ति व्छो मह्ात्वाव्खांक्षी, स्वार्थी, अवशश्वादी, घूर्त और भ्रष्ट बनाया है 


बाए से विस्तुत तथा 











क्र तो प्रजाति स्तर प९ वर्ण व्यवस्था व्छा जन्म सिम्लति काल मैं जाति व्यवस्था 


क्रमश: सामाजिक तथा व्यावशायिक तनाव व्हे व्ठाएण प्र्दुभाव हुआ | अश्पुश्यता 
अपने को उच्च समझने के काएण ही समाज में पनपी | सच तो यह है कि आज 
हमाएं सामाजिक जीवन का क्ोर्ड भी पक्ष ऐशा नहीं जो व्छिजी न व्छिशी प्रव्ठाए कहे 


तनाव से प्रभावित न हो | यद्वि काश्ण है कि शमाजशास्त्रीय व समाज-शुधाए 


शामाजिक तनावों का विश्लेषण करके डुनका समुचित समाधान खोजने छणे हैं 
प्रश्तुत विवेचन में हम सर्व प्रथम तनाव क्‍्हे अर्थ को स्पष्ट करैणें तथा उसव्हे 
पश्चात्‌ पारिवाएक तनाव के विश्विन्‍्न रूपों को उल्लेख करते हुए उनके कारणों 


की विवेचना करेणें | 


व्यवहारों के छ्वाश दूसरे सदश्य कहे प्रति अविश्वास, घृणा 
थवा विशेध का प्रदर्शन कश्ता है तब ड्॒स दशा व्छो पाएिवारिव्ठ तनाव कहते 


"। बैसे 'तनाव' मूल रूप से शरीर 


है। इसका तात्पर्य यह 


गैष डकाई से शम्बधित एक विशेषता : 






























व्ठे बीच पाश्श्परिक अविश्वाश के क्हाएण तनाव की दशा उत्पन्न 





डुश दशा को हम पाश्विएिवक्ठ तनाव कटह्ठ सक्ठते हैं।।' 
की प्रकृति 


जनशंख्या तथा ओऔद्योषि 









तनाव बहुत कुछ समाज 



















अकसर 


सरल है, जहां भिन्नताएं और 


तनाव अधिक पाया जाता है 





कर्ण का ढबाव कम है । 





शेघताएं पायी जाती है वहां अपेक्षाव्द्ठत 









जिस शत्रुद्ाय में आदर्श, मूल्य, सोच, वैयक्तिक स्वार्थ 






होगी उश भक्लुद्ाय में अधिक तनाव पाया जायेगा | नण२ 







समुदाय हैं डुस लिए नण२ के मध्यम वर्णीय परिवारों में. ' 
स्व विद्यमान रहता है। 
दो आा& 






वैयक्तिक्ठ तनाव- 
शसकता है जैशे- लम्बी बीमारी, बेकाएी, 


पारिवाएक्ि वातावरण | छ्ितीय तनाव- जो 













व्ठिशी घटना या 








टीश, चुभन या फाँस का मनोवैज्ञानिक रूप से सामाजिक 


अनुभव होता है, जिससे पारिवारिव्छ सम्बन्धों में 


पुृक्‍्कश्ण व परित्या& 
व्ही घटनाएं घटित हो जाती 


शर्बर्ट पार्व ने तनाव प९ प्रकाश डालते हुए बताया कि- तनाव एक अभिवृति 


ह्ैजो की कमी तथा पाएस्परिक क्षोभ्न और उत्तेजना की दशा को स्पष्ट 
कश्ता है। तनाव की अभिव्यक्ति जब किशी पर्वाएजन हछ्ाश परिवार व्छे सदस्य व्ठे 
. शाथ्र की जाती है तब ड्श पाएवाश्कि तनाव कहते है. 
विलियम ने तनाव व्हे मनोविज्ञान प९ प्रकाश डालते हुए लिखा है 
कि-''पारिवाएकि तनाव एक ऐशा लक्षण है अथवा स्थिति है जिसमें पूर्वाश्चह्ठ, 
. भैदभ्माव जैशी तीनों विशेषताओं का मिश्रण देखने को मिलता है| 













3. तनाव प्राय अस्थार्ड होते हैं पएन्‍्तु जब तनाव 


है तो परिवाए का विघटन शुनिश्ि 


एर्ड स्वरूण धारण कशता 





<चत समझना चाहिए । 
प्रकाए के प्रेरच्छ तत्वों के क्ठाएण होते हैं। 
मनोवैज्ञानिक घटना भी है जो एक्छ व्य 
, परिस्थितियों, संढेहों 





4. तनाव आंतरिक तथा वाह्य दोनों 





5. पाए्वाएिक तनाव एक म 








दूसरे सद 





परिवाए व्हे ढू: स्वतः विभिन्न काए 








ग्रांतियों व्ठे फलश्वरूप उत्पन्न होते हैं जिनसे प्रत्येक परएिवाशेजन » 








अन्तक्रिया प्रभावित होती है। 


पारिवारिक तनाव के लक्षण 













पाश्विाश्कि तनाव कहे प्राय पति छ्वाश पत्नी अथवा बच्चों की माए- 





णलोज, ताना माशना, बात-बात में विशेध प्रदर्शित करना, झणडे करना, 
बातलाप 
.. चेतावनी ढेना, बात पव्छड॒क्छ२ बैठ जाना, खाना-' 
से 








फुला लेना, बातलाप बन्द क्ठ२ देना, घए त्याथ की ध्रमकी देना, आत्म हत्या 





पीना छोड देना, उपेक्षा करना, घर 


























और शम्पूर्ण जीवन मैं समान रूप से भाग लेना आवश्यक होता है। ड॒स महत्व 


कार्य में बाधा पडने थे ही पाएवारिव्ठ तनाव व्ठी 











डुन्हें वैयक्तिवठ तनाव, पारिवाएिक तनाव, सामाजिक 











विशेषताओं थे उत्पन्न होते है। 
तनावों के सम्बन्ध में अंगशाकित 





रूप में समझा जा 





[) 
विभिन्नता, (घ) यौणिक असंतोष, (ड) वैवाहिक असंतोष तथा 
आदि । 


विशेश्वी स्वक्नाव, (ख) सामाजिक मूल्यों में विशेध, ( 
























में तनावः विवाह सै पूर्व पति- 
सामाजिक प्रस्थिति 


की अपने 
होती है। विवाह पथ»चात ड्समें परिवर्तन 


























जाकठ अपने पति तथा शाश-शशुर को कंजूश अथवा लालची कह सकती है। इससे 


वाश्कि तनाव में वृद्धि होती है और पाएिवाए्कि विघटन की शम्भावना बड़ 





अन्तर, यौनिक असंतुष्टि से 


पए माता-पिता कहे नियंत्रण में व् 









पारिवाएशिक तनाव उत्पन्न करती है। 





व्ठम वेतन तथा 








एशेएिव्ठ परिथ्रम 








प्राप्त करते है। 


























कार्य की स्त्रोज में घए से बाहए रहती है तो पुरष्ष व्छा शकाल्लु मन उसे पत्नी व्छे 
रू बना देता है। निर्धनता की दश्ा में बच्चे उचित श्िक्षा न मिलने से उछण्ड हो 
जाते है और ड्श प्रकाए पारिवाए्कि तनावों मैं वर्ि होती है 


ख) बेशेजणाशे के फलस्वरूप निर्धनता क्ठे काएण सश्नी दश्ाएं 
होने के कारशण पति और 


एक दूसरे थे पृथक ही एहना पड़ता है। ड्ससे पुरूषों में मद्यपान और खाह्गी 
क्ठे शैतान से 








उकापउजपपणापंडकरप+क्षजप-2नपपलवयत पता 





















तथा 
भूमिव्ठा का संतुलन बिणड्‌ जाता है। यथा-शाहित्य रूचि क्ठे व्यक्त वक्छो यद्वि सर्वहस 
कम्पनी में मेनेज९ का काम करना पड़े तब निश्चित ही उसव्ठे मन मैं अपने व्यवशाय 
के प्रति व्ठोई रूचि उत्पन्न न हो सकेणी | ऐसे व्यव्त्ति आर्थिक जीवन में कितने ही 
ति तनाव पूर्ण ही रहेणी | ऐसे 
अक्स९ विवाह को डुन परिस्थितियों का काशण मान लेते है और 
फलस्वरूप पारिवाए्कि स्नेह की कमी तनाव की स्थिति उत्पन्न 5२ ढेती हैं। 
(सख््र) अस्थार्ड व्यवशाय होने से व्यक्ति आर्थिक एवं सामाजिव्ठ रूप सै अपने 
क्ठो सदैव अशुरक्षित व्छी प्रकृति एक व्यवशाय 
छोड़ने और दूशए कहो करने की बनी रहती है। ऐसे व्यक्तियों मैं तनाव सबसे 
कक होता है अश्थिए प्रव्टुति का तथा अकुशल 
समझते हैं । जबकि वे स्वयं आर्थिक रूप में तनाव व्छा श्िकठाए होते हैं । कुछ विशेष 
प्रव्ट्ठति के व्यवशाय श्वयं में ऐशी प्रवृति व्ठे होते है विठ उनक्ठे काएण पारिवाएव्ठ 
वी आशंका बनी 














अवुभव करता है । कुछ व्यक्तियों 






उनको अ 












यह निष्कर्ष सामने आया है व्छि 












व्छपायी _ 


























तालिका संख्या-44. हज 2 


उत्तरद्वाताओं में तनाव अ्रस्तता सम्बन्धी विवश्ण.... 0 क्‍ 























उपशेकक्‍त तालिका सै ज्ञात होता है व्ठि श्वाधिक 270 उत्तशदाता 90... ..ः ल्‍ 





प्रतिशत तनाव श्रस्तता अनुभव करते थे शेष 30 उत्तरद्ाता 40 प्रतिशत तनाव... ल्‍ 
अखसित नहीं थे। क्‍ न हा 
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तालिका संख्या-5 





उत्तरद्ाताओं में तनाव व्छे प्रभाव की सीमा शम्बन्धी 


।00.00 






























































ग्राफ संस्व्या - 


बल नियत न "-नहल+ + हल तानसा पान कलम >सनरीसनत-न -तकलक नमन ७क, .ततपन्‍नारनजक कनतफणफकल «लत + पाते  अ+कसनन सकलललप- अजकओमान कला 





नावग्रस्तता सम्बन्धी विवरण 





40-4॥ 7708 


हि 









० ५ गा 
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2906 






































































तालिका संख्या- 6 द हे 











से पूछा शया 


निर्माण में व्छेसा स्वभाव है तो 80 





ग्राफ सरवत्या - 


जे जननी कर लत नाल हनन ककटन- रत «कक | "लगन पान केत- २ +के कन++५५8 4५५ ० फआम-- के जैक- 3) #कसकनकक कक क-- ८०० * का पिकियणी 7 ही “अपलललीन बकननन न नका, 








४ 7. <ः 
५३ कम, 



















जिसमें 30 प्रतिशत अक्स२, 20 प्रतिशत कशभ्नी-क्ठक्षी तथा 0 प्रतिशत कठम 





तनाव का काएव्छ मानते थे । 


तालिका संख्या-7 क्‍ हि 








जब ठत्तश्द्वाताओं से पूछा भया कि मध्यम वर्णीय पश्वाशें में 'कह्ा-शुनी ब्हठे... 


परकलउरपशपपरमा कपल 


सामान्य मुद्दें क्या होते हैं तो 408 अधिव्छांश्श 36.00 प्रतिशत ने कार्यो में असह्योग, 


मु 





5 प्रतिशत उत्तर 





एदाता उत्तएद्ायित्व हीनता व्छा 
मानते थे। 


तालिका संख्या- 





| 





सामान्य मुद्दा 

















मा 8 मल 





लक 


















4 












| हलक "में 


आवृत्ति 





4३७ मर ०क 












॥ 40 " 




































६ क्‍ 
। 4) 
८ 0 ' 









हे 2, र्ि हि हे द लर 





उक्त तालिका 'व्हहां-सुनी' व्ठे विशेष मुद्दों पए प्रव्ठाथ्भ डालती है जिशव्छे 


अरन्तशत 36 अश्वििकांश 45.33 प्रतिशत उत्तएद्ाता पति-पत्नी क्छे मध्य स्वार्शीपन 








व्ठो, 3.33 प्रतिशत उत्तएढ्यता धन सम्बन्धी मामलों व्ठो, तथा 44.67 प्रतिशत 





वकऋमश्: मित्रों को प्राथमिकता देने तथा पति ह्वाश विहल्चम्ब से घरए वापिशी व्छठो तनाव 
व्ठा विशेष मुद्दा मानते थे 
तालिका संख्या-9 


ठत्तरदाताओं में कहा-शुनी की समाप्ति शम्बन्धी थूचनाएं 


शाली-शलौज 


पाएश्परिक चेतावनी 





42 
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तालिका संख्या-20 हा 





उत्तश्द्वाताओं में तना-तनी कहे मध्य हस्तक्षैपव्ठों का विवश्ण 








तालिवक्हा संख्या-24 


लेकर 





स्टेशनों तक पहुँच का विवरण 





आवृत्ति प्रतिब्शत ह 





४४028 20257... 


320 00052 








उपशेक्त तालिका थे विढित होता है कि 237 अश्विक्ठांश 79 प्रतिशत 
उत्तश्द्वाता ने न्यायालय में पहुँच नहीं की, जबक्ठि 63 प्रतिबश्शत उत्तश्द्वाता 
2प्रतिश्श॒त ने पति-पत्नी क्ठे बीच तना-तनी व्छे केसैेज दायए किए 
तालिका सख्या-23 
उत्तरद्ाताओं व्हे क्वोर्ट व्ठेशेज व्ठे पएणाम सम्बन्धी 


के 


व्छेस का पणि[म 




















नकल पलनम->क++ न फेल 











। 


|| 
| 









पचसय22करहासहक-र 


>पहडर हलथ८८८2 १ पलायलथ<कल झा 









लिया | 20.63 प्रतिशत ने आपस 


(कक 2705 के फऋकत का णकों केक 6 आस क ०० 








तलाक ले 


प्रतिशत उत्तरद्ाताओं वे मुक्छद्डमों न्यायालय कहे विचाशधीन थे | 


पति-पत्नी का 


पति-पत्नी वक्ठा 
भावुव्छ होना 
पति-पत्नी का 


इणडालूपन 


प्रति घृणा प्रदर्शन 


परस्पर 


आलोचना करना 


तालिव्ठा संख्या-24 


(57%) 


तनाव व्ठे मनोवैज्ञानिव्ठ व्ठाएव्ठों का विवश्ण 


अशहमत 
क्‍ 3 300 
(43%) | (400% 




















के 
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उत्तरद्वाता ऐसे थे जो 'एक दूजे व्हे प्रति घुणा प्रदर्शन' व्ठो पाएवाएिव्ठ तनाव का 
मनोवैज्ञानिक कारक मानते थे | शक, 


तालिका संख्या-25 






माता-पिता व 
सतानों कहे 


विपशेत शम्बन्ध 








शाश-बह्ू व्छे 






विपशेत सम्बन्ध 






देवशनी-जिठानी 


में मतभेद 


















की >/जनाप»त, नककए तक कट १ हक 7 कि पक 7 20 





विश्लेषण कहर तो साश-बहू, देवशनी-जिठानी, ननढ-भावज 


मतभेद तथा माता-पिता व संतानों व्छे मतभेद मुख्य सामाजिक व्ठाएक थे 3 | 








तालिका संख्या-26 क्‍ हु 
ठत्तरदाताओं में पति की आदतों व्ठे काएण पारिवारिक तनाव सम्बन्धी 





विवश्ण क्‍ क है 


सहमत अशसहमत | अनिश्चित 

,. | मद्यपान 

क्‍ (62.67%) | (24.33%) 
९७ 







] 


;ढ 
॥ 
| 





0 क्‍ 
|. धूम्रपान 77 क्‍ ही 
क्‍ .. (57% 00% कप आर 


66 






(55,33५ 


बात-बात में 
टोकना 






242% 57220: 


४ न 
५0 कगाकाए । 77 ८०2 १३7 कक कक ७ 2८० 7787 770 8९: 





४, 





उत्तरद्वाता पत्नी की उपेक्षा से, 5% उत्तरद्याता बात-बात में पत्नी 





57% उत्तरद्ाता धूब्रपान से तथा 55.33% उत्तरढ्ाता जुआ खेलने की आदत से 


सहमत थे। 


तालिका संख्या-27 





कं 





के व्यवहार के क्हाएण पारिवाश्कि तनाव का विवश्ण _ 


१५० क्‍ 
बिना पूछे कार्य 62 
व्छ्श्ना (54% 
पति थे 
बाहर घुमाने की 




























36 300 
(62%) | (26%) | (2%) | (00%) | 


॥ 


मध्य सम्पत्ति कहो | (25.67% 


लेक5२ 
पति-पत्नी छाश 
आशम को लेकर 





काका 0 50 





तालिका संख्या-29 ३ के आल 
ठत्तश्द्वाताओं में पाएवाएक तनाव के आर्थिक काएवक्छों सम्बन्धी विवरण ड हि 


सहमत असहमत 


8] 


कर, | आर्थिक काएक 


























पति-पत्नी व्छा 300 













व्ठाम-व्छाजी होना (37%) (।00% 


हा 300 
(58% % (।00%) 

क्‍ क्‍ 300 
(39% %) | (00% 
क्‍ 300 





पत्नी कहा 





व्ठाम-काजी होना 
पति का अश्थार्ड 
व्यवशाय 


पत्नी की अधिव्ठ 
आत्मनिर्भश्ता 


३ 






(00% 











छुसमय व्यवसाय ।74 300 
व्छी समाप्ति (58%) (400% 


पति की ऋण 


अश्तता 





बाएें में तनाव कहे 








55%, पति का अस्थार्ड व्यवशाय 54% तथा पति-पत्नी 





होना 52% उत्तएदार्ड थे। 


तालिका संख्या-30 
उत्तएद्वाताओं में पारिवारिक तनाव व्छे जैवकीय व्ठाउव्छों काव विवरण 


क्र. | जेवकीय काएक्ठ 


अनिश्चित यो० 
. (%) . 
40 300 
(43.33%) | (400% द 








पति की 


नपुशंव्ठता 

















85:8/8०05 ० कक 5 0८३7६ 78% 








सख्या-34 द 
उत्तरद्ाताओं में पाएवाएिक्छ तनाव व्छे अन्य व्ठाएक्ठ 





सम्बन्धी विवरण क्‍ क्‍ क्‍ 


सहमत अशहमत | अनिश्चित | योणथ |. हि ही 
474 84 क्‍ क्‍ ः ४ 


क्‍ जल 9 मा क्‍ | 
(2.33%) | (0.33%) | (00% कि 





| । 
चाप 


कल मी जन ला अल 












30 300 ध क्‍ 
(68% (22%) 000 06%) 2 ४ कक "ये 


/ 
॥] 300 
(|6% (|00% 


० 
0 














थे, 68.34% 








































आओ वर्शीय परिवारों में पाएवाएक विघटन के. 
काएक हा 





वैेयक्तिक व्ठाएक 








*० सामाजिक काएव्ठ 





९३९ आर्थिक काएक 
मानसिक काए 











परिवारें में विघटन व्छे अध्ययन की आवश्यकता ड्सलिए 
क्योंकि आज परिवाए की संरचना तथा प्रव्गार्यों मैं थे परिवर्तन हो रहे 
हैं। ये आश्वुनिक परिवर्तन सामाजिक संभठन, सन्तुलन तथा सुख्त्र शमव॒र्छि व्ठे लिए 


क्ठो वैयक्तिक्छ 
विघ्वटन कहे लक्षणों जैसे- सामाजिक मूल्यों व्ठे प्रति विपशेत मनौव॒तियों का निर्माण, 
प्रस्थिति तथा व्यक्ति की भ्रूमिव्छा में अझामनजश, शारीरिक एवं मानसिक दोष व्छा 
प्रार्दभाव, सामाजिक आदर्श नियमों व्ठा विचलन तथा अल्लणाव की पनपती भावना 
परिवाए की पृष्ठश्रूमि में डन नक्हाशत्मक परिवर्तनों को अवलोक्छत है 
पाश्विाश्कि विघटन के कतिपय भ्रयाभ्रय रूप दृष्टि भौचए होते हैं यथा- अपशध् 


बाल-अपशबधों की ढए में वृद्धि, मद्यपान 





तीव्र शति 





॥ 
। 
| 
|! 
। 
हे 
[; 













सकाशत्मक कम नकाशत्मक अधिक हैं । नकाशत्मक परिवर्तनों 

















शक्ठेशा | सामाजिक्छ नियंत्रण व्छो शक्ति प्रदान होगी, समष्टिवाद को प्रोत्साहन 














सामाजिक नकठानात्मक परिवर्तन की गति व्छो मंद व्विया 
जा शब्हेणा | परिवाए में शुख्न- 





एंति का अनुशक्षण करना सरल्न होगा, सामाजिक 
सहयोग, व्यवश्थापन, समाजीकरण कहो बड़ावा तथा संघर्ष तथा... 





योगिता पर नियंत्रण होगा, पारिवारिक तनाव- झणगडे-मारपीट, हिंसा की मात्रा 





में कमी आयेगी इसक्हे साथ-साथ वैयक्तिक्ठ विघटन पर नियंत्रण करने में सरलता... । 














की एक मौलिक सार्वभैतिक संस्था है । इसी के ह्लाशमानव..........ः 


यव्व्ताओं की पूर्ति होती है । पएवाए आदि काल थे ही अनेक्ठ 
कर्ता आ रहा है| प्राथमिक एवं वैयक्तिक सम्बन्धों पर 
आश्याएत यह संस्था आज परिवर्तन की ओर अशभ्रश है । जब परिवर्तन जीवन व्हे 
रहा है तो परिवाए उसे अछूता व्हैसे रह सकता है | समाज 
एक डुकार्ई के रूप में परिवाए आज परिवर्तन के मध्य है | समाज में 



















पे 









टालकोट पाएशंन के अनुशाए 








होने वाले परिवर्तनों 





से घनिष्ठ रूप से सम्बन्धित हैं | विवाह व्हे बाद पति एवं पत्नी 















दोनों क्ठो ही नवीन प्रर्थिति एवं भूमिक्ठाएं प्राप्त हो जाती है जो उन्हें अपने भावी... का 
होती हैं । कई शदियों तक परिवाए शंश्चना व्छे परएम्पशशत 
प्रतिमान में क्छोई महत्वपूर्ण परिवर्तन नहीं हुए तथा पति-पत्नी समाज की अपेक्षाओं 


क्ठे अनुुझप परम्पशणत ढंथ थे अपनी भ्रूमिक्त निशाते हैं परन्तु आज परिस्थितियाँ 
इतनी तेजी से बढल रही है कि पति-पत्नी व्ठे लिए यह अनुमान लणाना कठिन हो 
गया है कि उनशै क्या आश्ाएं की जा एही हैं, व्हौन से कार्य उन्‍हें करने है और व्लैन...... का 









नहीं । ढेसी स्थिति मैं 
लिए सह जानना कठिन हो गया है कि परिवाए और समाज उनसे 








किस प्रकाए कहे व्यवहाए की आश्शा कशता ह्ै। 





आज व्यवहाए के पुशने प्रतितन तो .......-़-फःऋ 
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वाले ५वं मुस्त्रिया क्हे २णप में 
भ्रूमिका निभाता है । लेकिन पत्नी की भूमिव्छाएं आज व्ठाफी बद चुक्क्ी है । डुतना 





अवश्य है कि वह्ठ आज 





परिवार की देखभाल करने वाली 





और 
है, लेकिन साथ ही उसे अनेक नवीन अपेक्षाएं भी की 
उससे अपेक्षित आचएण और उसक्हे ल्वाश 


माताकेरूप..... है 








भ्रूमिका 














छ जाने वाले आचरण में अन्त पाया जाता है | इसके... 
जटिलता आ थर्ड है । उसकी प्रस्थिति और उसकी 
कटा गया है कि अक्सर वह नौव्ठरी क्ठरती है, क्‍ क 

रूचि लेती है और पहले की तुलना में अब उसके 








अतिरश्क्ति उशशे एक संणिनी, सलाहव्ठार, तल हा 
ओर शुह् स्वामी होने की अपेक्षा क्छी जाती 
संतोषप्रद ढंग से पूर्ण कश्ना कठिन है, चाहे 
















सम्बन्ध ही न्‌हो। 
ओं व्छी विविध्वता के क्हाएण अपने व्छार्यों की 


वी सीमित 
थी। लेकिन आज विभिन्न व्यवशथायिव्ठ और वर्णीय 





त 


समूहों में 















शिलिन 
निम्न अव२ 






() वैवाहिब्छ पवित्रता की भावना में हझथ होता है | पहले विवाह एक धार्मिक 
व्ठाए माना जाता है| उसमें लोगों की 
विवाह को समझौते व्हे रूप में माना जाता 


का प्रभाव कम होता 


सर 








ता है, विवाह थे सम्बर्ध धार्मिक मान्यताओं 








ए_नान्तरण हो णया है | परिवार व्छ व्छार्यों व्हो 


शस्‍्थाएं अ्रहण करती जा रही है । बच्चे 
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से बढ़ता जा रहा है और 






उत्तर व्ठे पाएस्पश्कि सम्बन्ध 


(5) संतानोत्पत्ति की अवहेलना सै आज के चुण में परिवाए संतान की अपैक्षा 
भौतिक सुख शुविधट 





थाओं व्छी वस्तुओं का अत्याधिक पशन्द्व कश्ता है तथा संतुति 
निशेध् के लिए अनेक उपायों तथा विधियों की शरण ली जाती रही है, जिसव्टे 
पारिवाएि 








घनिष्ठता और प्रेम की भावना का लोश हो रहा है 
ओर पति-पत्नी व्हे सम्बन्ध में प्राकृतिक भावना व्ठा ह्मश हो रहा है। डुशी प्रव्ठाए 


परिवार 





माता-पिता का नियंत्रण कठम हो रहा हैं, आये दिन अनुश्शाशन 
हीनता बढ रही है । पएवाए शामाजिक कार्यों का कंन्‍्द् नहीं रहा है और निश्चित 
ही उशके कार्यों में अन्तर विवाह विच्छेद की 
हुई संख्या से स्पष्ट है कि आज का परिवाए अस्थार्ड दशा में है। 


पारिवाएिक्ठ विघटन एक प्रक्रिया के रूप में एक विघटन 





? आ थया है | अत्याशििक्छ परित्याण, 





























“के २ बात का कैश 5 70, 





वाए व्ठा 





रहते हुए भी 
हो पाता | बहुत से परिवाए ड्सलिए विघ्टित नहीं होते 
प्रभाव पूर्ण होते हैं| स्त्री धर्म तथा पुरैह्ठितों के भ्रय से 














सब प्रक्ाए की आवश्थाओं को सहन व्ठश्ती है बहुत शी माताएं अपनी संतान वक्हे 
यातनाएं शहन करती हैं। कुछ अपनी सामाजिव्ठ, 
सै 





सशभ्री 





व्छाएण परिवा२ 





प्यार 





दृष्टिकोण थे अलण नहीं होती । ड्श प्रव्वाए अनेक्ठ काएणों 
पर उस में डुश प्रव्टाए की क्रिया चलती रहती 





आर्थिक थुरक्षा की ढू| 





परिवा९ का ह्मश एव्छायक नहीं होता, 





























कि व्यक्तियों की पारिवारिक क्रियाशीलता में बाधा डालते हैं..........पारवाएकि.... 


विघटन एक अवश्था थे कुछ अधिक है, यह मौलिव्ठ रूप थे एक प्रक्रिया या 
प्रक्रियाओं का ऋरम है | घटनाओं में यह ऋम, जिससे यह प्रक्रिया निर्मित होती है व्छे 
अर्न्तगत संघर्ष, अत्याश्विक प्रतिस्पश्ट 
आती है। 
थामस 5ण्ड जैनिकी ने लिखा है “पारिवार्कि विघटन असाधाशण या 


अशामान्य घटना नहीं 





[, विभेद और अन्य विदघ्यटनव्छठाशे 





उपक्रियाएं 





है जो किशी समय विशेष अथवा परिवार विशेष तक शीमित 
हो । यह तो प्रत्येक परिवाए में हए शमय 
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हुआ है | अब नारी पुरूष की भाँति ही व्ठाम क्ठरने 
तश्ह पद थहण 





है और पुरूष 
| शम्भव है उसकी मनोवृति में श्री परिवर्तन हुआ हो । 
में मत प्रदान ठर्ने तथा अन्य स्थान ग्रहण करने व्ठो छ्ट 
भी उसकी मनोवृति में परिवर्तन 


[ठ्म्‌ 











हुआ है । व्यक्तिवाद के काएण तलाक तथा 
वश अवश्थाएं ढिन प्रति ढिन बढ़ती जा रही हैं | इसक्ठे साथ-साथ, 
सामाजिक परिवर्तन ने ऐसे सामाजिक मूल्यों को जन्म ढिया है जो पूर्ण रूप से 
नहीं है। डुश प्रव्छाए कोर्ड निश्चित स्तर 
नहीं रहता जिसका परिवा३ तथा नर्ई पीढी व्हे लिए निर्धारित किया जा सके । 








अपनाए नहीं गये तथआ उनका रूप नित्रश 








गर्ड है तथा वह एक आदएपूर्ण 
एन अ्रहण क९ चुका है । इलियट तथा मैरिल्न व्हे अनुशाए-' 








तलाक ने एक नया 


इसको (तलाव5) अनेक्ठ 














भारत में पाएवाएशिक विघटन क्‍ क्‍ हा 








भाशत में पारिवारिक विघटन आज हमारी महत्वपूर्ण शमश्याओं में से एक है। 
औद्योगिक क्रांति से पहले तक भारतीय परिवारों का रूप संयुक्त था, लेकिन 














परिवर्तनों ने न क्ठेवल्ल परिवाए की संरचना कहो अशंतुलित बना दिया अपितु सदस्यों 
व्ठे पाएस्पएिक सम्बन्ध 





हैं, सामन्‍जश की प्रक्रिया, परिवाए के अनुशासन तथा 
प्रतिमानों क्ठो विघटित कएने के ल्लिए भी यही परिवर्तन सबसे अधिव्ठ 
उत्तरदार्ड सिद्ध हुए | भाएत में आज परिवा९ की 





व्यवह्वाए प्रति 











तथा परिवार कहे प्रक्ठाः 





व्छे बीच अशामन्जस 








शत रूप थे परिवारें के अनुशासन, 
बाल विवाह के क्हाएण पति 














जा ही हि 





णये हैं | विवाह को एक ऐसे समझौते 
जिसका उद्देश्य आर्थिक्ठ सुरक्षा तथा यौनिक शुख्र 











नणएश क्षेत्रों में आज तलाक की संख्या में तेजी 
थे वृद्धि हो रही है। थ्रामीण क्षेत्रों में भी पृुधक्करण की शसमश्या आज पहले थे 


क्ठे समुचित पालन-पोषण का अशभ्ाव हमाएँ परिवारें की 


. विशेषता बनती 
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रहे है जिसव्छे व्ठाएण उसव्हे जीवन 









वन प९ पश्वाए क्छा नियंत्रण बना हुआ था । 
शाश्कृतिक, आर्थिक, शैक्षिणिक, मनोएंजनात्मकः 
की पूर्ति भी परिवाए व्हे बाहए रहकर 
एपूर्ण 


व्यक्ति अपनी शामाजिक, 


ओर यहां तक कि जैद 








कर शकता है इसव्हे फलस्वरूप परिवाए एक संस्था न रह कर एक्ठ सुविधा 
ढ्लो एहे हैं। 








क्छे रूप में परिवर्तित 


परिवार के संस्तर 





समश्या क्ठो स्पष्ट कर्ता है। 





रम्पशणत रूप से भाश्तीय पणिवाएं में प्रत्येक सदस्य 
की प्रस्थिति दूसरे शद्श्य की तुलना में पूर्व निर्धाएति थी । यह संस्तरण परिवार व्हे 
अनुन्शाशन तथा शामाजिक शीख की प्रक्रिया को प्रभ्नावपूर्ण बनाए ९खने में 
अत्यधिक सहायक था। आज अनियमित स्वतंत्रता तथा व्यक्तिवादी मनोवृतियों कहे 
अधिक से अधिक अश्विकारों की मांग करने 
लगा है। आयु, नातेदारी तथा नैतिकता व्ठे सभ्री 











वक्हाएण परिवार का प्रत्येक सदस्य 





भ5& 





आधार धूमिल पड णये हैं | परिवार 
सुविधाओं से वंचित ९खना बुश 





'ण का भ्रंथ हो जाना भी भारत में पाएवाएकि विघटन की... 














| 
। 
| 
! 














मान्यता देने व्छे 


परशिवाए विघटन का खतश निरन्तर 





लिए तैयाए नहीं है । इसक्ठे फलस्वरषप भारत में 
२बढद्ता जा झहाही 
नेतिकता कहे नये मानदण्ड भी भारत में पारिवारिक विघटन 








समथ्या वक्हो 






नेतिकता व्छे पएम्पशणत मूल्यों का प्रश्माव 
और कम होता जा एहा है । सबसे अष्ट मूल्यों 


देखने को मिलता है । आज माता-पिता क्ठे समान ही परिवाए व्छे विवाहित युवा क्‍ 


सदय्यों पं 





क ड्रास्य एवं यौन सम्बन्ध 





सै घनिष्ठता प्रदग्शित करना तथा उत्तेजित शाहित्य 
_व्ठ अध्ययन करना बुश नहीं शमझा जाता है । विवाह कहे पूर्व तथा प०चात्‌ यौनिव्ठ 
स्वतंत्रता की प्रवृति निएन्तर बढ एही । परिवाए को यौनिव्ठ संतुष्टि का शाधन 
समझने व्हे क्ाएण यह अपने मूत्र उद्देश्यों सै ढू? हटता जा रहा है तथा रैमांटिक्ठ 
प्रेम पए 








आधारित विवाह कश्ना आधुनिकता 
#ऋयडवादी विचाशें तथा पश्चिनी जीवन दर्शन के अनुशाए भले ही अच्छे मान लिए 








डुन व्यवहारें ने यौनिक विषमता की समथ्या 
व्छो विघटित कह२ ढिया है। 
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पारिवाश्कि विघटन व्ठे स्वरूप 








सामाजिक विघ्वटन का दूसश प्रद्गुख स्वरूप पारिवारिक विघटन है । इसकी... हर 


ड्लियट तथा मैरिलत्न ने लिखा है व्ठि, “पारिवाएव्ठ विघटन से 
भी उन बन्धनों की शिथिलताओं, असमान्जस अथवा पुथअक्कश्ण कहो 
सम्मिल्षित कश्ते है जो शमूह व्ठे एक्ठ शबस्य को दूसरे से बांध हुए थे'।' 

पाश्विए्कि संशठन का अर्थ है कि परिवाए व्ठे सबश्य अपने अधिव्छारों तथा 
जाणरूकता एवं पाएि 





व्याख्या करते हुए डू 








वाशिक कहर्त्तव्यों तथा परम्पशओं 





तथा परिवाए व्छे 
अनुकूल आचश्ण करना है लेक्छिन जब परिवा९ कहे सदस्य अपने द्ायित्वों कहा 
निर्वाह नहीं क२ पाते तभी विघटन होता है जिसक्हे निम्न स्वरूप होते 

है:- () पाए्वाएिकि तनाव, (2) विवाह विच्छेढ, (3) पारिवारिक प्रतिमानों 
वाश्कि अथ्शांति और अव्यवश्था, (6) 
परित्याथ तथा (7) परिवा३ व्हे किशी शबद्स्य क्ठा परिवाए से चल्ना जाना | 





पारिवारिव्ठ 












वर्तन, (4) पाएवाएिक संघर्ष, (5) पाए 








माव२२ ने पारिवाएक विघटन को पारिवाएक शम्बन्ध 






अथवा यह सपघर्ष 









चरम श्रृुखला का चरम रूप है जो 
क्ठ२ देता है। ये संघर्ष 


स्ढ़ 











फेर 





ने विघ्यटन कहे ल्लिए 


विवरण डश प्रकाए है:- (4) ढिखावा, (2) पवित्र विचारें का ह्स, (3) स्वार्श 
और रूचि में व्य 





विघटन का क्षेत्र 








पार्विश्कि सं२चना के सभी 
होते है। डुन 

















| 
| 
; 
। 
|: 














स्थिति उत्पन्न हो जाती है । औतिव्ठ 
परिवर्तन होता है उतनी ही तीव्रता थे विचाए, अभिवतियों 
नहीं हो पाते | फलत: 
के विचारों, मूल्यों 


अशनन्‍्तुलन 





जितनी तीव॒ता से 
, मूल्यों, नेतिव्ठता, ग्शिक्षा 
अशनन्‍्तुलन की दशा उत्पन्न होती है साथ ही 















अशन्तुलन, तनाव (वं संघर्ष व्ठी स्थिति परिवाएणनों मैं उत्पन्न हो जाती है ड्सका 
परिणाम पाश्विएक विघटन के रूप में सामने आता है। 
(3) आर्थिक 


परिवार की आधछि 





विघटन : आर्थिक क्षेत्र में उस समय विघटन उत्पन्न होता है जब 

व्यवस्था अपने सदस्यों व्ठी औतिक आवश्यकताओं की शह्ढी 
ढंग से पूर्ति करने में अशमर्थ रहती है । जब लोण मान्यता प्राप्त तशेक्ठो से अपनी 
भौतिक आवश्यकताओं को पूर्ण नहीं कठ९ पाते तो परिवाए 








में अव्यवश्था उत्पन्न 








है। आशिक क्षेत्र में असन्तुलन, सम्पत्ति एवं आय व्ठा असमान वितरण बढती 
हुई निर्धनता एवं बैकारी आदि सम्पूर्ण पाएवाएकि जीवन क्ठा अस्त-व्यस्त व्ठर ढेते 
हैं यह स्थिति पारिवाएक विघटन की पश्चिायक है। 








एवं अभिवुतियों में भिन्नता क्ठे क्ठाएण शी. 



































हि 























संस्थाएं समितियां 





तियां और शमूह अपने पूर्व निश्चित उद्देश्यों और व्खार्यों व्हो त्याण 


कठए मनमाने ढंण से कार्य करने लणते हैं | 


शिलि, 'शाम्रुद्ायिक विघटन ऐशी जटिल प्रक्रिया है जिसमें ठन 
सभी समूहों, संस्थाओं और 





डुलियट ९व॑ 








स्वैच्छिक समितियों वा आंशिक अथवा सम्पूर्ण 
जिशकी संयुक्त भति विधियां श्॒लुद्ाय की विघटनव्ठारी 
अन्तःक्रियाएं उत्पन्न करती है।।' 





विकाश निहित रहता है 





(6) शजनैतिक विघटन : २ 





!जनैतिक क्षेत्र में विघटन व्छे लक्षण पाये जाते हैं । जब 
राजनैतिक दल और श्वयं शएकाए अपने संक्कुचित स्वार्थो व्ही पूर्ति में लण जाती है, 
जनहित की अवहैलना करते हैं, अपने व्ठो समाज व देश से भी 
है 
दलों की शुटबन्दी, शजनैतिक श्रष्टाचाए, अपनी कुर्सी बचाने हेतु कई नेताओं 













अपनाने जाने वाले भ्रष्ट तरीके, बढ़ते हुए कं का बोझ, मंहणाई आदि जनजीवन 





क्षुद्र स्वार्थ की शजनीति पनपती है जो विघटन को बढावा देती है। शजनैतिव्ठ 








! 
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तालिक्हा संख्या-32 
पारिवाश्कि विघटन पर वैयक्तिव्छठ काएव्डों व्हे प्रभाव कहा विवशण 
































तालिका संख्या-33 


पारिवाश्कि विघटन में पारिवाएक तनाव की भूमिक्त शम्बन्धी विवरण 





पाएस्परिक कार्यों में 
अशह्वयो० 





























तालिका संख्या-34 जा क्‍ 
कठ विघटन में परिवाए ब्छे व्छार्यों मैं परिवर्तन की भ्रूमिक्ठा क्‍ 8: कक 
पयाशिवाशिक कार्यों में 


परिवर्तन 




















300७ 


| 
॥ 
| 
। 
मर 
॥। . 
। 


(|00%) 





की शजनीति में 
शसहभाशिता 
निर्ठियों में पत्नी कहा 


ह्श्तक्षेप 






300 









(|00% 














व्छठा मानना था कि पत्नी कठा शतनीति 





काश्क है | 57 





उत्तश्द्वाता घरे 




















तालिका संख्या-35 
पाएवाएक् विघटन पए परिवाए की संरचना में परिवर्तन कहे प्रभाव का 
विवश्ण 
परिवाए की सं>चना में 
परिवर्तन 












मात्र पुअक् से अस्थार्ड 
पश्वाए 


पति सत्ता में झशस 


. एक्डांकी परिवाए की 


स्थापना पए बल 


42340. 














सकाक बराक 8० खो कै 02 





शति 

























| ॒ 
॥ 
| 
| 











की अधिक आरडिकि 
निर्भरता 


ः 
|; ५ 




















ग ४ 
मानते 4 
पु 
+ 
४ ५, 











... पाए्वाएिक विघटन पर मानसिक विव्ठाेों का प्रभाव क्‍ 




























300 





(00% ) 
300 


(|00% 


|] 








300 


- (400% 


मानसिक विक्ाए के व्छाएक्ठ 


सवश्विक उत्तरद्धाता 77.33 प्रतिशत 





शूचनादाता पति को कूूए व्यवहार 


मी कम 








00७४७०) ## 








तालिका संख्या-39 हा 9 


पति-पत्नी के मध्य तनावों व्ठा पारिवाएिव्ठ विघटन प९ प्रभाव क्‍ हे 












% (400% के: 








यौनिक अशनन्‍्तोष 
वैवाहिक अशनन्‍्तोष 


2282 ,0295॥ 32. 
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व्यक्ति पए प्रभाव 


परशिवाए प९ प्रश्नाव 


समाज पर प्रभाव 

















* 
! 
| 



















अ) पारिवारिक तनाव का व्यक्ति पए प्रश्नाव 


मोव२२ ने तनाव तथा विघ्टन कहे प्रश्माव व्ठो तीन रूपों मैं चित्रित व्ठिया ह्ै। 





-.. शांस्कृतिक रूप थे स्वीकृति व्यवहाए प्रतिमानों क्ठे वि९षछ व्यक्ति का 
कार्य कश्ना | 


-.._ व्यक्ति का व्यवहाए शामाजिक रूप थे अधिक या अधिकतम रूप से 
_अश्वीकृति हो जाता 


),_ व्यक्ति शामाजिक 





(ता है। 





क रूप थे तिएस्काए का प्रत्युत्तर दो ढंगों से ढेता है, या तो 
सक्हाशत्मक रूप थे या नकाशत्मक रूप से | शक्ाशत्मक व्यवह्ाए 
 प्रत्युत्तर 
व्ठो दमन करना। 





वह 
| क्ठो अपनाता है और नव्छाशत्मक्छ व्यवहार में दूसरों 





अन्य छार 





4... थकाशत्मक व्यवहार का उद्देश्य ढो हो शकते है या तो शमाज का 





या शुख्वादिता | 














अभिनेता भी डुश प्रक्रिया में अनिवार्य 
डुशसे प्रश्मावित होता है'। 





र्य २जप से सम्मिलित है और 





पार्वाशिक विघ्टन में फे हुए, अनेक व्यक्ति अत्यन्त मं 


ए वे अपने जीवन थे निशश् हो जाते है और आत्मशुरक्षा 
भावना स्त्रो ढेते हैं। समाज व्यक्ति 
एक शामूहिक्ठ शाक्ति के रूप आपश में बाधता है पाएवाएक्ठ 


तनाव में वे सम्बन्ध टूट जाते है जो 








वचित रह जाते है। बहु& 








व्ठा वह जाल है जो 





कार्य करने वाली 






व्यक्ति सामान्य उद्देश्यों के लिए शुचाए५ एषप 
. शै काम कश्ना बन्द कहर ढैता हैं । 





पारिवाएि 





तनाव और विघटन का व्यक्ति व्ठे शामाजिक शम्बन्धों पर 
प्रभाव के शम्बन्ध में व्हूले ने निष्कर्ष निव्ठाल्ा व्ि, “'एव्छ विद्यटित परिवाए में ही 
विघटित व्यक्ति का विव्ठाश एक पाएिवाएिक 
शाज-शण्जा के अन्दर ही होता है, जहां व्यक्ति का विघटन हो जाता है तब उसे यह 
उसबक्ठ कार्य है तथा क्हौन कर्त्तव्य है । उसके 











पाया जा सकता है । 











जानना कठिन हो जाता है कि कौन था उश 








अनुसार 














| 
| 
. 











तथा कहीं 





षोंव 





पुरुषों व स्त्रीयों ह्वाश होने लगा है । पूछने पए पता लगता है कि “बस यू 
ही ए्लिक्स होने व्हे लिए” | नये की दशा में ये लोग कोर्ड भी व्खार्य कए सकते हैं 
तथा अपने पद तथा 








प्रभावित करते हैं | व्यक्ति की प्रस्थिति तो अन्य परश्िवाए के व्यक्तियों की आँति 
समान होती है प२ 











नहीं 





समझता है कि परिवाए में उसक्ग कोर्ड नहीं है, सश्नी उशव्ठी 
ठपेक्षा कठ९ रहै है और कोई भी प्रेम एवं शहाजुभ्ूति प्रदश्शित करने वाला नहीं 
डुश स्थिति 








व्ठर फ 





बैठता है 99 | ह। 


जीवन संघर्षमय ९७ वं तनावपूर्ण 





होता डे 
पश्वाए का व्यक्ति प९ अश्वस्थ प्रश्नाव पड़ता है । व्यक्ति की शांति सुशक्षा भंग हो 
हैं । पति-पत्नी, भाई-भाई, माता-पिता, शाथ-बह्ू आदि में व्ठलह होने पर 


परिवा९ का नियंत्रण एवं अनुशासन शमाप्त हो | प्रतिदिन क्ठे व्हलह से छुटकाश 

















पाने व्हे लिए एक दूसरे. 
से सामंजस्य 





में मानसिक तनाव, घूणा, ऋरता, 





जिससे छुटव्छाश आत्महत्या करव्हे प्राप्त व्ठिया जाता 


प्रति भेदभाव पूर्ण व्यवहाए, शाश व्ठा बह्ढू ब्छे प्रति 
ढुव्यवहार, पति ह्वाश पत्नी व्ठे साथ मारपीट 





ट करने, उसके भरण-पोष्रण व्ठा 
प्रबन्धन न कश्ने और उशव्ठे साथ अमानवीय व्यवहार 



























































पए प्रभाव में यह सहज ही ढेखने 
को मिलता है कि व्यक्ति शामाजिक नियमों तथा परम्पशाओं क्ठा उल्लंघन कश्ता है। 
उशके व्खार्य शमाज छाश अस्वीकृति होते हैं | समाज व्हे ्वाश अस्वीव्ट्ति आचएण 
अनेव्ठ प्रकाए से वर्णित किया गया है और इश प्रकाए सामाजिक अवशेधन व्हे 
अनेक्छ प्रकाए की प्रतिक्रियाएं होती है यथा () नम्र, 
वीव्ट्रति की डन अवश्था व्हे प्रति या तो स्वीक्हाशत्मक रूप में 
व्यवहार करता है अथवा 














व्यक्ति काल्पनिक लोक में विचएण करने लगता है 





जाता है और अपना 
तोड लेता है। कभी-कश्नी उसका व्यवह्ाए प्रतिक्रियात्मक रूप धाएण वठर 





सम्बन्ध 
लेता है ।' 
पाश्विाएिक्ठ तनाव तथा विघटन कहे फल्लस्वरूप अनेक समश्याएं उपस्थित हो 
जाती है जिसमें नशास्त्रोरी मुख्य है । कुछ विचाएव्ठों व्ठा मत है व मादक ढ्वव्य वे 
सैवन सै व्यक्ति कहो कुछ समय के लिए मानसिक संघर्षो 
























































व्यक्तिवादिता व्छा 54. 2 24 300 < ६75 घ् 
विकास (।8% % (400% पा हल 


विश्वास की कमी 











होने लणता है जबकि 94प्रतिशत उत्तर 
85 उत्तरद्ाताओं 6.67 प्रतिशत ने स्वीकाए किया व्ठि पाएवारिव्ठ तनाव से यौन 
म्बन्धों में अशिव्ठ तनाव उत्पन्न हो जाता है जबकि 90 उठत्तरदाता 
व्ठे अनुसाए कम । डुशी तरह थे निदर्शित 





प्रतिशत के मतानुशारए कम 












दृष्टिक्शोण में कम परिवर्तन होता है । स्पष्ट है विछ 
पाश्विएव्ठि तनाव का व्यक्ति की जीवनशैली प९ प्रश्माव पड़ता है तथा उसमें 
बदलाव आ जाता है। 





सख्या-4 | 





पाश्विए्क तनाव व्छा व्यक्ति क्ठे मानसिक व्यवहार पर प्रक्नाव सम्बन 
विवश्ण 
क्र. | मानसिक व्यवहाए पए अधिक | अनिश्चित | _यो० 
से. प्रश्ाव & % 


मानसिकता का 





व्ठमजो२ होना 

















उपशेकक्‍्त तालिक्क से ज्ञात होता है 





निर्दर्श्ित 300 उत्तरद्याताओं 


उत्तरद्धता 67 प्रतिशत मानते थे कि पारिवारिक तनाव थे व्यक्ति की मानशिव्ठ 


जाती हि 


जबत्छि 90 उत्तरद्वाताओं 30 प्रतिशत व्हे अन्ुशाए मनोविक्ठति व्ठम बढ़ती है । 92 





व्यवहार पर प्रभाव पड़ता है तथा व्यक्ति व्ठी मनोविक्कृति अधिव्ठ बढ 





64 प्रतिशत का मानना था कि पारिवारिक तनाव में व्यक्ति में अधिव्ठ 





छ5 
मानसिक कमजोरी आ जाती 





है जबकि 90 उत्तएद्ाताओं 30 प्रतिथ्शत के अनुशाए 


व्ठम । 89 उत्तरद्ाताओं 63 प्रतिशत की शय थी कि तनाव से व्यक्ति 





की याददा&त में अधिक ह्थश होता है जबकि 98 उत्तरद्धाता 32.67 प्रतिश्शत मानते 


थे कि याददा्ष्त में व्ठम हाथ होता है । 85 उत्तरद्ाताओं 64.67 प्रति& 





त व्छहा मत 


था व्ठि तनाव के क्ाएण व्यक्ति का मन अक्हेलेपन को अधिव्क करता है | ।75 





किया कि पाएवाएव्ठ तनाव सै व्यक्ति 
दुशचार व्छे निकट हो जाता है अर्थात उशमें दुशचाएी प्रव॒त्ति बढ जाती है जबकि 98 








2 उत्तरदाता 


कक नि 





है। स्पष्ट है 


























! 
! 
! 








ताल्चिका संख्या-42 
पाशिवाएिक्छठ तनाव का व्यक्ति कहे स्वास्थ्य पए प्रभाव सम्बन्धी विवरण 


अधिवक्ठ | अनिश्चित | योग 








स्वास्थ्य जाणरूकता 
व्छे अभ्राव में 


रोण ठपचाए में 









आलशीपन 
बैयक्तिक अश्वच्छता 


की आदत व्ठा उदय 






































द्ााता 
मानते थे कि तनाव से व्यक्ति में समय पए भौजन न करने की आदत अधिक बढ 
जाती है जबकि 446 उत्तरद्धाताओं 





स्वयं स्वास्थ्य जागरूकता पए अधिक प्रभाव पड़ता है तथा ड्तने ही उत्तरदा 





39.67 प्रतिशत के मतानुशाए 
स्वयं स्वास्थ्य जागरषकता पए प्रभाव कम तथा 98 उत्तर त्तरद्ाताओं 
क्ठे मतानुशाए तनाव 









ग्रेजन न करने की आदत कम पड़ती 
| स्पष्ट है कि पाएवाएिक तनाव क्ठा व्यक्ति के स्वास्थ्य व्यवह्ाए प९ अ्त्यश्चिक 
प्रभाव पड़ता है। 
तालिका संख्या-43 
पारिवाए्कि तनाव का व्यक्ति कहे व्यवहाएँकि प्रतिमानों 





विवश्ण 
व्यावह्ाएिवक्ठ 






प्रतिमानों प२ प्रभाव 























































प्रशंभाद्वीन प्रस्तुत सारणी व्हे अवलोकन से ज्ञात होता है व्ठि निदश्शित 300 ह श्र 
उत्तरद्वाताओं में सै 208 उत्तरद्ाताओं 69.34 प्रतिशत वही शय थी कि पाएिवाएिव्ठ क्‍ हे 
तनाव शे व्यक्तियों व्ठे बीच विवाद 82 
उत्तरद्यताओं 27.33 प्रतिशत के अनुशाए कम। 492 उत्तरद्धाताओं 64 प्रतिश्शत का 


मानना था 





से मानव 


व्यवह्वाए में 





अधिक अश्िष्टता आती है । 490 
ठत्तरद्वता 63.34 प्रतिशत मानते थे कि पारिवारिक्ठ तनाव के व्ठाएण व्यक्ति व्ठो 

















दूसरों के संण समायोजित होने में अधिव्ठ कटठिनार्ड होती है जबव्ठि 82 उत्तरद्ाता 
27.33 प्रतिशत के अब्ुसाए कम | 80 उत्तरद्यताओं 60 प्रतिशत वे मतानुशार द क्‍ 
तनाव से समए्थता में अधिक कमी आ जाती है जबकि 87 उत्तरद्धाता 29 प्रतिशत हा 
. मानते थे कि तनाव थे शमएशता में कमी कम होती है । 463 उत्तरदाताओं 54.34 





प्रतिशत की शय थी कि तनाव थे शश्य व्यवह्ढा२ प९ अधिव्छ प्रश्नाव पड़ता है। डसी ५ 3 कक. 2३ 
प्रकाए 455 उठत्तरद्धाता 5.67 प्रतिश्वत मानते थे व्छि तनाव व्छा प्रश्नाव व्यक्ति 


निर्णय लेने व्हे ढुंथों 









प९ अधिक पड़ता है 
क्ठे निर्णय लेने 


व्ठ तनाव का 










प२ कम प्रभ्माव पड़ता है 


प्र 





क्ठे व्यावहारिव्ठ प्रतिमा 








23022... 





ताल्निका संख्या-44 हु ४ 

पारिवाश्कि तनाव का व्यक्ति की व्याधिव्ठी पए प्रभाव सम्बन्धी विवरण ह ग 
कर. | व्यक्ति की व्याधिकी 
प९ प्रभाव 
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व्यक्तित्व में शद्ेहीपन 
उभ्रएना 
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कक जब टटक छत कल केक 750 








ठत्तरद्धाताओं 62 प्रतिशत के मतानुशाए तनाव सै व्यक्त्ति में धतक्रीडा 
अधिक होता है जबकि 99 उत्तएद्ाता 33 प्रतिशत मानते थे व्ठि यह व्ठम होता है । 
82 उत्तरद्वाताओं 60.67 प्रतिशत का मानना था कि तनाव से व्यक्ति दूशरों व्छे 
प्रति अशिव्छ शंदेही हो जाता है जबव्छि 82 उत्तरद्वाता 27.33 प्रतिश्शत मानते थे विठ 
संदेह कम होता 








' है। ड्शी प्रव्ठाए 78 उत्तरद्यताओं 59.34 प्रतिशत की शय थी व्छि 


में अपशधीवृत्ति अधिक बढ जाती है जबक्ठि 403 








34.33 प्रतिशत क्ठा मानना था 
। शुश्पष्ट है 
पड़ते हैं । 




































प्रसगाद्वीन उपशेक्त शाएणी के अवलोकन ओे ज्ञात होता है कि पारिवाएिक 


तनाव व्ठा व्यक्ति के आर्थिक व्यवहाए प९ए पडने वाले प्रश्नाव व्ठे सम्बन्ध में 208 





उत्तरदाताओं 





69.33 प्रतिशत की शय थी 





पारिवाए्कि तनाव के काएण व्यक्ति 


कार्य पर अशिक अनुपस्थित होने ल्णता है जबद्ठि 77 उत्तरद्ाता 25.67 प्रतिशत 




















मानते थे कि व्यक्ति कम त होता है । 90 ठत्तरद्धाताओं 63.34 प्रतिब्शत क्‍ 
व्ठे मताबुआए तनाव के काएण व्यक्ति काम पए अधिक ढेर थे जाने लणता है कह, + 








जबकि 85 उत्तरद्ाताओं 28.33 प्रतिशत वक्हे अनुशाए व्यक्ति काम पए ढे? से व्ठम ' ज 








जाता है। 80 उत्तरढ्ताओं 60 प्रतिशत कहे मतानुशाए तनाव से व्यक्तित का मन 





व्यवशाय में 









ई 
पी । 
|. 


]77 न] है 
(4.67%) हे 


सामाजिव्ठ बन्धनों 









अवड्ेलना 


04% 3322 


॥।॒ 


अबनुशाए ड्शमें ओडी कमी आती है | 83 उत्तरदाता 64 प्रतिशत मानते थे कि 


तनाव से व्यक्ति अधिक अव्यवहाएिक हो जाता है जबक्ठि 84 उत्तरदाता 28 





प्रतिशत मानते थे कि व्यक्ति 





67 प्रतिशत वक्हे अनुसार तनाव से व्यक्ति पाप की ओर अश्विक बढने लगता है 
3 प्रतिशत मानते थे कि व्यक्ति पाप की और कम 
तनाव से व्यक्त्ति 


जबकि 73 उत्तएद्वाता 24. 








बढ़ता है । 477 उत्तएद्याताओं 59 प्रतिशत का मानना था 





सामाजिक बन्धनों को अधिक तोड॒ने लणता है जबव्छि 


मानते थे कि व्यक्ति 





87 उत्तरद्ाता 29 प्रतिशत 





सामाजिक बन्ध्नों को व्ठम तोड॒ता है। 475 उत्तरद्वाताओं 58. 





३3 प्रतिशत के मतानुशाए तनाव के काएण व्यक्ति 





क्छा मन पूएजपाठ में अश्विक्ठ नहीं 
लगता है जबव्ठि 90 उत्तरद्धाता 30 प्रतिशत मानते थे कि तनाव सै पूजापाठ प९ व्ठम 


प्रभाव पड़ता है । ड्सी 



































अधिक्ठ चिन्ताशील हो जाता है जबकि 845त्तरद्धाता 27 प्रतिशत मानते थे कि 
व्यक्ति कम चिन्ताश्रश्त होता है । 76 उत्तरद्धाताओं 





58.67 प्रतिशत के मतानुशाए 


तनाव से व्यक्ति में अन्तर्द्वन्द अधिक बढ जाता है जबकि 400 उत्तरद्ाताओं 33.33 








कम बढ़ता है। 74 उत्तरद्धाता 58 प्रतिश्शत मानते थे व्छि 
तनाव शे व्यक्ति में बुछ्धिह्मस अधिव्ठ होता है जबकि 09 उत्तरदाता 
प्रतिशत के अनुशाए कम होता है । ड्शी प्रकाए ।72 उत्तरद्धाता 


मतानुशाए तनाव से व्यक्ति अधिक शीघ्रता 





36.33 





57.34 कहे 
हो जाता है जबव्छि 8 
व्ठे क्रोेश्चित होने पए कम 
प्रभाव पड़ता है। शुश्पष्ट है कि पास्वाएकि तनाव का व्यक्ति क्ठे मानसिक स्वास्थ्य 
प२ अश्विक प्रभाव पडता है। 





उत्तरद्ाता 39.33 प्रतिशत मानते थे कि तनाव 








तनाव का परिवाए पए प्रश्राव 


















































का 72: 263७ ९:३--- कब कह 





दम्पत्तियों के लिए, जीवन कुछ कार 


पति-पत्नी व्ठा शाथ-शाथ्व नहीं रहा जा सक्ठता | कुछ डुस तरह व्छे लोग समाज कहे 
भ्रय, धर्म तथा 


ब्धें रहते हैं और 

















। 











[ 
रा 














बड रही है | परिवाए कहे 
सन्तुष्टि का साधन समझने व्हे व्वाएण यह अपने मूल ठद्ेश्यों थे दूर हटता जा शहा 
है तथा शेमांटिक प्रेम पए आधारित विवाह करना आधुनिकता 














व्ठे अनुशाए ऐसे व्यवह्लाए 
वाले ही अच्छे मानलिए जायें लेकिन भ्ाएतीय जीवन परछति में डन व्यवहारं 
यौनिक विषमता की शमश्या को जन्म ढेक९ हजाएं व्ठो विघटित व्ठ? दिया है। 
व्न्‍मे ने अपने अध्ययन में निष्कर्ष निकाल्ला विठ, “सश्नी विवाहित व्यक्तियों 
एक अथवा एक से अधिक स्त्रीयों से अपनी विवाहित पत्नी व्ठे अलावा 50 














अध्ययन के अर्न्तगत यह प्रश्न आज भी बहुत महत्वपूर्ण बना 
हुआ है कि व्यक्ति कहे विचाएँ, मनोव॒त्तियों तथा सम्पूर्ण सामाजिक व्यक्तित्व व्हे. 


क्ठा योगदान सबसे 









अधिक है। यह तो निश्चयात्मव्ठ रूप से 
गज की संरचना का 


























परिवाए का अध्ययन करते समय हमाएं 





यह 





शामाने एक प्रत्मुखः समश्या 
आती है कि यद्यपि वाह्य रूप सै मानव प्राणि 





जीव २चना एक शमान है लेकिन 





बीच ड्तगी भिन्नताएं क्यों? वास्तव मैं परिवार में व्ठोर्ड भी दो व्यक्ति रा 





पूर्णतया समान नहीं. 





होते । सश्री व्हे आदर्शों, व्यवहारों, आदतों, खान-पान, 








मेंमहानअन्तर ढेखने को मिलता... ऱऊ़ 














"कता सै सम्बन्धित एक ही माता-पिता की संतानों में 
है । यदि विभिन्न स्थानों पए रहने वाले परिवारों तथा उनव्हे क्‍ जज 
व्व्श्ना शी एक कठिन कार्य हो जाता है । वास्तव में. ..........़ः 





व्यक्तियों की डुस भिन्नता क्ठा काएण उनका एक दूसरे से भिन्न पर्यावरण है । यह् . | 
कहा जाता है कि मनुष्य अपने पर्यावरण की उपज है। ड्शक्ठ तात्पर्य है व्छि प्रत्येव्ठ क्‍ क्‍ 
मनुष्य अपने चार्े ओर की अनेव्ठ, सामाजिक, शांस्कृतिक्, आर्थिक तथा धार्भिव्ठ 

हता है । कुछ व्यक्ति अपनी 
लेते है जबव्ठि बहुत से व्यक्ति 




















प्रभावित होता एह्ढ 












प्रसि्ध समाजश्ञास्त्री क्यूबर का कथन है, मानव क्त व्यक्तित्व जन्म से ही 


पूर्ण नहीं होता | जन्म के समय उसक्हे पास न भाषा होती है, न समझ, उसक्छे न 





त्त 
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। डुश प्रक्हाए स्पष्ट 


सम्बन्धों का शमझने का आधार है बल्कि डथी कारण मनुष्य में संस्कछुति का 


विकसित करने की क्षमता पैदा हो सकी है । यही वह सामान्य आधार जो 
जीवशास्त्र, 






समाजश्षास्‍्त्र, मनोविज्ञान और मानवश्ास्त्र को एव्छ दूसरे से निकट ले 


समूह में एक क्रियाशील शबद्स्य बनता है, शमूह व्ही 
समन्वय स्थापित 










































शैषपूर्ण हो जाने के काशण उनमें समाज विएं 
बच्चे फिए बड़ों का आदर नहीं करते, वे अनु 


मद्यपान, धूम्रपान 





पाशसथ्पश्कि संचा२-प्रेश्णा- प्रत्यक्षीकरण पाश्थ्पारक सचाए-प्रश्णा-प्रत्यक्षीकएण पए प्रश्नाव 


पारिवारि 





पड़ता है । जब पति-पत्नी या माता-पिता तथा बच्चों व्ठे मध्य अनबन एहती है तो 
सबसे पहले पर्वारीजन आपस में विचाएं 
हैं ।॥ कश्नी-कठ्नी तो शम्प्रेक्षण पूर्ण रःपेण बंद ही हो जाता है तथा वायोम्रीडिया 










तो है । “दरशल यह इसलिए पूछा जा एहा है कि आप लौण 
औसतन कम बोल रहे हो'' | पारिवारिक तनाव 





व के व्ठाएण परिवाशीजनों 


























उसमें 





प्राप्तियों तथा दूसरों के लिए 
कुछ करने की भावना का प्राय ही अशभ्नाव हो जाता है | क्‍योंकि पारिवारिक्ठ 
उ्छ ऐसी परिस्थिति होती है जिसमें व्यक्ति अपने 


वठश्ता है । पास्वाएकि तनाव विघटन व्ठा व्यक्ति 





समेटने का प्रयास 








के प्रत्यक्षीकरण के ऊपर प्रभाव 





क्ठा उल्लेख 





पूर्व यह अति आवश्यक होथा 





अवधारणा को समझ लिया जाय। 
पाएिवाएक संगठन पए९ प्रश्नाव 
पारिवाश्कि संगठन व्हे नियमित कुछ मानसिव्ठ परिस्थितियाँ अनिवार्य होती 





है | कव्व तनाव तथा 





ततियों भरे 


वाह्य और आन्‍्तरिक कारण उत्पन्न हो जाते है तब परिवाए में एक्ठमत्यता क्ठा हाथ 


व्ठा अभाव हो जाता है और ढू: 


हो जाता है और पति-पत्नी सम्बन्ध तनावपूर्ण हो जाते हैं । उसव्छा प्रत्यक्ष तथा 








त्यक्ष कुप्रशाव पार्वाए्कि संशठन प९ दिखाई देता है । इस परिस्थिति में 








: शेंगठन के अनौपचारिक शाधन जिनमें मुख्यतः धर्म, प्रथाएं, परएम्पशएुं, जनशीतियां 


भावी हो जाते है। पति-पत्नी 























क्ठे काएण एक दूसरे थे पति- 
परित्याण कर लेते हैं अर्थात स्वयं एक दूसरे व्ठो छोडकए अलण रहते है तथा आपश ल्‍ 
में सम्बन्ध नहीं क्ठे मध्य तनाव अ्षति तीव्र हो जाते है 


एक दूसर से दम्पति शहवाश॒ तथा... ' 








तो वे पएश्परए पृथक्कश्ण कर लेते है जिसमें वे 








कहलाते हैं। यदि डुस अवस्था में भी वे अपने आपव्ठो 
पाते तो उनमें विवाह 


22302. 
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भी चेतन्य नहीं एढ़ता । घर का ब्छोर्डई 
जब तव्छ वह ख्टिया न पकड़ ले अथवा उशव्हे ह्वाश व्छिया जाने वाला 
ढेनिक व्ठार्य करना कठिन न हो जाये तब तक उसव्ठो स्वास्थ्य लाभ कहे 
चिकित्सव्डों क्ठे पास नहीं ले जाया जाता । इसका परिणाम निकलता है व्ठि तब तव्ठ 


गेण आणे बडे जाता है | लीवेल व्हे अनुशाए यह वह स्थिति हो जाती है जब 














_असमर्थता' ओर टूट-फूट तथा अशमर्थता क्छो नियंत्रण 4३१५ 


कहने क्हे 





नियंत्रण उपाय किए जाते है ताव्ठि शेण दूर हो तथा 














प्र 








परिवाए को बनाए एखते है'। 


डुश प्रव्ठाए प्रभाव के रूप में निम्न लक्षण उक्षए कर आते हैं- (4) हितों 





4 





। परिवाए वक्छे शद्श्य एक 
चिन्ता नहीं करते वे अपने-अपने 
रहते है। (2) पाए्विएिक उद्ेश्यों की एव्छठता 


पश्विर का समय-समय प९ अनेक समस्याओं का शामना करना पडता है । 














लिए उठाये जाने वाले कदमों क्छे सम्बन्ध में 








| 
| 























जिनका सम्बन्ध अपने माता-पिता तथा भाई-बहिनों थे अच्छा नहीं होता, भगोडे....... हे 

















बन जाते है'। भ्रणोड्पन बालापशश्र व्छा प्रथम चश्ण माना जाता है। मानसिक रूप क्‍ ः रा | 
थे दूटे परिवाए में बाल्ापशधी अधिक पाये जाते है जिनमें परिवाशीजन एक शाथ तो... 
-मुटाव, मानसिक संघर्ष तथा तनाव पाया जाता है! * 
पोर्ट? फील्ड ने अपने अध्ययन में पाया वि, 'परिवाए क्छा असुखकरए जीवन 
बच्चे व्ठे मानसिक शन्तुलन को ड्तना बिणाड शब्छता है कि वह अपशध करने लण । 
जाय । जहाँ पर्वाए में निएनतर तनाव और संघर्ष व्ठी स्थिति हो, वहाँ बच्चे कहे 2 ः 
अपशशी होने व्छे अधिक अवशए होते हैं'।* डुसी प्रकाए आवाशपन क्ठ बच्चों ऊ रा हे 
क्ाश्ण पाश्विएव्ठ परिस्थितिया एवं वातावशण है । उन घरंं मैं जहाँ माता-पिता 










बच्चों पए आपने आपसी तनावों 





तथा अनबनी क्‍क्छे काएण 
आवाश बच्चों क्ठी संख्या अधिक होती है । 
सर्वेक्षण (4962 
व्ठे बीच सनन्‍्तोष 





' क्लोर्ड ध्यान नहीं 
समाज विज्ञान संस्थान आणगश व्छै 
क्ठे अनुशाए 42 प्रतिशत बच्चे उन्हीं घरों व्ठे थे जिनव्ठे माँ-बाप 
ब्‌ जनक शम्बन्ध नहीं थे'।* 


रखते, 











उनमें अनेक्छ प्रकार 
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माता-पिता को 
डाट-डपट में 
भावात्मक ऐकीकर 
व्ठा अभाव 


ठत्तरद्यता 69. 


का आत्मविकाश अधिक रूक्ठ 


रझूकता है। 89 

















अधिक नकाशत्मक हो जाती 





प्रतिशत व्छे अनुशाए कम नव्ठाशत्मक होती 





है। इसी प्रकाए 58 उत्तरदाताओं 52. 
कि तनाव कहे काएण बच्चे अपने मँ-बाप ब्ाश अधिवठ 


जबकि 08 उत्तरद्धाताओं 36 प्रतिशत व्हे अनुशाए बच्चे व्ठम 





67 प्रतिशत की शय थी 


तिश्स्क््त 











तालिका संख्या-49 
पारिवाएिक तनाव का बच्चों व्छे मनोबैज्ञानिव्ठ व्यवहाए प९ प्रभाव सम्बन्धी 


विवश्ण . है. अल कम 



















अशुरक्षा की भावना 





व्ठा उढ्य 


णल्त आदतों का 
- शमावेश् 
भार्ड-बहिनों में _ 














उत्तरद्वताओं 63.33 प्रतिशत की शय थी क्ठि तनाव थे बच्चे गलत आदतें अधिव्ठ 
सीखने लगते हैं जबकि 87 उत्तरद्यताओं 29 प्रतिशत व्ठे अनुसाए कम शीछखते हैं । 
।86 उठत्तरद्ाता 62 प्रतिशत मानते 











थे व्ठि तनाव से बच्चे अशुरक्षा व्ठा अनुभव 
लगते हैं जबकि 90 उत्तएद्धाता 30 प्रतिश्शत मानते थे विठ अशुशक्षा का 
अनुभव कम करते 


अश्िक करने 





; 








डे जबकि 76 उत्तरद्ाताओं 25.33 





प्रतिक्वन्द्वता कम बढ़ती है। इसी प्रव्ठाए 478 उत्तरद्धाता 59.33 


मानते थे कि तनाव शै परिवाए का परिवेश अधिव्ठ चुटन भश हो जाता है जबक्ठि 








30.67 प्रतिशत के अनुशाए परिवाए का परिवेश व्ठम घुटन भश 
हो जाता है। शुश्पष्ट है कि बच्चों व्ठे मनोवैज्ञानिक व्यवहाए पए पारिवारिक तनाव 
प्रभाव पडता है। 








क्ठा अत्यधिव्ठ 
तालिका संख्या-50 
_पारिवाश्कि तनाव का परिवाए क्ठे पोषण पए प्रश्नाव सम्बन्धी 





विव२ दया 
परशिवाए व्छे पोषण पर 
प्रभाव 


. 44 


(4.67%) 


























अकबर 70०७ बाक ३४० 








उत्तरदाताओं 62. 


07 प्रतिशत की शय थी कि पाएवारिक तनाव के क्ाएण परिवाए अशन 





आहाए अशिक 





लेने लणता है जबकि 90 उत्तरद्धाताओं 





असन्तुलित आहाए कम लेने लणते हैं । 485 उत्तर 





.57 प्रतिश्शत का 


मानना आ कि 





तनाव शे बच्चों 





शारीरिक वृर्धि अधिव्ठ २ूकठ जाती है जबव्ठि 58 





उत्तरद्ाताओं 9.33 प्रतिशत के अनुशाए कम सकती है । 468 उत्तरद्ाताओं 56 


प्रतिशत के मतानुशाए तनाव सै बच्चों का 





मानसिक विकाश अधिक कम हो जाता 





है। 64 उत्तरद्धाता 54.67 प्रतिश्शत मानते थे कि तनाव थे बच्चे अधिव्ठ कुपोषित 





27.33 प्रतिशत के अनुशाए कम कुपोषित होते 
हैं । इशी प्रव्ठाए 59 उत्तरद्धाता 53 प्रतिशत मानते थे कि तनाव ओे परिवाए कहे 


क्तता अधिक 














|; 





कक तक 777 2 ऋ १३८ ० केक कर ऋ 








तालिका संख्या-54 





पाश्विए्क्ठि तनाव व्छा पाएवाएकि संगठन पए प्रश्नाव शम्बन्धी विवश्ण._ गा 
पाएवाएिक श० 








पर प्रभाव 











न्यायालय तक झ०& 


व्ठी पहुँच 













.. आत्म हत्याओं का 
प्रोत्साहन 
तलाकों की शसख्या में 


06 






(35.33% 


जकभाकत का) कट 5 

















35. 





पहुँचते हैं | सुश्पष्ट 
है कि पाएवाश्कि तनाव का पारिवाएक शंशठन प९ श्त्यथिव्छ प्रशाव पडता है । 


तालिका संख्या-52 
पारिवाएिक तनाव का प्राथमिव्ठ सम्बन्धों पर प्रश्नाव सम्बन्धी विवरण 





प्रत्यक्ष सम्प्रेक्षण का 
अभ्राव 


भावना की कमी 


विचाशें में मतभेद 


पनपना 


पाश्स्पर्कि 








00 0 0, 








उपशैकक्‍्त 64.67 प्रतिशत... हे छ 


वक्छी शय थी कि पाएवाएक तनाव ओे पाश्विएशिक नियंत्रण में अधिक ग्शथ्विलता आ 


जाती है जबक्ठि 75 उत्तरद्याताओं 25 प्रतिशत व्हे अनुसाए कम ब्थशिथिलता आती है । 
87 उत्तरढद्ाता 62. 








भावना' अधिक कम हो जाती 


तनाव से पाएवारि 





दाताओं 62 प्रतिश्शत के मतानुआर? 
विघटन अधिक होता है जबकि 402 उत्तरद्धाताओं 34 
प्रतिशत अनुशाए यह कम होता है। 85 उत्तरद्ाताओं 6.67 प्रतिशत क्ठा मानना हक 
थआ कि तनाव सै विचाएं में एकमत्यता का अधिव्ठ क्षय होने लणता है जबद्छि 94 ५ 
ठ्त्तए 











प्रतिशत के अन्ुसए कम क्षय होता है । ।75 उत्तरद्धाता 58. 
33 प्रतिशत मानते थे कि तनाव से पाशस्परिव्ठ समझदार अश्विक घट जाती है ० ७ ३... 5५ हज 


जबकि 99 उत्तश्ढ्वताओं 33 प्रतिशत के अनुशाए कम घटती 








है। ड्जी प्रव्ठाए 468 
: उत्तरद्धाता 56 प्रतिशत मानते थे कि तनाव सै प्रत्यक्ष संचाए पए अधिक प्रश्ञाव 
पड़ता है जबकि 














है, वे या तो एक दूसए को बाँधते या उनव्ठे सम्बन्धों व्ठो विच्छेद करते हैं'। भारतीय 
संस्कृति में सामूहिक प्रयाशों व्छो अधिक प्रध्ानता ढी जाती है । डी के फलश्वरषप 
सचुक्त परिवा९ का ढाँचा चला आ रहा है । पए जब पारिवारिक तनाव व विघटन, 
शामाजिक प्रक्रियाओं जिनके ह्वाश व्यक्ति सामाजिक अन्तब्र्याएँ करता है, उसमें 
प्रतियोगिता तथा संघर्ष की सामाजिक प्रक्रिया बड जाती है अर्थात परिवाए व्छे 
सदस्यों में मन-म्लुटाव, क्हाशुनी पाशथ्पएक अलगाव, उपेक्षाऐे बड़ जाती है तो 
व्यक्ति की अन्त क्रियाओं प९ कुप्रश्माव पड़ता है । मीड व्हे अन्वैषणों ने सिरछ्ध वठ? 
ढिया है व्छि, “मानसिक तनाव का व्यक्ति तथा परिवार की प्रक्रियाओं प२ 
अत्याधिक प्रभाव पड़ता है" और भूह कलह से ग्रसित लोगों व्ठा व्यवहाए संघर्ष 
मय व्यवहाए हो जाता है जैशा कि णिल्निन एण्ड गिलिन पारिभाषित व्व्या कि, 
. जिशमें परिवाए व्हे सदस्य परश्पए विशेधियों को माए-पीट या मारने की धमव्ही 
देकर अपने लक्ष्यों व्ही प्राप्ति कश्ते है'।* डर प्रकाए पारिवारिव्ठ तनाव तथा 
विघटन में पति-पत्नी अथवा माता-पिता तथा बच्चों क्ठे बीच होने वाले संघर्षअय वे 
: प्रयाश है जिनमें प्रत्येक्ठ पक्ष हिंसा, विशेध, आक्रत्मकता, उत्पीडन अथवा घृणा 
व्ठे ्वाश दूसएं पक्ष के विचारों अथवा लक्ष्यों व्हो नष्ट करने का प्रयत्न कश्ता 
है । यह स्थिति प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष हो सकती है'।| 





सामाजिक व्यवहाए प्रतिमानों पर प्रभाव 








गजिव्ठ जीवन व शामाजिक शम्बन्धों का सूक्ष्म अध्ययन कह तो 





यदि हम शाउ 
हमें ज्ञात होता है विठ शमाज में राशी व्या 


जाके कक उप य 2 02% 2 करत अत कह: 











स्वीकार होता है" डेविश डन्हें व्यवहाए नियंत्रक मानते हुए लिखता 
डुनके माध्यम से मानव अपने व्यवहाए व्छो 
: अपनी जैवकीय इच्छाओं को दवाव्ठर 

















न 








| 
कै 
४ 





/ 2 कजाइण जल के, 











विश्वास हा 





व्ठ शमाप्त ही जाना, भन्देह तथा भ्रमपूर्ण हो जाना निर्णय लेने व्ही क्षमता सत्र देना, | हक 





शत में घूम़ना, शेणशथ्रश्त हो जाना और ड्ससे भी अधिक पुरूष या स्त्री व्ठा 


परित्याथ में परैशानियाँ उठानी पड़ती हैं । 






यौन व्यवहाए भी पारिवाए्कि विघटन कहे बाढ़ एक कठिन समश्या बनकर 


व्यक्ति के सम्मुख उभ्नर्ती है । ढुशचाए कहे क्ाएण व्यक्ति या स्त्री अपने कहो पुनः 
व्यक्तित्व को संगठित करने में असमर्थ रहते हैं | क्योंव्ठ पुरुष 











यौन व्यवह्हाए 
व्ही आदत एवं स्वभ्नाव विवाहित जीवन जी चुब्छने व्हे बाढ एक प्रकाए से परिपक्‍त री ल्‍ 
हो जाता है ड॒श प्रक्छाए उपरैक्त ढोनों शक्तियों व्ठे कण उशव्ठे शम्मुख एक्ठ है की 
खतरनाव्ठ समस्‍या उठ खड़ी होती है । पास्वाएकि तनाव या विघटन व्ठा स्वक्ञाव 

स्थार्ड या अस्थाई हो उनकी श्रेणी यह निश्चित व्ठश्ती है विछ व्यक्ति यौन कम 
सन्तुष्टि व्ठे लिए कितना वाह्य क्रियाएँ व्ठर 











चाहना, अपना दमन करना, या 


कहा अभ्यास अक्सर देखा थणया है। 











पुरथ) विश्वाक्टति किया गया है, जिसका अहम जख्मी हुआ है अक्सर क्ठठिनाई क्‍ 
अनुभव कशता है अपने व्यक्तित्व को समायोजित करजे में । । 











जिनमें कुछ निश्चित अवधिवाद पति ९वं *आ 
पत्नी अपने यौन शम्बन्ध २खने व्ठे आदती हो जाते हैं । इसी प्रव्ठाए वैवाहिव्ठ जीवन | 
र्ण २ूप शे नियमित से हो जाते है जैसे स4444 पर रा 
मक्सख्रन व्ठा चिपकना । जब पारवाएक् जीवन मैं तनाव तथा विख्रशव होता है क्‍ क्‍ 
तब ये आदतें अपने 




















अशफल होती है तो वे जीवन को तकल्लीफ, असंतोष तथा भुख से प्रत्येक पक्ष वक्हो क्‍ 
भर देती हैं। द ० 
परिवार में बच्चे प्राय अपने माता-पिता व्हे और प्रैम तथा शुशक्षा व्ठे लिए 

. देखते हैं | पास्वारिकि तनाव तथा विघटन का डून बच्चों क्ठे व्यक्तित्व निर्माण में 














अचानक पति-पत्नी क्हे तनाव शथ्रस्‍्त शम्बन्धों 


9 
5] 
५ 
ठ/ 
2 
९ 

७6| 
पड 
| 
५ 

2 
णि| 


पहुँच जाते है कि वे क्‍या कहें 
(तियों में पहुँच जाते है । आत्म हत्याएं:- जब 





जीवन संघर्षमय (एवं तनाव पूर्ण होता है तब व्यक्ति पर 





भंग हो जाते हैं | पाएवाएि 














पीडित आत्महत्या 





प्रति भेदभाव पूर्ण व्यवह्ाए, ब 
शास का बहु व्हे प्रति दुव्यव्ठाए, पति ह्वाश पत्नी व्हे साथ मा२-पीट करने, उसकी 
ठपेक्षा कश्ने और उसके शाथ अमानवीय व्यवहाए करने आदि क्ठे पारिवाएवक्छ 
तनाव व्ठे कारण भी आत्महत्या होती है। और परिवा३ नष्ट हो जाते है। 

तालिका संख्या-53 


पाश्विए्कि तनाव का शामाजिक प्रक्रियाओं पए प्रश्नाव सम्बन्धी विवरण. 




















74 उत्तरदाताओं 58 प्रतिशत की शय थी कि तनाव से अंतःव्रियाओं का दायश 


संकुचित हो जाता है जबकि 44 उत्तरदाताओं व्हे अनुशाए कम संकुचित ः 
होता है। 7 उत्तरद्वाता 57 प्रतिशत मानते थे कि तनाव थे शामाजिक व्यव३८ 











अधिक संकु 





प_पन्‌ 







35 प्रतिशत के अनुशाए कम 
57 प्रतिशत के मतानुशाए तनाव से व्यक्ति का 
प्रतियोगी हो जाता है जबव्ठि 408 उत्तरद्धाताओं 36 प्रतिशत व्हे 
प्रतियोगी होता है । इसी प्रकाए 466 उत्तरदाताओं 55.34 प्रतिब्शत 
कटी शय थी कि तनाव से आत्मशातीकरण अ्ििक कम हो जाता है। सुश्पष्ट है कि 
पारिवाए्व्ठि तनाव से सामाजिक 
उत्नन्न हो जाती है। 





अबुशाए क्ठम प्र 














क प्रक्रियाओं प९ प्रश्नाव पड़ता है तथा उनमें बाधा 











तालिका संख्या-54 
पाश्विए्कि तनाव का शामाजिकता पर 


[ 
| 
|) 


ह। 
॥| 
| 





सामाजिकता प२ 


तनभाव 














व रक्त ७ कर ०2० 








प्रस्तुत साएणी सै स्पष्ट है व्ठि 483 उत्तर 
तनाव थे सामाजिक अशहयोण अधिव्छ बढ जाता है जबकि 40 2 ठत्तएरद्ाताओं 34 


प्रतिशत व्हे अनुसाए कम बढ़ता है। 475 उत्तरद्ाता 58.33 प्रतिशत मानते थे व्छि 





तनाव सै परिवाए ब्हे अन्य समूहों व्ठे साथ सम्बन्ध अधिव्ठ कठम हो जाते हैं । | 47| 


उत्तरद्ाता 57 प्रतिशत के पारिवारिक तनाव से सामाजिक समएशसता अधिक 





प्रभावित होती है जबकि 89 उत्तरदाताओं 29.67 प्रतिश्वत व्ठे अन्ुसाए कठम 


प्रशावित होती है प्रतिशत के अनुशाए तनाव से 





सामाजिक मामलों उत्तरद्यताओं 39 प्रतिशत से 
अनुशाए कम भिन्नता प्रकाए 58 उत्तरद्याता 52.67 मानते थे व्ठि 


तनाव से शामाजिक कुशल्लक्षमता अधिक उपेक्षित हो जाती है जबव्ठि 406 





उत्तरद्ाताओं 35.33 कहे अनुशार सामाजिव्ठ 





लक्षमता 





क कुशल क्ठ्म उपेक्षित होती है । 


शुश्पष्ट है कि शामाजिकता पए पारिवारिव्छठ तनाव का भ्रएपू प्रश्नाव पड़ता है। 
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शामाजिक 


अलणाववाद 
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(59.33% 
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अधिक ह्मश होता है। डसी प्रकार 462 उत्तरद्यताओं 
तनाव से शमाज में पति-पत्नी परित्या& 


उत्तरद्याता 37 प्रतिशत 






















तालिव्छठा संख्या-56 


हे 


पारिवाएक तनाव क्ठ उत्पादकता पर प्रक्नाव सम्बन्धी विवरण 
क्र. | उत्पादकता पए प्रभ्नाव 











उत्पादन में 


संख्यात्मक अभाव 







उत्पादन में भुणवत्ता 





का लोप (24.33% 


क्ुटी२ उद्योगों व्हे 
विव्ठाश में बांधा | (25.67% 



















































77 उठत्तएद्धाताओं 25. 
है। शुश्पष्ट है विठ पाएवारिक तनाव से 
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थे स्पष्ट होता है व्ठि 489 उत्तएद्यताओं 63 प्रतिशत वक्ठी शय 


थी कि पारिवाए्कि तनाव से सामाजिक शांति, सुख्र 











ठत्तएरद्याता 57.67 प्रति: 


लगती है | 





रहन-शहन के स्तर प९ अधिक प्रश्नाव पड़ता है जबव्छि + 2 ठत्तएद्धाताओं 37.33 





अतुरसार कम प्रभाव पड़ता है । 58 उत्तरद्यता 52.67 प्रतिश्शत मानते 


थे कि तनाव से बाल अपशधों व्छे अधिक प्रोत्साहन मिलता है जबकि 409 





शत के अनुशाए कम प्रोत्साहन मिलता है । ड्सी प्रकार 


53 ठत्तशद्गाता 54 प्रतिशत मानते थे कि तनाव ओे 
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के की रद की तुलना में शिक्षित परिवाएं में. 
अधिक तनाव के कारण 











वैयक्तिक व्छठाएक्ठ 
*० शामाजिक काएवक्ठ 


*९० आडिक काएक 


९० महिला सशक्तिकरण 
५.» 


** धार्मिक काएक 
** 3शिक्षितों में कम तनाव के विविध क्ठाएव्ठ 
*९५* शजनेतिक काएक 


शास्क्ट्रतिक काएक 








व्शिक्षा का सदैव शक्ठाशत्मक प्रश्नाव पड़ता है यह निश्चित बात नहीं है । 
श्शक्षा तो वह प्रक्रिया है जिसमें शृंखलावछ सीखना पड़ता है साथ ही भुण-अवशुण 
व्ग अनुभव करना पड़ता है जिससे मानव व्यवह्ाए में परिवर्तन आता है जिसे 
श्िक्षित व्यक्ति क्हे चिन्तन में, अनुभूतियों तथा आचर 








चरण में ढेखा जा सक्छता है । 
श्क्षा का प्रयोग प्रारम्भ्र सै ही बड़े व्यापक अर्थों में किया भया है । डा0 ए0एस0 
अल्तेकर ने ठीक ही 





कहां है वठ-“'शिक्षा का तात्पर्य व्यक्ति को सभ्य तथा उन्नत 




















शामन्जशपूर्ण विकाश करके, हमारे 





उत्व्हष्ट बनाती है'।' 






जिनका कोई वैज्ञानिक तथा ताकिव्ठ 








_ पाश्वार्कि संश्चना पर कुप्रश्नाव पड़ता है (पेशेटा) ! आश्रुनिक शम्राज में तो 


कतिपय प्रक्ाए में, तथा विघटनकाशी कव्रियाकलापों में 
शिक्षित व्यक्ति तथा शमूह अधिक लिप्त हो रहे हैं । शिक्षित अपशधी भरी होते हैं । 
शिक्षित लोभ की अवधि में जो लम्बी-लम्बी घूश लेते हैं वही तो स्वेत 
वस्त्र अपरबी होते हैं (सदर ल्ेन्ड) डशव्हे साथ ही वे व्हैन-व्हौन सी परिस्थितियां । 
तथा काश्ण हैं जिनकी 

















क्षित परिवारों में तुलनात्मक अधिक 
 तनाव-झगडे तथा पाएवाएिक विघटन होता है ताकि समाज वैज्ञानिकों छ्वाश कुछ 


हस्तक्षेपों का सामाजिक हल निकाला जा सक्हे यथा- व्ठे समाजीकशण की 
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लिखे लड॒के व्छे रैजणाए 
स्थार्ड व्यवशाय, 


शरेजणारए पएखता, 








तथा भूमिका में पर 


सामाजिक विधानों का निर्माण, धर्म के स्थान .......रऔप़ 








शोच, परिवाए व्हे कार्यो का अन्य अभिकरणों हाश निर्वहन करना,....ः 





व्यक्तिणत मनोरंजन तथा गृह की शाज-शज्जा पए अधिक ध्यान ढैना, रहन-सहन हे डे 
में ढिखावा, प्रतियोगिता की दौड, संघर्ष की तीव्रता, अन्तक्रिया क्ठा विश्ताए का का मा, 
अवलोक्डन सहज ही अधिक किया जाता है । अशिक्षित परि 





वाशें की तुलना 
श्क्षित परिवाशें में अधिक तनाव-झणडे तथा 





विघटन पाया जाता है | प्रस्तुत शोद्य... व 
व्ठे अध्ययन का एक महत्वपूर्ण उद्देश्य है । परिवाए न्यायालय में पंजीक्ठति मामले, 
महिला कर्मचार्यों व अधिव्छाए्यों की दैनिक जीवन 
की घटनाएं, का अध्ययन करने की शोधार्थी 





वन में तनाव तथा विधटन 





आवश्यकता अनुभव हुर्ड । डथी 
प्रकाए हृढ्य शैण शम्बन्धी चिकित्सा सूचनाएं भी बताती हैं वह लड॒व्ठी व्ठे विवाह 


वर्षीया महिलाएं तनाव 














उुख-दुख में आपसी शाथ ढेने वाले इन 'एकमत्यता', क्‍ की 
शह्योण, तथा हम की भावना' के ये परिवाए धनी होते हैं | कम प्रतियो०४ 
ंघर्षी डन परिवारों 








तथा 





की शामाजिक प्रस्थिति निम्न तथा नशरए क्ठे मलिन 
जूझने वाले होते हैं । 


परिवारों में अधिक रेणदर, कुपोषणदूर तथा म्॒त्युदर डी कक 





आवाशों में अल्पएक्तता थे 





यही कारण है 











पार्ड जाती है | फिए भी ये अश्शिक्षित नणरों मैं पएिवाए संकट की परिस्थितियों में 
संगठित रहते हैं | हुं को परस्पर बांट लेने व्ठे काएण ये परिवाए व्छा ही नहीं क्‍ $अ 


अपितु सामाजिक संतुलन भी बनाए २खने में महत्वपूर्ण भूमिका का निर्वहन क्ठश्ते 


हैं। क्ट्ृषि उत्पादन, भ्रवन निर्माण तथा औद्योगिक उत्पादन में बडे परिश्रम व्छे बाढ $ | 


शाम को दाल-शेटी खाकर चैन से शो जाते 


विघटन सामान्यतः अधिक देखने 





: गिक्षित परिवारें का ड्श शोध श्रध्ययन में आप्शय ठन पणिवाशें से हैं जो के न कील 
कक्षा 40 से स्नातकोत्तर तक पढे 












व्यापाएि 






व्ठे साथ-शाथ ये व्यापा 





समाचार पत्र, पत्रिकाएं, सिनेमा 














हो जाते है । डनमें दहेज पसन्द 

उद्यक्‍्करण तथा परित्याण की डुन परिवारों 

जाती है। इनके सदस्य शुह् कल्नहों को लेकर शएल्लता थे थाना-व्ठ्चेहरी पहुंच जाते 
डुनमें अशिक वैयक्ति तथा पाएवारिक तनाव पाया जाता ह्ै। 

क्छोर्ड चीज ऐसी है तो उशव्ठे काएव्ठ 

है तो उशव्हे क्हाएक होते हैं । यह काएण और प्रश्नाव का 

व्छे व्ठाएक होते 


| मानव के व्यवहाए कहे 






में अधिक दर पार्ड 











दर्शन बहुत पुशना है। 










हैं । ड्शी प्रव्ठाए मानव 
व्ठतिपय निर्शारक होते 
निश्चर्क तथा महत्वपूर्ण 


जीवन 
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किया जा सक्हे'(' यही कारण है व्छि शिक्षित परिवार 

तुलनात्मक रूप शे अधिक तनाव ध्रशित रहते हैं क्योंव्ठि वे वह सब एकत्र कश्ना 
चाहते हैं जो उनके लिए शुखदाई है तथा अस्तित्व व्हे लिए अनिवार्य है । ड॒सव्ठे 
विपशेत अशिक्षित परिवारें प्रतियोगिता की 
प्रक्ट्रति के होते है, */ 


प्राप्त के प्रति परेशान नहीं 














प्राय यह देखा गया है कि शिक्षित परिवारों की महिला क्ठामक्ठाजी होती है। 
उन्हें विवाह उपशन्त जो सामाजिक प्रस्थिति प्राप्त 








है और यद्वि वह कामकाजी महिला है तो दूशरी प्रस्थिति उशे उश संस्था छाश प्रदान 
की जाती है जिशव्हे अनुशाए उसे उपने कार्य ९वे उत्तरद्ायित्वों का निवहिन कशना 
परिस्थितियों में घर एवं कार्यालय दो भिन्न परिस्थितियों में 


कं 
कह पाने के व्ठाएण वे तनाव श्रसित हो जाती है। अश्शिक्षित 















































भी अधिक रहती है क्योंकि संघर्ष दो समूह में होने वाला प्रयास है तथा एक चेतन 
प्रक्रिया है जिसमें प्रत्येक पक्ष एक दूसरे के पक्ष की शमस्त गति विधियों क्हो ध्यान 
में ?खकर२ कार्य कश्ता जिशयीे तनाव होना स्वाभाविक हो जाता है । अश्िध्तित 
पश्वाए मात्र अपनी आधाए भूत आवश्यकताओं- 'शैटी कपड़ा और मकान' तक 
सीमित रहते हैं। उन्हें बस पेट भ्रए शेटीं मिन्न जाये फिए वे पैर फैलाकर 
उन्हें कल व्ठी अधिक चिन्ता नहीं रहती यही व्छारण है 





ठठः 








उनमें तनाव कम पाया 


जाता है 





व्छांकी परिवार 








अब 





!क्षित परिवार श्रामों एवं नणरं में प्राय संचुक्त परिवाए मैं जीवन यापन 
करते हुए देखे जा सकते हैं । ड्शके विपशेत शिक्षित परिवाए नण्ं में 
कश्व्छे रहते हैं। 
व्ठेन्द्रछ परिवार सबसे छोटी डुकार्ड है । इसमें सदस्य 
पति-पत्नी उनके अविवाहित बच्चे 


(969:70 





प्राय एकांकी परिवार क्योंकि एकांकी परिवाए- आव्छाए व्हे 





: दुष्टि थे एव्छांकी अथवा 
































- आर्थिक काश्ण 





व्यक्ति, परिवाए एवं श्लुदाय की मानसिव्ठ शान्ति परिवा९ व्ठे आश्थिव्ठ 





आवश्यकताएं पूरी नहीं क्ठ९ पाता तो अनेक व्याधियां उत्पन्न होने लणती है जिसमें बा है 
तनाव भी सम्मिल्षित 
जो कठतिपय क्ठाएक है वे निम्नलिखित हैं -ः क्‍ क्‍ .. 
(5) शिक्षित बेरीजणारी क्‍ क्‍ का न 
श्शिष्षित परिवाशें कहे लड॒क्हे-ल्डकियां शिक्षा प्राप्ति क्ठे बाढ क्‍ हे । न 
अनेक युवको (वं चुवतियों का कार्य नहीं मिलता | यह बैकारी की भावना... कक 
अभिभ्भावव्ठों एवं छात्रों में प्राएम्भ्न थे ही व्याप्त हो जाती है । भावी बैव्छारी की 
आशंका कहे काशण माता-पिता में बशवए तनाव बना रहता है'।' शिक्षित परिवारी 
अपने बालकों पए अपनी कमार्ड का सर्वाधिक रूपय व्यय करते है निश्चित रूप मैं 
थ्शा में 























व्यवशायिक पाठ्यक्रम उनकी ओऔलाढदे पाश सेवाएं प्राप्त कठ९ लेणे 


॥त पए ड्थलिए अत्याधिक रूप से तनाव शझसित है वि उनव्हे 








शेजणार कहो 


या जाता, न उनके बच्चे अधिव्ठ 





8 या 9 वर्ष बाढ 
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व्शिक्षित परिवाए की मासिक आय सर्वदा सीमित होती है । ड्शक्ठे विपशेत 
उनके पर्वाए के दैनिक व्यय निश्चिचत होने होते है यथा- समाचार पत्र, दूध, क्‍ | 
किशया, आवाणमन व्यय, चाय, नास्‍्ता, घरैल्नू नोव्ठ९, वश्त्रों की शफार्ड का, 
व्छा व्यय । यह सभी वे अपनी मासिव्ठ आय से करते है । जिसव्छे 
वक्ठार्ण उनका तनाव श्रशित रहना स्वाभाविक है | ड्॒सव्हे विपशेत अशिक्षित 
पशिवाशें में दाल-शेटी, वर्ष में ढो बाए कपडे व्हे दैनिक प्रकृति में अन्य व्यय नहीं - 
आवश्यकताएं शीमित होती है और वे अपना सएल जीवन व्यतीत क्‍ 




















हो जाते है यही कारण _्छिवे शिक्षित परिवाएंं 
तनाव थ्रस्‍्त रहते है। 


क्रय व्यस्तता के 
योजक्ों कहे कार्य में अत्याधिव्ठ 
व्ठे कार्य की व्यस्तता व्ठे कारण परिवार 











 श्क्षित परिवार अपने कार्यो में तथा सैवा 


संलण्न रहते हैं। अक्सर 










में सहभाशगिता नहीं क पाते है उशक्छे काएण श्री वे तनाव श्रस्‍्त हो जाते 





हैं । परन्तु अश्िक्वित 





लेकिन मानसिक तौए प३२ नहीं 














ड्श स्थानान्तरण नये स्थान से दूसऐ स्थान प९ सामान क्ठे परिवहन आदि 2 
व्ठी शमश्याओं के काएण, ये शिक्षित 
अपने बच्चों को उसी 


आपक्छो व्यवाशिटटि 





त प९ अक्सर तनाव थभ्रसित हो जाते हैं । कुछ तो डे 
एन पर९ छोड जाते है और अक्ठेले ही नये स्थानों 
समायोजित करने क्छो वाध्य होते हैं | पति एव्छ स्थान पर 
स्थान पए होने के काएण परिवार क्छे शश्नी शब्स्य प्राय 
तनाव श्रह्वश्त रहते हैं। इसके विपशीत अशिक्षित परिवाएं के सम्मुख्र दो वर्ष या 
तीन वर्ष बाढ स्थान परिवर्तन की कोर्ड समस्या नहीं होती | वे एक स्थान पए... : 
व्ठरते रहते हैं और उन्हें मानसिव्ठ, 
सामाजिक तनाव ड्तना नहीं प्रभावित कश्ता जितना व्छि शिक्षित... 
व्हो। पा 


मनोवैज्ञानिक काएण 





प२ अपने 





एवं 


तथा पत्नी व बच्चे अन्य 















रहवक्ठए उशकी जीविका का उपार्जन व्ठ 





आर्थिक ५एवं शामरा 








परिवारों के सदश्यों 





3. मनोवे 





















क्रोध, मद तथा लोभ आदि व्छे 
तथा प्रत्यक्षीकशण थे शम्बन्धित होते हैं । 


निम्नलिखि्रित है- 


(क) महत्वाकांक्षा 














थ्रसित हो जाते हैं | इशक्हे विपशेत अशिक्षित परिवाएजन अशधिव्ठ महत्वाब्हांक्षी 
नहीं होते यही क्छाएण है व्ठि उनमें तनाव की मात्रा कठम़ पार्ड जाती है। 


व्शिक्षित परिवाएं में अधिव्छ प्यास होती है। वे निएन्‍्तर उचार्डयों के ग्शिखरएं 


(ख्र) वरर्य क्षेत्र में अर 











पर चढना चाहते हैं| यद्धि धन कमाने की बात हो या वस्तुएं क्रय तथा उनके सम्रह की. 








क्ठी बात हो वे शब कुछ पाक श्री “कुछ और” पाना चाहते है । नौक्ठरी पेथ्शा 





शिक्षित अपने निद्युक्ताओं से आय व सुविधाओं व्हे बार में व्ठभी शन्तुष्ट ढुष्टिणौचए ह 


नहीं होते । अश्शिक्षित परवाए वस्तुओं से अथवा मासिक आय से शीघ्र स्तुष्टहो..ः 
जाते हैं। यही व्छाएण है कि उनमें शिक्षित परिवारें की तुलना में कठम तनाव पाया क्‍ हक 








जाता है। क्‍ क्‍ 
(») अधिक आवश्यकताएं क्‍ ” छल 


प्राय यह देखने क्ठो मिलता है कि शिक्षित परिवारों की अश्थिक्षित परिवाएँं कक हर है पे कक 
की तुलना में अधिक आवश्यकताएं होती है । अशिक्षितों 













आवश्यक आवश्यकताएं 





र्ण कर ही लेते है | अश्शिक्षित _ 
होने कहे कारण वे अपनी आवश्यकताओं क्छो विश्ताए नहीं ढे पाते क्योंकि वे 
अश्िकांशत: 














आवश्यकताएं- पूडी/हल्लुआ/-मौशमो अबुशाए २४मी-ऊनी कर्ड युशल वस्त्र, 
त्राताचुकल आवाश शमस्त शुविधाओं के साथ आवाणमन के लिए चाए पहिया वाहन 
आदि | उपशेक्त की पूर्ति न होने पए इन परिवाएं को तनाव हो जाता है जो प्रत्येव्ट 
दशा में अध्शिक्षित पर थे अधिक होता है। 





वाएें 


(घर) अलणांव 





श्री नेटल९ व्हे अन्ुशार, “अलणगांव वह स्थिति है, जबकि व्यक्ति में अपने 


समाज व संस्क्‍्ट्रति के प्रति अल्रणांव पन की भ्रावना उत्पन्न होती है । समाज व 


संस्व्ठ्रति व्छे प्रति व्यक्ति 





व्ठा यह अलणाव पन या पृथक होने व्ठी भावना इस काएण 
नहीं हैं कि समाज या शमूह अथवा सामाजिक परिस्थितियों 


समायोजन नहीं हो पाया है, अपितु डस काएण कि समाजि 





' थे उसका सफल 





व संस्च्ट्रति व्हे द्वाश जिन 
. मूल्यों को अधिक महत्व ढिया जाता है, उन मूल्यों या विश्वाशों व्छो व्यव्त्ति 
: अपने-अपने दृष्टिकोण से अधिक महत्व नहीं देता अर्थात उनका व्ठम मूल्य ल्णाता 
छ्वित ड्शके उदाहरण है । ये लोण अपनी शिक्षा के आधार पर विशिन्न 
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सूचनाओं को तालिका, 
हैः- हा ला 








तालिका संख्या-57 का 
तुलना में शिक्षित परिवाएँं में तनाव अश्विक होने व्ठै हक 
वेयक्तिक काएक्ठ के 


[ नहीं | अनिश्चित | यो& पर हे 
5 
आत्मसम्मान (78% ) (400%) | हक 


मद्यपान ॥ 89 56 क्‍ ल्‍ 

























) 5 


(23% ([00% 


300 / ४४ दल 

(।00%) शरीक 
54 | 300 न 
(।00% 


300 







निर्णय लेने की 


ज्वतत्रता 













(00%) 








छात्र 





सायजमचकालात 











.ससलपाबहद 





॥। 


ही 








सखस्््या [-58 
की तुलना में शिक्षित परिवाएँं 















(67.33%) | (23.67% (9% (|00% 








[ठनात्मक वहार्यों में 





सहभाशिता 











शामाणिक काश्क ज्ञात होते हैं जिनके कहाश्ण 





शिक्षित परिवार में अधिव्ठ 








तालिका संख्या-59 क्‍ पा 
व्छी तुलना में शिक्षित परिवाएंं में तनाव अधििव्ठ होने कटे 
आर्थिक 















व्हाख्छठ 


मड़्िला वी 
आत्मनिर्भश्ता 











आवशध्ययव्ठता 





अधिकता 


























संख्या-60 
की तुल्लना में शिक्षित परिवाएं में महिला सशक्ततिव्ठरण व्छे 
तनाव होते हैं | 








कहाएण अधिक 





पि 
] 
















महिला 


.. 300 

। 00 
00 |! 

00 


300 






सशक्तिकरण 







(43%) | (400% 


व्छाएण 
ध्श्षित 


भूचनादाता 











सख्या-6| 
'शिक्षितों की तुलना में अश्िक्षितों में वठम तनाव होने व्ठे व्ठाएण 


नहीं | अनिश्चित | _यो० 
पा 6. 
300 |. 
(2.34%) | (3.33%) | (400% जे 







(47.33%) 


300 । 
| (3%) |(700%) | & 


क्‍ द 300 हु ः के ः 
% ( ।8% (।00% हज धा 
































मम मम 





तुलना में शिक्षित 
शराजनेतिक कार 















शजनेतिक दलों का 






पूर्वाशुह् 








(8.67%) 























कर अलका। 77 कक ७३४ कपं>ऋर कक कक जे 7 कि कल 








संख्या-64 
अश्क्षित परिवाएं में शिक्षित परिवाए क्ही तुलना में तनाव होने व्हे शांस्क्ृतिव्ठ 


कार 




















(6.33%) | (2.34% 





सम्प्रेक्षण की तव्ठनीकियां 
स्वयं प्रयास 

शीलों का पालन 

धार्मिक क्रिया-कल्लाप . 


सामाजिक क्रियाएं 


मनोवैज्ञानिक सुझाव. 



















यदि अनुसंधान किसी सामाजिक समस्या या व्यवह्ाए्कि जीवन से 
सम्बन्धित है तो शोध का यह अनिवार्य उद्देश्य होना चाहिए कि शोध अध्ययन व्ठे 


अन्त में सुझाव अवश्य 












किस प्रव्छाए व्यवह्ाएव्ठ ढंण से हल किया जाय, अथवा एक अवस्था विश्ेष व्ठो 


किश २चनात्मक रूप सै उन्नत किया जाय, डुनव्हे सम्बन्ध में सुझाव अवश्य दिए 





जाये'।_ संक्षेप में सुझाव उपयोगी तथा व्यवह्ाएक लाभ्न की ढृष्टि से उपयुक्‍त 


शाथ ही तर्व्ठ पए आधारित व एचनात्मव्ठ हो इस बात का अधिक ध्यान 





_अनुर्शधानकर्ता २खता है तथा उसे एखना भी चाहिए | ये शुझाव तीन प्रकवाए व्हे हो 


सकते हैं - एक तो वे शुझाव जो अध्ययन व्छे द्वौशन में स्वयं उत्तरद्यताओं से छाश 





दिए णये हैं | ये सुझाव अत्यन्त महत्वपूर्ण होते हैं क्योंविठ एव्छ विड्वौष क्षेत्र यासम्ुद्याय 






लोथ (शूचनादाता) सैछांतिक ज्ञान न २खते हुए भी 
होने के कहाएण समस्या को व्यवहाएकि दृष्टि से समझते... 














अध्ययन के उपशबन्त पूर्व ही किशी के छाश सूचना के ह्वैतीय शत्रों व माध्यम से 
अनुसंधान व्हर्ता अपने शोध शमश्या कहे बाए में संकलित व्ठरव्ठे प्रस्तुत कश्ता है । कि 
प्रस्तुत शोध शमश्या “मध्यम वर्णीय परिवाएँं में तनाव एवं विघटन का ५व्छ क्‍ ० 
समाजश्स्त्रीय में उपशैक्त तीनों प्रक्ाए व्हे तनाव व विघटन नियंत्रण कटे सुझाव । व 4 कक 
प्रेश्चित किए णये हैं क्‍ क्‍ द कह और 









तालिका संख्या-65 
पारिवारिक तनाव कम करने के संचाए शम्बन्धी शुझावों का विवरण 

















220 80 





(73.33% (26.6 7% 





69.33 प्रतिशत के अबुशाए पाएश्पर्क संचाए मैं दूसरों की सशहना करने पर 
पाश्विश्व्ठि तनाव कम होते हैं । 206 उत्तरद्धाता 68.67 प्रतिश्शत मानते थे व्ठि 
आपसी वार्ता मुश्वठान के साथ करने से तनाव तथा झणडे कम होते हैं। डी प्रकार 
498 ठत्तरद्ाताओं 66 प्रतिशत की शय थी कि पाएश्परिक संचार मैं मतश्लेढ पैदा 
करने वाले शन्दर्भो को पुथव्ठ २खने से पारिवाए्कि तनाव कम होते हैं।. हू 








तालिका संख्या-66 । 
पारिवाए्कि तनाव कम करने कहे स्वयं के प्रयाश क्ठे सुझ्माव शम्बन्धी विवरण 
स्वयं प्रयास की क्रियाएं 









96 300 
(32% (।00% 
40 300 


(36.67% (।00% 








से पारिवाश्कि तनाव कम होते हैं | 490 उत्तरद्यताओं 63.33 प्रतिशत वक्ठे 


मतानुशा९ व्यक्ति छ्ाश अपने व्हो कार्य में व्यस्त २ख,ने से पारिवारिक तनाव वठम 


होते हैं। 482 उत्तरद्धाता 60.67 प्रतिशत मानते थे कि पाएश्परिव्ठ पृष्ठभूमि में ताने 


न मारने से भी पारिवाएक तनाव कम होते हैं । इसी प्रव्वाए 78 उत्तरद्धाताओं 59. 
33 प्रतिशत की शय थी 






कि मेडीटेशन के अभ्यास से भी पारिवारिक तनाव कम 
होते हैं। 462 उत्तरद्ाताओं 54 प्रतिशत व्हे मतानुशाए व्यक्ति ह्वाश खाली समय में 


शाहित्य पठन-पाठन थे भी पारिवाए्कि तनाव कम होता है। 


तालिका संख्या-67 
वाश्कि तनाव कम करने के शीलों के पालन सम्बन्धी शुज्ञावों का विवरण 
शीलों का पालन _ 


पर 


"का 

















पारिाश्कि तनाव कम करने कहे सम्बन्ध में उपशेक्‍क्त तालिका कहे क्‍ कह] 
अवलोक्ठन से स्पष्ट होता है कि 243 उत्तरद्यता 74 प्रतिशत मानते थे व्छि सत्य हि 
बोलने से पारिवाएकि तनाव कम होता है । 202 उत्तरद्धाताओं 67.33 प्रतिशत व्टे हे 
मतानुशाए मद्यपान न करने से श्री पारिवाएव्ठ तनाव व्ठम होता है । 86 पल मे 
उत्तरदाताओं 62 प्रतिशत की शय थी कि कुशल्न व्वर्य व्ठर्ने से श्री पारिवारिक 
तनाव व्छम होता है । 85 उत्तरद्धाता 6.67 प्रतिश्शत मानते थे व्ठि जीव हिंसा से जे ' 
विश्त रहने से भी पारिवाए्कि तनाव कम होता है । 78 उत्तरदाताओं 59.33 
प्रतिशत व्ठे मतानुआए चुणलखोशी न करने से पाएवाएक्ठि तनाव कम होता है | 


डुरी प्रकाए 475 उत्तएद्धाता 58.33 प्रतिश्शत मानते थै व्छि परश्त्रीगमन न करने से 
भी पाएिवाएिक तनाव कम होता है। क्‍ 


ज् 


'सटहअपाा4 ८5० 





तालिका संख्या-68 हक की 
पारिवारिक तनाव कम करने व्हे धार्मिक्ठ क्रियावठलाप सम्बन्धी सुझ्मावों व्ठा 
विवश्ण ह 
थार्मिव्ठ क्रियाकलाप 





शतशगों में सहभागथिता 


व्ठल्याणव्ाश कार्य 


















उपशेक्त तालिका सै ज्ञात होता है कि 80 उत्तरद्धाता 60 प्रतिशत मानते थे 
कि धार्मिक शास्त्रों को पढने से पाएवारिक तनाव कम होता है। 478 उत्तरदाताओं 
59.33 प्रतिशत की शय थी कि शाथ्चना श्िविशंं क्हे अभ्यास करने से पारिवारिव्ठ 
तनाव कम होता है | 473 उत्तरदाताओं 57.67 प्रतिशत वक् मताजुशाए 
व्ठल्याणकार कार्यों क्ठे निष्पादन से पाएवाएक तनाव तथा झणडे कम होते हैं । 
64 ठत्तरद्ाताओं 54.67 प्रतिशत कहे अनुशाए धार्मिक स्थलों क्हे दर्शनों से 
पाश्विए्कि तनाव कम होता है । ड्शी प्रव्ठाए 460 उत्तरद्ाताओं 53.33 प्रतिशत 


मानना था व्ठि शत संतों में शह्भाणिता से पाएवाएक्ठ तनाव तथा झझणडे व्ठम होते 
हैं । 





तालिक्छा संख्या-69 क्‍ 
पार्वाए्क्ठि तनाव कम करने के सामाजिक क्रियाओं सम्बन्धी शुझ्ञावों क्ठा 


विवश्ण 







सन्दर्भ समूहों के मध्य विचाए 
विमर्श 












लए आन > ०६ 
















उपशेक्त तालिका से स्पष्ट है कि पारिवारिक तनाव व्ठम करने सम्बन्धी 
शामाजिक क्रियाओं व्छे सन्दर्भ में 209 उत्तरदाताओं 69.67 प्रतिशत व्ठी शय थी 
कि भूल्-शुथ्याए प्रक्रिया सै पाएवाएक तनाव कम होता है। 205 उत्तरद्ाता 68.33 
प्रतिशत मानते थे कि सकाशत्मक अवलोकनों से श्री तनाव कठम होता है । 98 
उत्तरद्वाता 66 प्रतिशत मानते थे कि आयु व सन्दर्भ समूहों के मध्य विचाए-विमर्श 
क्ठर्ने से भी पार्वाए्कि तनाव तथा झणडे व्ठम होते हैं । 95 उत्तरद्धाताओं 65 
प्रतिशत के मतानुशाए अन्तःक्रियाओं में हस्तक्षैपों कहो न्यूनतम कई ढेने थे भी 
पाश्विएक तनाव तथा झणडे कम होते हैं | इसी तरह 490 उत्तरदाताओं 63.33 
प्रतिशत का मानना था कि सांस्कृतिक आयोजनों में सहभाणिता बढाने से भी 
पाएिवाएव्ठ तनाव तथा झणडे कम होत हैं। 

तालिका संख्या-70 
_ पाए्वाएव्ठ तनाव कम करने वे मनौवैज्ञानिव्ठ क्रिया शम्बन्धी शुब्लावों का 
. विवश्ण 
मनोवैज्ञानिक सुझाव 







208 






(69.33% 






99 






(66.33%) 










5. 
_(7.67% 

















ठउपशैक्‍्त तालिका के अवलोकन से ज्ञात होता है विठ 25 उत्तरद्याता 7.67 हे 

प्रतिशत मानते थे कि 'मैं भी ठीक हूँ और आप भी ठीक्छ हैं' व्वी सौच से पारिवारिव्ठ या 
तनाव कम होता है । 208 उत्तरद्ाताओं 69.33 प्रतिशत के अन्ुशाए मनौवैज्ञानिवः 

शमर्श लेने थे भी पारिवाएव्ठ तनाव कम होता है । 205 उत्तरद्याता 68.33 
प्रतिशत मानते थे कि पाश्थ्परिक शमझ तनावों को वकठम करती है । 99 
उत्तरद्ाताओं 66.33 प्रतिशत के मतानुशाए थैर्य रखने थे भरी पाए्वारिक्ठ तनाव 
कम होता है तथा 486 उत्तरदाताओं 62 प्रतिशत का मानना था कि वर्तमान में ही 
जीने थे भी पाए्वाएक्ठ तनाव तथा झणडे कम होते हैं। 


सं 


तालिका संख्या-7| 
पाश्विश्कि तनाव कम करने व्हे शांस्च्ठृतिक क्रियाओं सम्बन्धी शुझ्ञावों क्ठा 


विवश्ण 





ले] 


84 








(6.33%) 









रेडियों / दूरदर्शन _ 


 देखना/शुनना 











प्रस्तुत सारणी थे ज्ञात होता है कि 23 उत्तरद्ाता 74 प्रतिशत मानते थे व्छि 
गीत-शगीत व्हे कार्यक्रम पाएवाएव्ठ तनाव को कम करते हैं। 202 उत्तरदाताओं 
67.33 प्रतिशत की शय थी कि लल्लित कलायें तनाव व्ठो व्ठम व्ठश्ती हैं। 492 
उत्तरद्यताओं 64 प्रतिशत व्हे मतानुआए रैडियो/दूएदर्शन व्हे शुनने-ढेखने से 
तनाव से मुक्ति मिलती है। 84 उत्तरद्याताओं 64.33 प्रतिश्शत का मानना था व्छि 
खेल थे भी पारिवाए्कि तनाव ढूर होता है तथा 479 उत्तएद्धाता 59.67 प्रतिशत 


मानते थे कि समालोचनात्मकता से भी पाएवाएिक्ठ तनाव तथा झझणडे कम होते हैं। 





शाशश् 


कठिनार्डयाँ 


समाधान 


32022, 
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परिवाशें में तनाव एवं विदघ्यवटन व्ठा एव्छ की हा] 
समाजशास्‍्त्रीय अध्ययन था, जिसके अध्यनार्थ शोधार्शी ने उत्तर प्रदेश क्ठे जनपद हम 
झाँसी नथ२ तीन आवाशी व्छालोनियों में जहां मध्यम-वर्णीय परिवाए प्रचूए 

निवास करते थे, वहां किया गया था जिशमें ऋरमशशः: झाँसी नण व्हे पूरब में 
नणर२, पश्िचम में नन्‍्दनपुश में स्थित आवाश-विव्छाश, क्है0 क्ठे0 पुशे तथा 
बिहाए व नणए के मध्य में सिविल्न लाइन शामिल थे | जनसंख्या वितरण 
ढूष्टि से व्शिवाजी नणर में 300 परिवाए, नन्दन पुश क्षृत्र की आवाश-विव्ठाश में का 
300 परिवार, क्ठे0 के0 पुरी में 200 परिवाए, संभम बिहाए में 200 परिवाए तथा आल 
सिविल योग-2000 परिवार) मैं थे 45 प्रतिशत 
प्रत्येक थे 300 मध्यम वर्णीय परिवारों क्छा निर्दर्शन आकार शोध हेतु रैन्डम विधि 
व्ही लॉटशीे पछति परिवारें का उनव्ठे आयु, आय, 
व्यवशाय तथा जाति का प्रतिनिधित्व हो शक्हे । ड्श शे 


धजरपााअपससमकअथवपबदा 








मात्रा में 
श्शिवाजी 
संगम 























ल लाइन में लशक्षण 000 परिवाए ( 















किया भया ताकि मध्यम वर्णीय 


वैथ्व में प्राथमिक आंव्छडों 





व्छा 





संव्छल्लन तथा क्षेत्रीय कार्य अनुशुची' काश 





पूर्व परीक्षित एवं शंचरित 'शाक्षात्व्छाए अनु: 








साक्षात्कार पूछताछ प्रणाली एवं असहभागी अवलोकन प्रविधि छ्वाश 






त्मक प्रश्चना पए आथधारित था। 
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व्यवस्थापन, आत्मशातोकशण तथा शहयोभ प्रक्रिया की तुलना में आज प्रतियोगिता 
व संघर्ष प्रक्रिया ने अभ्रणी 





ड्श 
भामाजिक, 








प्रभाव, (5) अश्शिक्षित परिवारें की तुलना में व्शिष्षित परिवाएंं मैं तनाव अधिक 
पाया जाता है तथा (6) मध्यम वर्णीय 





परिवाशें क्छठे अनुशाए तनाव तथा विघटन 
रेब्खने हेतु सुझावों व्छो एकत्र करना था। 

डुस शोध कार्य के निष्कर्ष निम्नलिखित हैं - 
(क्ठ) मध्यम वर्णीय परिवाशें की सामाजिक-आशिकि एवं जनांककीय विशेषताओं 
निष्कर्ष :- 
आयु वर्ण : मध्यम वर्णीय 


सामाजिक-आशश्थिक 





जनांककीय विशेषताओं 











4-45 वर्ष 33 प्रतिशत, 36-40 वर्ष 49 प्रतिशत, 5-55 वर्ष 








अल 


' परिवाशें व्छठे चयनित उत्तरदाता 99शवशध्ििक का. 











उचथवकलयलिरय८पर 
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.5 धर्म : चयनित 300 उत्तरढ्ाताओं में 200 सर्वाधिक 66.67 प्रतिशत हिन्दू, 
25 प्रतिशत म्रुशलिम, 5.67 प्रतिश्शत सिख तथा 2.66 प्रतिशत ईसाई धर्म 
के अनुयार्ड थे। 

.60 व्यवसाय : उत्तएद्वताओं में 23। शवश्विक्ठ 77 प्रतिश्शत सएवक्छारी अश्विव्ठारी 

(नौकरी) तथा 23 प्रतिशत व्यापारी थे। 

.7 मासिक आय : चयनित 300 निदर्शनों में 99 अधिव्छांश 33 प्रतिशत की 
मासिक आय २५० 25-30 हजाए, 25 प्रतिश॒तों की २५० 30-35 हजाए, 69 
उत्तरद्वाताओं 23 प्रतिशत की २०० 24-25 हजा२, 4 प्रतिशतों की आय २०० 
5-20 हजाए तथा शेष 8 प्रतिश्शत की मासिक आय २०५0० 35-40 हजार थी। 

.8 वैवाहिक स्त९ : 243 शर्वाधिक्ठ चयनित उत्तरढ्ााता 84 प्रतिश्शत विवाहित, 

0 प्रतिशत पृथक्ककशण तथा शैष 9 प्रतिशत तलाक शुद्ध थे। 

> जीवित बच्चे : उत्तरद्वाताओं में 444 अधिकांथ्श 48 प्रतिशत क्ठे 2 जीवित 

दें बच्चे, 34 प्रतिब्शत क्ठे 3 जीवित बच्चे तथा 4 प्रतिशत क्ठे 4 जीवित बच्चे थे | 

.40 विवाह कक प्रवक्वाए : 50 शवधिकक 50.00 प्रतिशत उत्तरद्ाताओं ने 

परम्पशणत विवाह्न २चा, 30.00 प्रतिशत ने प्रेम विवाह (संशठित) तथा 

20.00 प्रतिशतों ने कोर्ट मैरिज की। 




















छोन व ; 
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ठत्तरद्वाता उपशैक्‍्त के अतिरिक्त पत्रिकाएं तथा 33 उत्तरद्धाता सिनेमाओं से 
भी थूचना थ्रहण करते थे । क्‍ 
खा) मध्यम वर्शीय परश्वाशें में तनाव-शअ्रश्तता की स्वीकरोक्ति स्तर तथा 











उत्तरदार्ड कारकों सम्बन्धी निष्कर्ष :- 

-  शवधिक 270 उत्तरद्ाता 90 प्रतिशत अपनी तीव्र णति थे भागती जिन्दण से 
तनाव थ्रस्‍्तता की अनुभूति करते थे | 

-2 जब उनसे तनाव की शीमा के बाएऐ में पूछा भया तो 46 सर्वाधिव्ठ 48.67 


प्रतिशत उत्तरद्ाता तनाव का स्तर 'अधिव्ठ', 86 उत्तरदाता 28 प्रतिशत 





कठम' तथा 40 उत्तरद्वाता 43.33 प्रतिशत सामान्य तनाव क्ठो मह॒थूथ्॒ करते 














थे । 
.3 तनाव के उद्भव सम्बन्धी शमश्याओं व्छा विवश्ण मांशने पए उत्तएद्वाता नै 
पति-पत्नी के बीच समश्याओं को 85 प्रतिशत , घर मैं व्विसी के व्यवह्वाए 








 क्छो लेक९ 79 प्रतिशत, घर में किसी की बीमारी तथा पुत्र की बेरीजणारी 
0 प्रतिश्वत, पुत्री की शादी को लेक्ठ२ 60 प्रतिथ्शत तथा अन्य 
30 प्रतिशत शमश्याओं व्छो उत्तएढारई माना | 





लेकर क्रमशः 7' 





2.4. 


कार 
_ताओं. 








कतय2 2:2१ कक ज००क ८ कट कपक क ०2७८7 7: 






शीलता से, 

बाश डाट-डपट सै, 49 प्रतिशत चेतावनी देव्ठ2, 45 

शत मारपीट कए तथा 42.33 गाली-णलौज ढेकर होती थी। 

परिवाए में 'तना-तनी' कहे मध्य 66.67 प्रतिश्शत 'घरवाले', 27 
प्रतिशत पड़ोशी तथा 2.33 प्रतिश्शत एस्तेढाए हस्तक्षैपकठ की भरूमिक्छा 
निभाते थे। 

2.8 पारिवाएशिकि पति-पत्नी के मध्य 'तना-तनी' व्छे मामले 86.67 प्रति 
क्ठे थानों में सपोर्ट नहीं होते थे परन्तु चयनित उत्तरद्ाताओं में 3.33 
प्रतिशत ऐसे थे जिन्होंने थानों में पहुंच की थी। 

-9 पुलिश थानों में सपोर्ट व्ठे काएण 24 प्रतिश्शत उत्तरद्ाताओं कहे न्यायालयों में 
व्ठेैसेज दायर किए णये। 

.0 न्यायालयों कहे विचाशधीन प्रकरणों में सै 28.50 प्रतिश्शत के पति-पत्नी कहे 
मध्य 'शजीनामे' , 28.50 प्रतिश्शत के पृथककरशण 8.54 प्रतिशत तल्नावठ 


मध्यम वर्णीय परिवाएं में “कह्ाा-शुनी"' की समाप्ति 30.67 सहन: 
23 प्रतिशत पति 




















प्रति 








५ 





ब्शत पास 








तथा 47.46 प्रतिशत केश न्यायालय परिणाम थे | 





चलने 





शत विपशेत 
विपशेत शम्बन्धों व्ठो, 62 


2.44 ठत्तरदाताओं ने कटु प्राथमिक शम्बन्धों में सास-बहू व्ठे 68 प्रति 





सम्बन्धों , ढेवशनी-जिठानी में 67 प्रतिशत 





प्रतिशत ननढ-भावज के विपशेत शम्बन्धों 
को बीच 
व्हे 





क्ठो, 6.67 प्रतिशत दो भाड़यों 





विपशीत सम्बन्धों को, तथा 59.67 प्रतिशत माता-पिता व शन्‍्तानों 






बीच विप 








2.3 मध्यम वर्णीय परिवाएं में तनाव प्राथमिक्ठ शम्बन्धों में कठटुता क्ठे काएण शी 
उभश्ते हैं जैशावि 





08 प्रतिशत उत्तरदाता शाश-बह्ू व्ठे विपशित सम्बन्ध व्छे 
प्रति, 67 प्रतिशत दैवशनी-जिठानी , 62.67 प्रतिश्शत ननढ-भावज, 64.67 





व्ठारव्छों से शहमत थे। 

काशएण मध्यम वर्णीय परिवा९ में तनाव व्छे निम्न क्ठाएक्ठ 
पाये शये- 96 उत्तरद्धाता 65.33 प्रतिशत घए बिल्म्व से लौटना, 62.67 
प्रति& मद्यपानी आदत, 62 प्रतिथ्शत पत्नी की पति छ्ाश उपेक्षा 
क्ठर्ना, 6 प्रतिशत बात-बात में पत्नी कहो टोकना-डाटना, 57 प्रतिश्शत पति 
व्ठा धूत्रपानी तथा 57 प्रतिशत पति का जुआएी होना व्छे कतिपय कारव्ठों से 
उत्तरद्ाताओं ने शहमत व्यक्त की | 








2.45 पत्नी का व्यवहाए भी मध्यम वर्णीय परिवार में तनाव व्ठा व्ठाएण पाया भया। 
जिन व्ठाएकों के प्रति उत्तरदाताओं 





ने सहमत व्यक्त की उनमें पति छ्ाश 








पत्जी को बाहर घुमाने की जिद पूशर न कश्ना 65 प्रतिशत, पत्नी का 
सन्देहीपन 57 प्रतिशत, पत्नी छ्ाश पति क्हो बिना पूछ कार्य व्ठ? लेना 54 





72.33 प्रतिश्शत उत्तरद्ाता 


69 प्रतिशत उत्तरद्याता आपशी 












' 


























प९ अधिक ओआत्मनिर्भश्ता, 58 प्रति: 





शत क्रमश: कुसमय पति के व्यवसाय 
की अशफलता व पत्नी का काम-क्हाजी होना, 55 प्रतिश्धत पति की 
ऋणशग्रस्तता, 54 प्रतिशत पति का अश्थाई व्यवशाय तथा 52 प्रतिश्॒त 
पति-पत्नी दोनों का क्हाम-व्छाजी होना आदि काएव्ठ उत्तरदार्ड थे | 

-8 मध्यम वर्णीय परिवाएें में पाए्वाएकि तनाव में जैवकीय व्छाएव्छों व्ठा 
भरी योभदान पाया भया जिसमें 60 प्रति 














शत पति की नपुसंक्ठता, 57 प्रतिशत 
का बांझपन, 52 प्रतिशत पति-पत्नी के मध्य अशन्‍्तोष पूर्ण यौन 
सम्बन्ध तथा 49 प्रतिशत लड॒की जनना क्ाएव्ठों की मुख्य भूमिका पार्ड 





जे 





पारिवाए्कि तनाव कहे जब अन्य 
व्ठाएक्ों का अन्वेषण किया तो 68.34 प्रतिशत ने पति-पत्नी में व्ठिजी एक्ठ 
का ढुर्वल्ल स्वास्थ को, 68 प्रतिशत ने क्रमशः वैवाहिव्ठ असन्तोौष व 
पति-पत्नी की आयु में अधिक अन्तर तथा 58 प्रतिशत ने “अधिक शन्‍्तानों 
में पहिचान वही | 


मध्यम वर्णीय परिवारों में पारिवाश्कि विघटन के उत्तरदार्ड कारकों 








व्छो तनाव के व्ठाएव्हों 








-। पाश्विएक विघटन के वैयक्तिक काश्क : 






4» 53 प्रतिशत उत्तएदाता 'परिस्त्रीणमन' कठा परिवाए विघटन व्छठा कछाएण 
स्वीकार करते थे । 















3.2 पार्विाए्क विघ्वटन मैं पारिवाएव्ठ तनाव की भूमिक्ठा : विघटन में पारिवाएिव्ठ तनाव की भ्रभिक्ठा : 





शत सूचनादाताओं ने पाएश्परिक कार्यों में असह्योण क्ठो परिवार 
विघटन का काशक माना, 





तत उत्तशद्वता पति-पत्नी क्छे बीच शहानुभूति क्छो परिवार 
विघटन का काएक मानते थे, 

** 64.33 प्रतिशत ने घर में कल्याण कारी शैवाओं व्ही पति व्हे छाश न 
कठरने व्ठो पारिवाएिक विघटन का काएक माना तथा 


*० 59.33 प्रति» 





॥त शूचनादाता पति-पत्नी की पाश्श्परिक शन्देहात्मक 
उद्ाशीनता का पारिवारिक विघटन का काएक मानते थे । 

पारिवारिक्ठ विघटन में परिवाए व्छे व्छार्यों में परिवर्तन कही भूमिव्ठा: विघटन में परिवार ब्छे व्छार्यों में परिवर्तन की # 

234 उठत्तरद्ाता पास्वाए्कि विघटन का काशए्क पति-पत्नी छाश 

: उत्तरद्ायित्वह्ीनता को अंकित करते थे, 


*» 62.33 प्रति 











ब्शत शूचनाद्वता पाएवाएकि विघटन का व्छाएण पति 
निर्भश्ता में कमी का मानते थे तथा 








व्छठाएण परिवाए विघटित हो रहे है तथा 


** 56 प्रतिशत शूचनादाता ९व्छांक्की परिवाए क्ठी स्थापना प९ बल ढेने व्ठो 
पारिवाएिकि विघटन का कारक मानते थे | 
3.5 पारिवाएक विघटन पए सामाजिक काएक्ों का प्रभाव : 
4० 223 ठत्तरद्धाता 74.33 प्रतिश्शत महिलाओं की अन्तःव्व्या में वृर्छि कहो 
पाएिवाए्कि विघटन व्छा काएक मानते थे, 
** 72 प्रतिशत भूचनाढदाता जनसंख्या कही गतिशीलता क्छो पाएवाएिव्ठ 
विघटन का कारक मानते थे, 


*० 66 प्रतिशत 





उत्तशढाता मढ्िला उच्च श्शिक्षा को पारिवाएव्ठ विघटन व्ठा 
व्ठाएक बताते थे, 

*० 59.33 प्रतिशत शूचनाद्ाता औद्योगीकश्ण तथा नाशीकश्ण को 
पारिवाश्कि विघटन का काएक मानते थे तथा 





३* 53 प्रतिश्श॒त उत्तरद्धाता वित्त वाणिज्य मनौ२जनों व्ठा पारए्विशि्कि विघटन 
का काएण मानते थे। 





3.6 पारिवारिक विघटन के आर्थिक काएक : 


९ 2 
** 2 





08 उठत्तरद्ाता 69 प्रतिब्शत “परिवाए की निर्धनता” को पाए 
विघटन का कारक मानते थे, 





'वाएिव्ठ 





व्ठी पति प९ अथ्विक निर्भश्ता' क्छो 
प्रटन का कारण मानते थे 








। 
|| 
| 
॥। 








कला गे 77 फकलरक० रन भा ि 3» ०5 





-7. पश्विए९ विघटन के मनोविकाए व्यक्तित्व के क्ाएक्छ : 


*# 232 उत्तरदाता 77.33 प्रतिश्वत पत्नी को दैनिव्ठ भाली-गिलौज करने का ] 
को पारिवाए्कि विघटन का काएक मानते थे, 





सूचनाद्ाता " पति का ऋूशता' को पाएवाएक् विघटन का क्‍ 2] 





प्रतिशत पति छह्वाश पत्नी संथ शारीरिक हिंसा कहो पाएिवारिक्ठ 
विघटन का काएक मानते थे, 


<» 58 प्रति& 





_त थूचनादाता “पति के अहमवादी"' व्यक्तित्व का परिवार | ॥ 
विद्रटन का काएण स्वीकार करते थे तथा क्‍ हक 
९५०53 प्रतिशत उत्तश्द्याता पति या पत्नी का मिर्णी/ढौडे पडने को ३. 
पारिवाश्कि विघटन व्छठा काएण मानते थे | क्‍ क्‍ हक के 


पारिवाए्कि विघटन व्छा पति-पत्नी वक्ठे बीच तनाव एक काएक : 














रथ के () 





७७७७७७॥७७७७७७७७७७७७॥७७७७७७७७७७७७॥७७॥७॥७७७७॥७७॥७७७॥७७७७७७॥७॥७७॥७॥७॥७॥७//"/"//श/श/॥//श"/श॥/॥/॥//"॥/॥॥//ए"ए"श"शशशा/श//"/""नशशभश/शशआ/श/श/आशआआआाााा%॥७ए८्रा॥एणाणणणाआ््थााआाआ आए कक आया मम ुमुभ नजर वनललअ मल िवज अल जनक नल दलील दफा लत की 





-पश्विए व समाज पए प्रभाव 








-] 


उत्तरद्ाताओं से जब पाएवाएिक तनाव का व्यक्ति व्ठे ऊपए कितना और 

किस पक्ष पए प्रभाव पड़ता है तो उन्होंने व्यक्ति की जीवन पए९ प्रभ्माव बताया 

ओऔर उसके वक्तिपय पक्षों पए प्रभाव बताया | 

** 23 उत्तरदाता 77 प्रतिशत कहे मतानुशाए पारिवाएक तनाव से व्यक्ति 

होती है, 

4» 74 प्रतिशत शूचनादाता मानते थे व्छि 
व्यक्तिवादिता 





उत्तरदायित्व हीनता में वृत्कि 





पाशिवाएिक् तनाव शे व्यक्ति में 





ता वक्छा विकाश हो जाता हैं 





शत उत्तरदाताओं की शय थी कि पति-पत्नी में पाशश्परिव्ठ 
विश्वास की कमी आ जाती है, 

*५* 64.33 प्रतिशत शूचनादाताओं का मत आ कि पाएवाएि्कि तनाव 
पति-पत्नी व्ठे मध्य आपशी घुणा-ह्लेष उत्पन्न हो जाता है, 

4» 6व प्रतिश्यत उत्तएद्ाताओं ने स्वीकार किया व्छि पति-पत्नी व्छे यौन 


शसम्बन्धों में अधिक प्रभाव पड॒ता है,तथा 





ने 67 प्रतिश्शत ने मनोविक्ठति में व॒र्धि बतार्ड, 


उत्तरद्ाता 64 प्रतिशत ने पाएि 











"वाएकि तनाव थे मानसिकता 





कर 

















डक 








(कर 2००२८ तक फक फाना लग ७०७९ 





** 58.33 प्रतिशत शूचनाद्ाताओं की शय थी कि व्यक्ति 
पारिवाशिक तनाव में प्रोत्साहन मित्नता है तथा 


में दुशचाए का 








९० 52 प्रतिशत उत्तरदाताओं ने बताया कि पारिवाएक्छ तनाव के व्छठाएण 
में भ्रांतियों की वर्धि होती है। 





व्यक्त्त 





जब सूचनादाताओं थे पार्वाएकि तनाव का स्वास्थ्य व्ठे किस पहलू प९२ 


व्हितना प्रभाव पडता है? 





73.33 प्रतिशत ने पारिवारिक तनाव वक्ठा शेण 
ठउपचाए में आलशीपन' कहा अधिक प्रश्माव बताया, 








4» 63 प्रतिशत उत्तरद्ाता पारिवास्कि तनाव से व्यक्ति में कुपोषण में 


अधिक वृद्धि होती है ऐशा मत व्यक्त 





69.33 प्रति 





शत ने पारिवाएिक तनाव का ऋमशणश्ा: व्यक्ति का स्वास्थ्य 








जागरूकता में अभाव को तथा क्कुशमय व्यक्ति छाश भोजन करने के. 


>> 








का 





*० 60 प्रतिशत उत्तरदाता 
अधिक कमी होना मानते थे, 













<+ 54.34 प्रतिशत शूचनादाता का मानना था क्ठि पाएवाएव्ठ तनाव से 
व्यक्ति में शक्ष्य व्यवहाए की अधिक कमी आ जाती है तथा 

*५१ 54.67 प्रतिशत उत्तरदाताओं ने बताया कि पाएवाएव्ठ तनाव निर्णयों कहो 
अधिक कुप्रशावित क्ठश्ता है । 


.5 पाशिविारिक तनाव का व्यक्ति की व्याधिकी प९ प्रभ्नाव : 





५१ 23 उत्तशद्वाता 74 प्रतिशत ने पारिवारिक तनाव व्ठा व्यक्ति की 
एशेश्कि क्षति में अधिक व॒र्छि होना माना, 

4» 67.67 प्रतिशत भूचनाद्ाताओं ने सवीकाए किया कि पाएवाएव्ठ तनाव 

व्यक्ति में मद्यपान की वृत्ति में अधिक प्रभावी होता है, 

65 प्रतिशत उत्तरद्याता पारिवाएकि तनाव क्छा व्यक्ति के व्यवहार में 

अधिक उत्तेजना के लिए उत्तएदार्ड मानते थे, 











4० 62 प्रतिशत उत्तरद्धाता पाएवाएिक तनाव का व्यक्ति में अधिक चयूतक्रीडा 



















4० 6 पारिवाएिक्ठ तनाव थे व्यक्ति 
उभरता है तथा 
<० 5 वाएव्छठ तनाव व्यक्ति की अपशध् वृत्ति 







छा 8 





पाश्विाए्क तनाव का व्यक्ति के आर्थिक व्यवह्ाए पर प्रभाव: 













कल 3 प+जर० कफ के >> लक भर: 








*० 60 प्रतिशत उत्तरद्ाता व्यक्ति व्छे व्यवशाय 
पारिवाएिक्त तनाव का प्रभाव आंक्ठते थे, 





हैः 


4५० 59 प्रतिशत भूचनाढाता व्यक्ति की 'शाख में अधिक कठमभी' का ० 
पारिवाश्कि तनाव व प्रभ्माव मानते थे, 





*<* 58.33 प्रतिशत उत्तरदाता व्यक्ति के आर्थिक स्तर में अधिक गिशवट 


क्ठो पारिवाशिक तनाव का प्रश्माव स्वीकाए करते थे तथा 





५१ 52 प्रतिशत शूचनादाता व्यक्ति की ऋणश्रस्‍्ता में अधिक वृक्धि 
पारिवाएिकि तनाव का प्रभ्माव ही मानते थे। 
4.7 पाशिवाश्कि तनाव का व्यक्ति के नेतिक मूल्यों प३ प्रभाव: 





4० 62.34 प्रतिशत उत्तरद्ाता मानते थे कि पारिवारिक तनाव कहें प्रभाव 
व्यक्ति में वृछजनों व्छे प्रति आदरभाव में अधिव्ठ अभाव हो जाता है, हे क्‍ पे 
4० 64 प्रतिथ्शत शूचनादाता ने स्वीव्छाए किया व्ठि पारिवाएक्क तनाव 7 जा रा, 
: प्रश्नाव सै व्यक्ति की अव्यवह्ाएव्ठता में अधिक व॒र्धि हो जाती है... पक 
59.67 प्रति: 








शक 





शत उत्तरदाता की शय थी कि पाश्वाए्कि तनाव थे व्यक्ति 
पाप कर्मो क्ठी ओर अधिक अद्यश९ होने लणता है, 


4.8 




















का 


सा है, 








५» 66 प्रतिशत शूचनाढाता की शय थी कि पाएवाएिक तनाव व्यक्ति की 
चिन्ता में अधिक वुरद्धि करता है, 

4५५ 60.67 प्रतिशत उत्तरद्ाता मानते थे कि पाएवाएिक तनाव व्यक्ति व्छे 
चिडचिडापन में अधिक व॒र्धि कश्ता है, 

4५० 58.67 प्रतिशत शूचनादाता ने स्वीकार किया व्छि पारवाएक तनाव 
व्यक्ति की श्रर्न्त्नन्द में अधिव्ठ वृद्धि कश्ता है, . 

९० 58 प्रतिशत उत्तश्द्वाता सै ज्ञात हुआ वि पारिवाएव्ठि तनाव व्यक्ति की वुर्दि 

ह्यस को अश्विक प्रश्नावित कश्ता है तथा 

57.34 प्रतिशत मानते थे कि पारिवाएकि तनाव व्यक्ति के क्रोध में 

[क वृद्धि कश्ता है। 

पारिारशिक तनाव का पश्िवाए पए प्रभाव सम्बन्धी निष्कर्ष 























. (ख) परिवा९ पए प्रक्नाव : 








2.4 पारिवारिक तनाव व्ठा बच्चों के शमाजीकशण पर प्रश्नाव : 





*<० 69 प्रतिशत उत्तरदाता ने परिवाए के ऊपर पाएिवाएश्कि तनाव का 


02204: :22/0:7- 


जा 























4.2.3. पारिवारिक तनाव व्ठा परिवार के 











*» 52.67 प्रति: 





शत उत्तरदाताओं ने माना कि पारिवाश्व्ठि तनाव बच्चों में 
माता-पिता के प्रति अधिक तिएस्काए पनपता है। 


4.2.2 पारिवारिक तनाव का बच्चों व्छे मनोवैज्ञानिक व्यवहार पर प्रश्माव : 


५०» 205 उत्तएद्धाताओं 68.33 प्रतिशत ने बताया व्ठि पाएवाएिक्ठ तनाव से 
बच्चों में अधिव्ठ हीनक्नावजा कठा उदय हो जाता है, 


«० 63.33 





प्रतिब्धत शूचनादाताओं की शय थी व्ठि पाएिवाएकि तनाव सै 
बच्चों में गलत आदतों का समावेश हो जाता है, 

*५०» 62 प्रतिशत उत्तरद्ाताओं व्छे अनुसाए पाए्वाए्क्ठि तनाव बच्चों में 
अशुशक्षा की भावना का उदय होता है, 





4» 85 सूचनादाता 64.67 प्रतिशत व्छा कहना था कि पारिवाएव्ठ तनाव 
प्रतिद्नन्दुता में वृत्धि होती है तथा. 


शत ने बताया व्ठि पाएवाएिक तनाव से 






$./ 


हो जाता है।. 





पोषण पए९ प्रभाव : 
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*० |88 उत्तरदाता 62.67 प्रतिशत ने बताया वि पारएिविएिव्ठ तनाव 











. परिवा९ छाश उपयोग किया जाने वाला भौजन अधिव्ठ आहार विज्ञान 


























42.4. पाश्वाएक तनाव का परवाए व्हे संभठन पए प्रभाव : क्‍ जज 
4० 204 उत्तरद्ाताओं 68 प्रतिशत व्हे अनुशाए पारिवाए्कि तनाव पति-पत्नी क्‍ 
क्ठे मध्य कल्नह में अधिक वर्छि करता हि, हि 


५* 64.67 प्रतिशत शूचनादाता मानते थे कि पारिवारिक तनाव पति-पत्नी में 
प्रेमभाव व्छो अधिक क्षय क्ठश्ता है, 














* 62.33 प्रतिशत उत्तरद्गाता ने स्वीकाए किया कि पारवाएक तनाव... हे 
तलाव्डों की संख्या में अधिक वर्छि कठश्ता है, डक 





*» 58.67 प्रतिशत थूचनादाताओं की शय थी कि पारिवारिक तनाव आत्म 
हत्याओं को अधिक प्रोत्साहित करता है, क्‍ । ड़ 









7... ९० 58.34 प्रतिशत का मानना था कि पारिवारिक तनाव पर पति-पत्नी हा कर इक 
कट अधिक वृद्धि कश्ता है तथा 


शक 
+ ५९ 





प्रतिशत उत्तश्द्याताओं के मतानलुशाए पाए्वाए्कि तनाव न्यायालय कक ४ जुआ! 
झगड़ों की पहुँच को अधिक बडा ढेता है। 
तनाव का प्राथमिक शम्बन्धों पए प्रभ्नाव : 


तब्छ झछ 








4.2.5 पारशिवाशिक 





५० 94 ठत्तरद्ाता 64.67 प्रतिशत की शय थी कि पाएवाएिक्छठ तनाव से. 
परिवाए 








जाता है, 









[त शूचनादाताओं 





अनुशाए । पारिवारिक तनाव से 
होजाती है, ... री 





भावना की कमी अधिक 































९५० 56 प्रतिशत उत्तरदाताओं का विचाए आ कि पाएवाएक तनाव शैे 
पति-पत्नी के या अन्य शदस्य के प्रत्यक्ष शम्प्रेक्षण प्रक्रिया पए (आपश में... 
वार्ता बंढ) अधिक प्रभाव पड़ता है। क्‍ ः 
(ण) समाज पर पाएवाएिव्छ तनाव ब्हे प्रभाव के निष्कर्ष क्‍ क्‍ 
.३.4 पाशए्वाशिक तनाव का सामाजिक प्रक्रियों पर प्रश्नाव : 
4० 88 उत्तरदाता 62.67 प्रतिशत व्हे अनुशाए पारिवारिक तनाव से 
सामाजिक शम्बन्धों में असहयोण अधिक होने लणता है, ल्‍ 
*५० 59.33 प्रतिशत शूचनाद्ाताओं ने बताया व्छि पारिवाएक तनाव से हे क्‍ 
प्रतियोगिता में अधिक वृर्छि होती है, 
५० 58 प्रतिशत उत्तरदाताओं कहे अनुशाए पार्वाएकि तनाव से परवाए के... 
सदस्यों की अन्तक्रिया अधिक संकुचित हो जाती है, हम 
| 57 प्रतिशत उत्तरद्ाताओं की शय थी कि पाश्विाएव्ठ तनाव से शम्बन्धों कक के 
के व्यवश्थापन में अधिक अभाव आ जाता है, तथा प्रतियोगिता में वृ्छि हो हम 5 आह ता 
जाती है तथा 





<० 55.34 प्रतिशत शूचनादाताओं ने बताया कि पारिवाश्कि तनाव से , 
प्रक्रिया में अधिक्ठ कठमी आ जाती है।. 


शामाजिकता पए प्रभाव : 





सामाजिक आत्मशाती कशण 










6 प्रतिश्शत क्ठे अन्ुशाए पारिवाए्व्ठि तनाव से 
हो जाती हि, 
पारवाएिक्छठ तनाव से हैतीय 


सामाजिक 








$* 58, 











*%* 54.67 प्रतिशत शूचनाढात मानते थे कि पारिवारिक तनाव से सामाजिक 
मामलों में भिन्नता अधिव्ठ बड़ जाती है तथा 





** 52.67 प्रतिशत उत्तरद्वाताओं व्हे अन्रुआए पाएवाएकि तनाव से कुशल 
क्षमता की अधिव्ठ तथा 35.33 प्रतिशत कहे मतानुशाए कम उपैक्षा होती 





4.3.3 पारिवारिक तनाव का शामाजिव्छ नियंत्रण प९ प्रक्माव : 


*० 95 उत्तरद्वाता 65 प्रतिशत पारिवाएक तनाव का प्रश्राव शसामाजिव्ठ 
स्तरेकरण पर अधिक मानते थे , 








** 62 प्रतिशत शूचनादाता पाएिवाए्कि तनाव का प्रश्नाव शामाजिक अलग्गांव 
वाद प९ अधिक मानते थे, 


*» 59.33 प्रतिशत उत्तरद्याता पाएवाएिक तनाव का प्रश्नाव धर्म में अधिक 
अविश्वास बढना मानते थे, 


<+ 58.33 प्रतिश्शत शूचनाद्वाता पारिवारिक तनाव का प्रभ्नाव नैतिक मूल्यों में 
अधिक ड्रास को मानते थे तथा 





4.3. 


20] 














॥। 


| 
॥ 
| 
। 











<» 50 प्रतिश्शत उत्तरद्ाता अधिक तथा 25.67 प्रतिशत उत्तरद्याता कम 
पार्विाश्कि तनाव का प्रभ्नाव कुटी९ उद्योगों क॑ विव्ठाश मैं बाधा मानते थे। 


4.3.5.  पारिवाश्कि तनाव का शामाजिव्छ स्वास्थ्य पर प्रश्नाव : 








&» 273 उत्तरद्ाता जिसमें 63 प्रतिशत अधिक तथा 28 प्रतिब्शत कम 0 
पारिवार्कि तनाव का प्रश्नाव समाज की शुख-आशांति-समवृद्धि 
में २कावट मानते थे, 

«० 276 ठत्तरद्ााता जिसमें 57.67 प्रतिशत अधिक तथा 34.33 प्रतिशत क्‍ 
पाए्वाएिव्छ तनाव से अपश्ों में वर्धि होना मानते थे, | का 

4* 273 उत्तरद्वाता जिशमें 53.67 प्रतिशत अधिक तथा 37.33 प्रतिशत... के 
कम पाएवाएिक तनाव का प्रभ्नाव शहन-शह्न प९ए कुभाव स्वीकार कश्ते मो ह 

4० 267 ठत्तरद्ाता में से 52.67 प्रतिशत पारिवाशिक तनाव का प्रभाव तथा 3 अथ 








36.33 प्रतिशत कम बाल अपश्ों व्हो प्रोत्साही मानते थे तथा क्‍ क्‍ 


264 उठत्तएद्वाता में से 5 प्रतिशत अधिक तथा 36 प्रतिशत कम 


कप 













पारिवाएिक तनाव का प्रभाव शामाजिक निपुणता में ड्रास होना मानते थे | 
5.0. अशिक्षित परिवारों की तुलना में शिक्षित परिवाएं में अधिक तनाव कच्हे 











व्ठाए्क 
. वैयक्तिक काएक : 









234 उत्तरद्वाता 78 प्रतिशत ने अ्रग्शिक्षित परबाें में शिक्षित 


थ्धिव्ठ 





॒क तनाव व्हे लिए “अधिक आत्म शम्मान'', 29 उत्तशदाता 





5.2 सामाजिक काएक : 


अशिश्षित परिवाएें व्छी तुलना में शिक्षित परिवाएंं में अधिव्ठ तनाव क्ठे जो 
सामाजिक काशक निरूपित किये उनमें 239 उत्तरद्ाताओं 79.67 प्रतिथ्शत 


] 






ने शांस्क्तिव्ठ 





अधिक ' प्रतियोगिता" को, 202 शूचनादाताओं 67.33 प्रतिशत ने अधिवठ 
“स्वतंत्रता” व्ठो, 492 शूचनादाताओं 64 प्रतिशत ने ''संभठनात्मक क्खार्यो 
में सहभागिता" को उत्तएदारई समझते थे । 

आशिक काशक : 

अशिक्षित परिवारें की तुलना में शिक्षित परिवाएंं में तनाव अधिक होने व्हे 


जिन आष्टि 





वक्ठाश्कों को उत्तरदार्ड पाया उनमें 220 उत्तरद्याताओं 73.33 
प्रतिशत ने अत्यधिक व्यय” को, 208 थूचनादाताओं 69.33 प्रतिशत ने 
“आवश्यकताओं की अधिकता” को, 87 शृचनादाताओं 62.33 प्रतिशत ने 
“धन की अधिक लिप्शा" व्ठो, 477 उत्तरद्ाताओं 59 प्रतिशत ने “महिलाओं 
व्ठी आत्मनिर्भर 
“व्यवशायिक प्रतिद्वन्दुता'' मुख्य थी 








| 
महिला सशक्रीकश्ण : 





तुलना में श्शिध्ित परिवाशें में अधिक तनाव के लिए 
उत्तशढार्ड माना जिशमें 228 





ठतिव्छ व्छाश्कों में संत्र०नता कहो, 234 उत्तरद्धाताओं 77 प्रतिशत ने _ 







































5.5 अशिक्षितों मैं कम तनाव के काशएक:.... क्‍ हु 


शिक्षित परिवाशें की तुलना में अश्शिक्षित परिवाएँं में व्ठम तनाव होने क्ठै जिन... 
व्ठाए 





का निरूपण किया उनमें 233 उत्तरद्ाता 77.67 प्रतिशत ने > हु 
“ल्लोक-लाज का भय" को, 222 उत्तरद्धाता 74 प्रतिशत ने “भाग्यवाद'' को, .. 

204 शूचनाद्वाता 67 प्रतिशत ने “सहनश्ीलता'' क्ठो, 92 उत्तरद्ाताओं 64 

प्रतिश्शत ने 'सन्तोष”' को, 486 उत्तरद्धाता 62 प्रतिशत ने “धर्म पशयणता”' 





क्ठो तथा 42 उत्तरद्ाता 47.33 प्रतिशत ने अअशिक्षा मुख्य कारक थी। क्‍ 
5.6 शजनेतिक काएक : 
अशिशध्षित परिवाशें की तुलना में शिक्षित परिवाएँं में अधिक्ठ तनाव व्छे जिन 
शजनेतिक काशकों की पहिचान की णर्ड़ उनमें 264 उत्तरद्याताओं 87 
प्रतिशत ने “शजनैतिक दलों क्छा पूवक्षिढ को, 253 उत्तरदाता 84.33... | 
प्रतिश्शत ने “शीघ्र बढलती शसश्व्ठाशें” व्ठो, 245 उत्तएद्ाताओं ने “ढीली 
नीतियों” व्ठहो, 83 उत्तरद्ाताओं 6व प्रतिशत ने नीति क्रियान्वयन में 
शजनेतिक डुच्छा शक्ति के अभाव को, तथ 462 उत्तरदाताओं 54 प्रतिश्शत 
ने आरक्षण नीति 
-7 शांस्कृतिक कारक : 


























वक्हाख्ठ माना था। 





तुलना में अश्शिक्षित परिवाएं में कम तनाव होने व्ठे जिन 
बताया उनमें 95 उत्तरद्वाता 65 प्रतिशत ने “सत्य 










क्छो, 89 उत्तरदाता 63 प्रतिशत ने 'पश्म्पशओं क्ठे पालन” करने 





3 प्रतिशत ने “शांश्व्ट्रतिक विल्लम्बना” व्छो, 
धर्म मानना" को, तथा 470 














ठत्तरद्वाताओं 67.67 प्रतिशत ने “वाह्य समूहो व्ही सदश्यता' व्छो 20॥ हे पुन क्‍ 
उत्तरद्वाताओं 67 प्रतिशत ने अश्विक प्रतिक्रियावाद'' क्हो, 488 उत्तरदाताओं . 
62.67 प्रतिशत ने अधिक “दृएदर्शता” को तथा 474 उत्तरद्याता 57 मे 


प्रतिशत ने क्रमश: “नेतृत्व की भावना" तथा यौन व्यवह्लाए की उच्छख्लता द बज 
का ठत्तएदार्ड पाया। 


6.0 भूचनाढाताओं छाश प्रदान किए णये शुज्ञावों वश विवश्ण 





6.4 पाए्विश्कि तनाव कम कहने के 'शम्प्रेक्षण' सम्बन्धी शुज्ञाव 
*» 225 उत्तरद्याता 75 प्रतिशत मानते थे कि पति-पत्नी छाश आपस में 
सम्मान ढेने से पारिवाएव्छ तनाव कम होता है, 
** 73.33 प्रतिशत शूचनादाताओं की शय थी कि पाश्विए्व्ठ शम्प्रेक्षण में... 
मधुए शब्दों कमा प्रयोग करने से पारिवारिक तनाव कम होते हैं, . न जा 








५० 69.33 प्रतिशत उत्तरदाता के मतान्ुआए पाश्श्पश्कि संचाए में दूसरों की......ः $ “| 
सशहना करने पए पार्वाएिक तनाव क्ठम होते हैं, की मा 











4५० 68.67 प्रतिशत शूचनादाताओं के अनुशार वार्ता मुस्कान सै प्राएम्भ 
व्ठएने से पारिवाएक तनाव कम होते है तथा 


तर 





<» 66 प्रतिशत उत्तरद्ाताओं व्ठा विचाए था कि शम्प्रेक्षण की अवधि ३ 
मतभेद पैदा क्ठश्ने वाले सन्दर्भो व्ठो पृथक २खने से पारिवाएकि तनाव 
व्छ्म होते हैं 


6.2 पारिवाए्कि तनाव तथा विघटन कम क्ठए ने कहे 
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*०» 60.67 प्रतिशत उत्तरदाता मानते 





थेव्छि आपश में उलाहना न मारने से... रा क्‍ 
पाश्विश्कि तनाव व विघटन कम होते है, 








*» 59.33 भूचनादाता: 
व्ठम होते है। 
-3 पारिवारिक तनाव व विघटन कम कऊएने हेतु शीलों व्ठे आचएण 
*१ 23 उत्तरद्वाता 7 प्रतिशत मानते थे व्ठि शत्य बोलने से पाएवाएिक 
कलह, तनाव व विघटन कम होते हैं , जा द 


का शुझाव था कि योग अभ्यास करने से तनाव 





67.33 प्रतिशत भशूचनाद्ाताओं व्हे सुझाव थे व्ठि मद्यपान न करने से 
पार्िवाश्कि तनाव एवं विघटन पर नियंत्रण बना एहता हैं, 
*&* 86 उत्तरदाता 62 प्रतिशत कुशल कार्य करने से पार्वाएकि तनाव 
तथा विघटन प२ शैक्ठ ल्णती है, 
५१ 64.67 प्रतिशत उत्तरद्ाताओं का शुज्ाव था कि शारीएिक एवं मानशिव्ठ 
. हिंशा शै विश्त रहने से पारिवाएक तनाव व विध्टन में व्ठभी आती है, हक कक 
<* 59.33 प्रतिशत के मतानुशाए चुशलखौरी न व्छय्ने से परिवाए 














तनाव 





कलह्-तनाव तथा विदघ्वटन उत्पन्न नहीं होता तथा 











8.33 प्रतिशत शूचनादाता मानते थे कि “परिस्त्रीथमन” कहने 
परिवा९ विघ्टित नहीं होता। 


6.4 पारिवारिक तनाव/विघटन कम करने के 'धार्मिक्ठ 





सुझाव 





** 54.67 प्रतिशत उत्तरदाताओं ने बताया व “धार्मिक थलों क्हे दर्शनों 
करने से पाएवारिक तनाव तथा विघटन प२ नियंत्रण बना रहता है, 





<+ तथा 53.33 प्रतिशत शूचनादाताओं ने शुझाव ढिया व्ठि 'सतशंथों 
शहभाणिता” थे पारिवाएक तनाव कम होत हैं । 

:5.पार्विाएव्ठ तनाव व विघटन व्छम करने 'सामाजिक् कार्य! सम्बन्धी शुझाव 

७१ 209 ठत्तरद्धाता 69.67 प्रतिशत का शुज्ञाव था कि “मूलत्न सुधार प्रक्रिया" 


से पारिवाएिक्ठ तनाव व विघटन पर नियंत्रण रहता है, 





५» 68.33 प्रतिशत भूचनादाताओं के अनुशाए शव्ठाशत्मव्ठ अवलोकतनों से 
भी पाश्वाश्कि तनाव क्ठम होते हैं, 
५० 66 प्रतिशत उत्तरदाताओं का शुझाव था कि आयु व सन्दर्भ समूहों व्ठे मध्य 
विचाए विम& 
65 प्रतिशत शूचनादाता मानते थे कि “सामाजिक अ्रन्तक्रियाओं” में... 
हस्तक्षैपों 
होते हैं तथा 
५* 63.33 प्रति# 
पाएिवाएि 
तनाव व विघटन कम करने की मनोवैज्ञानिक क्रियाएं सम्बन्धी 








करने से पारिवारिक तनाव व विघटन पर नियंत्रण रहता है, 





न्यूनतम करने से पारिवारिक तनाव-झणगडे व विघटन कम. तक 











'त ठत्तरद्वाता 'सांश्व्ट्रतिकक आयोजनों में सहभागिता बड़ा ने 












तनावकमहोतेहैं।.........' 





ऐ 











५० 66.33 प्रतिशत भूचनादाताओं कटी शय थी व्छि 'डैर्य रखने” थे क्‍ 
पाएवाएिव्ठ तनाव/विघटन व्ठम होता है तथा 





५» 62 प्रतिशत उत्तरद्ाताओं का शुझाव था व्ठि 'वर्तमान में जीने शै” ० 

पाएवाएिक्छ तनाव तथा झणडे व्ठम होते हैं । न पु 

-7. पारिवाए्कि तनाव व विघटन कम करने की सांस्कृतिक क्रियाओं सम्बन्धी 
विवश्ण 





4» 23 शूचनादाताओं 7१ प्रतिशत का शुज्माव था कि 'गीत-संणीत कहे 
व्गर्यऋ्रम' पाएिवाएिक तनाव व्ठो कम करते हैं, 





।/ 


4५१ 202 उत्तरद्ाता 67.33 प्रतिशत की शय थी कि ललित कलाओं व्हे 
में संल०नता पारिवाए्कि तनाव को कम करती है , 

92 ठत्तरद्ाताओं 64 प्रतिशत के मतानुशाए ऐडियों / दूरदर्शन कं देखने 
से तनाव कम होता है, 











५* 84 शूचनाद्ाताओं 6.33 प्रतिश्शत का मानना था कि खेल-' 

: प्रतियोगिताएं ढेखने से तनाव व्ठी स्थिति से मुक्ति मिलती है, तथा 
९५० 79 उत्तरदाताओं 59.67 प्रतिशत के शुजझावव था कि शमालोचनात्मव्ठ 
दुष्टिक्होण अपनाने से पारिवारिक तनाव पर अंकुश लगता है। 
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हेस्सि, शी. शी. 942: दी फेमिली पृष्ठ 70 
हंसशज थियोशीे एण्ड प्रेक्टिस इन सोशल रिसर्च, पृष्ठ-69 
हिसिन, पी.वी.यंश (4934) फेक्ट-फाड्न्डिण विदर०शल्ल पीपुल पृष्ठ-36-37 
होरनेल एण्ड हर्ट, इला (927): अन शकक्‍्सेश फुल मैएज इन दढ जर्नल आफ ढ्‌ वर्ल्ड टूमोरो जून-927 
हर्शि, सी.सी. (4969:70): “द फैमिली" 
जे. के. संस्थान, पारिवारिक दशा और भरणेडूपन का सर्वेक्षण (963) 
जी. डी. एच. कोल छाश उद्यृत:25(00- 04 502 4 6ब्वांजा !, 0. 'र0ए़ 8ला00व] 0 50लंबां 
87025, 200] ॥980॥ 
जीत कृष्ण सिंह (977) : प्रकाशन केन्द्र लखनऊ, न्यू विल्डिंग अमीनाबाद, पूष्ठ- 98 
जहोडा डच एण्ड डब्लू एशर्च मैथड डुन शोशल ड्नवेस्टीणेशन पृष्ठ-270 
कि०्शले डेविश “959” हुयन शोशाड्टी मैकामिलिन एण्ड कहो, न्यूयार्व्ह पृष्ठ 305 
किम्वालयंग 4957: ५ हेण्डबुक आफ सोग्शियोलाजी पुष्ठ- 89 
किटद्ट शव 4986 एुप्रोप्रियेट कम्नूक्ठेशन एण्ड मीडिया पुष्ठ- 45 
कारपेन्टर एन. जीत कृष्णा क्वाश उघ्यृत अपशब्श्षास्त्र पृष्ठ-240 


करएलिंश९ एफ.5नु, दि फाउप्डेशन ऑफ विहेवियश्ल एसर्च,रनेहार्ट एण्ड न्सिटन प्रेस हाल्ट, न्यूयार्वर्ट 


4964, पृष्ठ- 
क्लोनोर, एल.आए.(936) ९ स्टैटिश्टिक्स डन थ्योरी एण्ड प्रैक्टिस, पृष्ठ-8 
क्वीन, एस.ए.एण्ड मनन (925) 


दि, िववणा 0॥ ([963): [॥6 शालशा9 ए9थाशा णी परक्षा828९ (6 50000 ?20979 
छाप्रतए 0 दाशा परक्मा826), ?2॥.॥2. #6595 ०0 प्रटांता0फ़ (शाएटाआए ??-242-43 
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9८ 


व्ठिन्सले डेविश, ह्यूम्रन शोशाईटी, पृष्ठ- 62 

कार्ल मानहीम (95): फ्रीडम: पोवए एण्ड डेमो क्रेटिव्ठ प्लानिंग पृष्ठ-8 

लुण्ड वर्ण, जी. ए. 968 शमाजश्ास्त्र, पृष्ठ- 29 

लरनर, डी. 958: दी पाशिंग आफ देडिसीनल शोशाडूटी पृष्ठ- 47 

लेडिश, जे.जे, (946): अमेरिकन शोश्थियोल्ञोजीकल्ल रिव्यू' पृष्ठ-62 

लवानिया, एश.एम.(990):प्रक्टीकल शोश्वियोल्लाजी, प्राब्लम्श एण्ड एक्ट्श,प्रव्ठाशन केन्द्र लखनऊ,उ. 
प्र.पृष्ठ-32080. ,88, 3.0. (983): # जाग ण लंवलाए029, ०5 एज 
प्राएटाड॥9 2285 

[८2९९ मल.. (965): ?एशापार /९०लं।6 कि धर6 00505 का कंड ८ण्गापरपरज, 
७९ (जाए मा, ए८ए १0०7] 

मैकाड्वर एण्ड पैज 953 शोशाड्टी, मैकमिलन 5ण्ड को. लिमिटेड लन्दढन पृष्ठ 288 

तंदैव पृष्ठ 289 

मार्क्स डण्डिया डून क्ठानिष्ट मैनीफेस्टो कुटेटेड बाई मैटचल डुन डिस्कठवशे आफ सौश्ियोलाजी पुष्ठ 
484 

मुखर्जी, आए.एन.(2004), अष्टम संस्करण, शामाजिक शौध व शांख्यिकी, माल आशीष तिलव्ठ 
क्ठालोनी, सुभाष नण२,बरेली, पृष्ठ- 

मौशर, शी. ए. (964): शर्वेमिथड इन शोशल ड्न्वेस्टीणैशन, हेनशमेन लन्डन, पुष्ठ-3 

सुंखर्जी, रवीन्द्रनाथ (2004), शामाजिक शोश्र व सांख्यिकी, विवव्हे प्रकाशन 7,यू ए. जवाहर 
नणर२,दिलल्‍ली, पृष्ठ-279 

मौशर, शी. ५. (964): शर्वेमिथड इन सोशल डन्वेस्टीगैशन, पुष्ठ-277 

मर्टन, आर.के., (957): शोशल थ्योरी एण्ड सोशल स्टेक्च२' ढ फ्री प्रेशभिल्लीन कहो डुलीनोयश, 
पृष्ठ-672-682 

माडवर (943): शोशल एण्ड पएशनल डिश आर्णनाड्जेशन, 

माड्व२ (4944): शोसल एण्ड पएरशनल डिश आर्जनाडुजेशन, 

तंदैव 

तढैव 

माड़वर२ (4944): शोशल एण्ड परशनल डिश आर्गनाडूजेशन, पुष्ठ 

मेक्हाइवरए एण्ड पेज (4950): 'सुशाड्टी' पृष्ठ- 


जश०॥॥, 80॥ ([963): 30०ंब जार क्षात त6 छाकाला एण प्रथांबे ता5065 ए. ॥0. 


63 ॥.प्रठांता0ए प्राएशशआाए ?-308 
मुखर्जी, शधाकमल (964): सिंकनेश आफ सिविल्लारईजेशन, पृष्ठ- 


मुकेश अछ्डूजा (996): विश्ववा, न्यू एज पब्लिव्ठेशन, दिल्‍ली 
जैन मन्दिर रोड,जवाहर नणर, जयपुर 
ता, 3.8 





मुखर्जी रबीन्द्र नाथ (2004): शामाजिक शोध व शांख्यिक्छी 8 वॉ संस्करण बाल्लाजी आफसेट, नवीन 
ाहदश, दिल्ली-32, पुष्ठ-475 द 
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रेवर्ट वीए श्टीड, दा शोशल आर्डर, पृष्ठ- 4 








हा 


भीड, एम. थ्योरो आफ सोसिलाड्ज द क्‍ 
मुखर्जी, रवीन्द्र नाथ (2004): शामाजिक शोध एवं शांख्यिक्की, विवव्हे प्रकाब्शन जवाहए नण२ दिल्‍ली-7, ०, द 
पृष्ठ-389 द 

न्यूम्ेयर, एम.एच. (953): शोशल्ल प्रोवलम्श एण्ड चेंजिंग शुशाड्टी, पृष्ठ. डी. वान नोटेण्ड कं. डनक्लेव हम 
न्यूजर्सी. ह 
नेटलर, उछत हाश-मुखर्जी, रवीन्द्रनाथ, विवव्हे प्रक्राशन,7 यू. ए. जवाहर नण२ , दिल्‍्ही- पुष्ठ-23 द हा 
प्रो. भुप्ता 4998 शमाजश्ास्त्र साहित्य भ्रवन पब्लिकेशन आणरश पृष्ठ - 405 ्ि 
पार्थस्वामी, टी. के, 986 मां एवं बच्चे व्ठे लिये बेहतर शंचा९ पृष्ठ- 427 की 
प्रकाशन व्हेन्द्र न्यूविल्लिडिंग्स अमीनाबाद, लखनऊ जोजेफली, जीत कृष्णा छ्ाश उद्चुत अपशब्चश्शास्‍्त्र 
पृष्ठ- 237 

पालमार, वी.एम.(928)फील्ड स्टडी डन शोग्ियोलोजी, यूनितशशिटी आफ ग्शिक्ाणो, पृष्ठ-57 

पाल्चमार, वी.उम.(928)फील्ड स्टडी इन शोग्शियोल्लोजी,पृष्ठ-70 

प्लेवेन केयर. 

पी. वी. यंथ (960): साईन्टीफिक शोशल शर्वे एण्ड एशर्च, एशिया पवलिशिंण हाऊश, बोम्बे पृष्ठ -309 
पार्द एण्ड वश्णेश (4925:508) 

पार्वई एण्ड वर्णिस (924): डन्द्रोडक्सन आफ शाड्ंश आफ शोश्शियोलोजी, पृष्ठ- 63॥ 

पार्क एण्ड वर्णिस (924): डन्द्रोडक्शन आफ शाडंंस आफ शोश्शियोलोजी, पृष्ठ- 63॥ 

पारसन, टान्कोट एण्ड आर.बी. बेल्स, फेमिली , शोसिलाड्जेशन एण्ड डुनद्रेक्शन पृष्ठ- 9 

पोर्टरफील्ड 

राल्फ लिन्टन 4952. द कल्चशएल बैकथ्नउन्ड आफ परसनलटी पृष्ठ 43 

शबर्ट फास्ट 

शेड द 

रोवर्ट, ड. चनन्‍्होक (925) प्रन्शीपल एण्ड मैथड ऑफ स्टेटिक्स, होगटन मिफिन कम्पनी वोस्टन 
पृष्ठ-43 

स्यूटर, एम.आर२. (960): 'ऐन डन्द्रोडव्छशन टू सोशियोलाजी' मैकश्नोहिल बुक कं.,न्यूयार्व्ट लन्दन. 
रिचार्ड, सी.फुलर एण्ड मार्यश (494): शम आशपेक्द्श आफ ९ थध्योशे आफ शोौशल्ल प्रोबल्नम्श, 

अमेश्किन सोश्शियोलोजी रिव्यू, पृष्ठ- 24-32 





























शोल्डर ९. डब्ह्यू, एण्ड जिटाल्िन 979: द फ्यूचर९ आफ डनटुलेक्चुयलश एण्ड शड्ज आफ नयू क्लास 
लन्दन 

सी. डी. हेस्शि एण्ड ई. एल. अश्मन 942: द नेचर आफ मिडिल क्लाश, फमिली कुटेड वार्ड, आ२.९एन 
2002 भाश्तीय सामाजिक व्यवस्था, पृष्ठ 492 

श्रीनिवास एम. एन. दी सोशल 
तंदैव 

सिंह जीत कृष्णा 4977 अपशधश्ास्‍्त्र अध्याय 25, पृष्ठ- 236 

सिंह, एश.डी. 4980: वैज्ञानिक सामाजिक अनुश्थान अवाम शर्वेक्शन, के मूल तदवा कमल प्रकाशन, 


























द 5 
*# टीन मदेश,5श.व्छे.एण्ड स्टोश, एम (974): 'वायलेन्श डन फेलिजी' हाए एण्ड रो, न्यूयारव्ट, उछत द्वाश 
राम अहूजा, शामाजिक शमस्‍्याएं', द्वितीय संस्करण पृष्ठ-239-344,शवत पवल्लीक्ठैशन जयपुए एण्ड 


बम्बर्ड. 
4 502० लि 50०॥।| (९०॑जा65 (966): एजंतल्ञा००४ डफ।०00 ध8 २09व] 
एणाधाणा 302०४ 7०064 200८०, 80॥ 26. 800. ॥/८०, 20, 58 द हे । 
*# शाश्वत, आर.पी. (993): 'ऐन इन्ट्रोडकशन टू शोश्ियोल्लाजी' मैकञ्जोहिल बुक्ठ कं.,न्यूयार्व्ह लन्दन, जा किक ० का 
पृष्ठ-57 आम. 0 5 है. ५ 





क्र 


५१ शत्येन्द्र, क्ठे, एण्ड भटनाणर, पी.क्ठे (992): एशर्च डिजाड़न इन सोशल साडइन्सैज सौसल 
कन्ठीशन एण्ड प्रावलम्स, जगन्नाथ पब्लिव्हेशन प्रा.लि. दरभ्रंगा (बिहा२,ह्वितीय एडीशशन) पृष्ठ-89 

<* श्री मिश्रा पी. के. (997:37) 

** श्री वास्तव, जी. के. (985): 'सामाजिक विघटन' आणश ब्लुक स्टोए /25 पचकुड॒यां - 282040 

*&* लेमुअल वटलए 

सिंह, जीत व्टृष्णा (977:264): अपशध् शास्त्र, प्रकाशन केन्द्र, न्यू विल्डिणस, अमीनावाद, लखनऊ 

थोमस कश्शन, मैकपग्नोनक् (944) ऐल्ीमेन्द्री स्टेटिशटिक, पृष्ठ-224 

थओमस, डब्लू आर्ड, (923): 'द अनएडजस्टेड गर्ल! पृष्ठ-7 

थामस जैनिकी, (958): पोलिश पीजेटन्स डून यूरोप एण्ड अमेरिका बोलम-4,पृष्ठ-2 

थामश जैनिकी, (958): पोलिश पीजेटन्श इन यूरोप एण्ड अमेरिका बोलम-4,पृष्ठ-2 

थआमश जैनिकी, (958): पोलिश पीजेटन्श डन यूरीप एण्ड अमेरिका बोलम-4,पृष्ठ-5 

<* तिलेश,के.एस.(4990): प्रक्टीकल सोग्शियोलाजी, प्राबल्म्श एण्ड सोशल एक्टश प्रकाशन व्हेन्द्र 






























लखनऊ, पृष्ठ-432 

4५० थामस एण्ड जैनिकी : ओपसिट पी.पी. 34, उक्त छाश एम.एल. क्षुप्ता (994):' शामाजिक विधघटन' 
पृष्ठ-4 

५+ वर्निस एण्ड लाक (943): ढ फेमिली फिशेम ड्न्शटद्शन दू कम्पेनियनश्शिप, रूटलैज एण्ड 
व्ठीणनपॉल,लन्दन पृष्ठ-7 ह 

<* तदेव, पृष्ठ-9 

4९०» वएणिल एण्ड लॉक 4943. “दी फेमिली'' पृष्ठ 8 

4० वरणिश एण्ड लॉक 4943. “दी फेमिल्ली'' पृष्ठ 9 

4०» वोटामो, टी. वी. शमाजशास्त्र हिन्दी एडीसन, पृष्ठ(93..ः द 

<* विलियम, जे.शुड एण्ड पौल, के.हाट (952): मैथद्श इन शोशल एिशर्च मैकग्नो हिल बुक्छ कहो. 
इनक,न्यूयार्क पृष्ठ -209 की के द पे 

<* विलियम, जे,क्ुडध एण्ड पौल, क्ठे हाट (952) मैथड इन शोशल एिसर्च मैकश्नोहिल बुक्ठ कम्पनी न्यूयार्वर् 
पुृष्ठ-45 9 


4» वोर्ण, जी.वी. (963): शामाजिक विज्ञानों व्ठे अनुसंधानों में साहित्य का सिंहावलोकन, जैन ब्रदर्स एण्ड . 
संस पवलीसर्स एण्ड डिस्ट्री ब्यूटस्स बाम्बे, पुष्ठ-48 जय 

<» वट्रेन्ड र्सल्न (96), “प्रिग्नीपलऑफ शोशल श्क्रिन्शटेक्शन” पृष्ठ-26..ः 

<* वर्णेश, डू. उब्लू, एण्ड कोट रेल, उल.एश. (939): प्रीडिक्टिण शक्रोसे और फैलोर इन मैरिज. 

<+ वेनवर्ण, एस. कहे, (964): शोशल्ल प्रोबल्म्श इन अवए टाउन, पृष्ठ-4 क्‍ 
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पारिवारिक तनाव व विघटन का एक समाजशास्त्रीय अध्ययन 
(झाँसी शहर के विशेष सन्दर्भ में) 


(साक्षात्कार अनुसूची) 








जल 








4. उत्तरदाता का नाम 































2. आयु : 24-25 [] 26-30 [] 3-$ [] रा [] 
44--45 46-50 -55 [7] 56--60 - 60 से ऊपर 
3. लिंग : पुरूष पे स्त्री का [] हि -- - 
4. शिक्षा : प्राईमरी [] जूनियर [7] हा0 स्कूल [7 इन्टर [] 
बीएए0 [7] एम0ए0 [-] 
5. जाति : सामान्य [] ओ0बी0सी [] दलित [] । 
6. धर्म | []  मुसलिम 7 इसाई [7 जैन 
बौद्ध [] द 
7. व्यवसाय : कृषि [] नौकरी (४ व्यापार - प्राईवेट वर्क [] 
8. मासिक आय : रू 40000 [] ॥000 [] (2000 [7] 43000 [7] 
44000 [] १॥5000 [] 
: विवाहित [] अविवाहित [] विधुर [] तलाकशुदा [7] 
40. जीवित बच्चे : लड़के ( लड़की योग [] 
44. विवाह का प्रकार: परम्परागत कोर्ट विवाह [] प्रेम विवाह [7] 
42. परिवार का स्वरूप : एकांकी [/ संयुक्त [] विस्तृत [7] 
43. आवासी दशा : सनन्‍्तोषजनक “- असन्तोषजनक  £+ आरामदायक. ++ 
सूचना श्रौत्र : समाचार पत्र [] टी0बी0/रेडियो [7] पत्रिका [] सिनेमा [7] 





द टेलीफोन [_] 

2.0 पारिवारिक तनाव के कारण सम्बन्धी सू 
45. क्या आप आज की तीव्र गति की जिन्दगी से तनाव ग्रस्त हो जाते हो ? हॉँ नहीं [7 
6. ने तनावग्रस्त हो जाते हो ? कुछ कह नहीं सकते [] कम [] अधिक [7] 
47. आप॑ निम्न संमस्याओं में से किससे तनाव ग्रस्त हैं ? -कभी हमेशा अक्सर थोड़ा नहीं 
आप पुत्री की शादी को लेकर कितने तनाव ग्रस्त हैं? [] [] “[] 
2. आप पुत्र की बेरोजगारी से कितते तनावग्रस्त हैं ? [8 

3. आप घर में किसी की बीमारी से कितने तनावग्रस्त हैं ? 4 

4. आप घर के किसी सदस्य के व्यवहार से कितने तनावग्रस्त हैं? [] [] [7 पल 

5. पति-पत्नि के बीच कहने-सुनने का क्‍या स्वभाव है ? लि ः 
48. कहने-सुनने के सामान्य कौन से मुद्दे होते हैं ? हा यम कक 
4. मद्यपान [] 2 धूम्रपान [] 3. देर से लौटना [] #पारस्परिक हस्तक्षेप []... : 
5. कार्यो में असहयोग [॥] उत्तरदायित्व की हीनता [7] हक मल हक कम । 











अन्‍न्‍ब्बोक 
डर 








[] [][] प्र 

















3. स्वर्थीयोयप 0] 





[] 3पारस्परिक चेतावनी ] 











4. कोई नहीं 











24. मुकदमा का क्या फल निकला : १. राजीनामा 
3. पृथकीकरण 4. केसविचाराधीन [7] 
ही जाते 





2. तलाक [] 


25. क्या निम्न मनोवैज्ञानिक कारणों से पारिवारिक तनाव हैं। सहमत असहमत अनिश्चित द 
- पति-पत्नि के अधिक भावुक होने व बहकावे में आने से गे 3 
. पति-पत्नि का सरलता से क्रोधित होने से क्‍ 
: स्वार्थ सिद्ध हेतु झगड़ालू प्रवृत्ति बना लेने से 
. दूसरों के प्रति घृणा भाव शीघ्र प्रदर्शित करने से ? 
- दूसरो की अलोचना में सुखी होने से 
26. क्या निम्न प्राथमिक सम्बन्धों के कारणों से पारिवारिक तनाव हो जाते 
, माता-पिता व सन्‍्तानों के विपरीत सम्बन्धों से 
. क्या सास-बहू के विपरीत सम्बन्धों से 
ननद व भावज के बीच कहने-सुनने से 
भाई-भाई के बीच मतभेद होने से 
 देवरानी-जिठानी के बीच कहने-सुनने से 
27. क्‍या पति की निम्न आदतों के कारण पारिवारिक तनाव होते हैं? 
. मद्यपान करने से 
जुआ की आदत से 
. धूम्रपान की आदत से 
, बात-बात में टोकने-डॉटने 
. देर से घर लौटने से 
. 6. पत्नि की उपेक्षा करने से 

28. कया पत्नी से निम्न व्यवहार करने से पारिवारिक तनाव हो जाते हैं? 

4. मायके की अधिक प्रशंसा करने से 

2. पत्नी के संदेहीपन से 

3. पति द्वारा बाहर न ले जाने से 
द्वारा बिना पूछे कार्य कर लेने से 
सांस्कृतिक कारकों में भिन्‍नता होने के कारण पारिवारिक तनाव होता 
की भिन्‍नता के कारण 
के प्रयोग के मुद्दे से द 
बीच संपत्तियों को लेकर विरोध से 
द्वारा अपने-अपने आराम को लेकर 
शिक्षा विषयों को लेकर 
कारणों क से पारिवारिक ह 
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के अस्थाई व्यवसाय होने से 
5. कूसमय व्यवसाय फेल ह 
की ऋणग्रस्तता से... 
कारण पारिवारिक 











होते हैं? 
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3. वैवाहिक असंतोष 
4. पति-पत्नी आय में अन्तर 
3.0 मध्यम वर्गीय परिवारों में पारिवारिक विघटन के कारण द 
33. क्‍या निम्न वैयक्तिक कारण परिवार विघटित हो जाते है? हॉ 
4. मद्यपानी पति [| 
2. अपव्ययी पति 
3. विपरीत दृष्टिकोण [| 
4. ध्रूतक्रीड़ा [] 
5. [_] 
[_] 


[] 


€ 


परस्त्रीगमन द 
34. क्‍या निम्न पारिवारिक तनाव के कारण परिवार विघटित हो जातें है? 
4. परिवार के सदस्यों में उद्देश्यों की भिन्‍नता के कारण 
2. पारिवारिक कार्यो में असहयोग 
3. पारिवारिक कल्याणकारी सेवाओं के अवरूद्ध होने से 
4. पति-पत्नी के सम्बन्धों में मधुरता-स्नेह तथा सहानुभूति लुप्त होने से 
5. 





पति-पत्नी में संवेदनात्मक उदासीनता से 

35. क्‍या निम्न परिवार के कार्यों में परिवर्तन होने से पारिवारिक विघटन हो जाता है? 
. पति द्वारा उत्तरदायित्व न निर्वहन करने से द 

. पारिवारिक निर्भरता मे कमी आने से 


[] 

[] 

(_] 

कि 

[] 

3 छल 
स्त्रीयों के राजनीति में प्रवेश एवं रूचि लेने से छः 
[|] 

[] 

[_] 

[_] 





, सामाजिक एवं पारिवारिक निर्णय प्रक्रिया में स्त्री द्वारा हस्तक्षेप करने से 
36. निम्न पारिवारिक संरचनात्मक परिवर्तनशीलता से परिवार विघटन होते हैं? 
...._+. क्‍या पति-पत्नी की भूमिकाओं में बहुलता के कारण द 
2. पति सत्ता में ह्वास 
3. मात्र पृथक से अस्थाई परिवार 
4. क्‍या एकांकी परिवारों की स्थापना पर बल देने से 
5. क्‍या पश्चिमी-मनोवृत्तियों का हावी होने से 
37. निम्न मानसिक विकार युक्‍त व्यक्तित्व के कारण पारिवारिक विघटन हो जाता है? 
4. क्या पति के क्रूर व्यवहार से पारिवारिक विघटन हो जाता है 










2. क्‍या शारीरिक हिंसा करने से हे 

3. गलौज आये दिन करने से 

4. या उच्च का अहम्‌ के कारण 
5. 


के कारण क्‍या पारिवारिक विघटन हो जाते हैं? 
बुद्धि के कारण... 





सामाजिक कारणों का 
स्त्रीयों की वाहय अंतःक्रिया में 
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बैंघटन का कारक हैं? 
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3. वैवाहिक असंतोष पनपने से [_] | 
प्रतिमानों [] 


4. व्यवहारिक प्रतिमानों में भिन्‍नता होने से .. [] 

5. व्यक्तिवादिता वादित होने से कण ७0 हित । 
4.0 पारिवारिक तनाव का व्यक्ति-परिवार व समाज पर प्रभाव क्‍ है 
44. पारिवारिक तनाव से व्यक्ति की जीवन शैली पर प्रभाव :- कम अधिक जज्ञात 


4. पारिवारिक तनाव से उत्तरदायित्व हीनता कितनी बड़ जाती है? 
2. घृणा दोष का कितना जन्म होने लगता है? 
3. यौन सम्बन्धों में कितना तनाव आ जाता है? 
4. व्यक्ति में व्यक्तिवादिता का कितना विकास हो जाता है? 
5. विश्वास हीनता में कितनी कमी आ जाती है? 
6. व्यक्ति के दृष्टिकोण में कितना परिवर्तन हो जाता है 
42. पारिवारिक तनाव से व्यक्ति के मानसिक व्यवहार का प्रभाव :-- 
4. पारिवारिक तनाव से व्यक्ति में कितनी मानसिक कमजोरी आती हैं? 
2. भ्रम की दशा कितनी बड़ जाती है ? 
. व्यक्ति की यादगार में कितना हास हो जाता है ? 
अकेलेपन को कितना मन करता है ? 
. व्यक्ति कितना दुराचार के निकट हो जाता है ? 
6. व्यक्ति की मनोविकृति कितनी हो जाती है ? 
43. पारिवारिक तनाव का व्यक्ति के स्वास्थ्य पर प्रभाव :-. द 
4. व्यक्ति की स्वयं स्वास्थ्य जागरूकता पर कितना प्रभाव पड़ता है 
. रोग उपचार में कितना आलसीपन आ जाता है। 
3. व्यक्तिगत अस्वच्छता में कितनी उदासी आ जाती है 
4. समय पर भोजन न करने की कितनी आदत पड़ जाती है 
5. व्यक्ति कुपोषित कितना हो जाता है 
44, व्यक्ति के व्यवहारिक प्रतिमानों पर प्रभाव :- 
4. मानव व्यवहार में कितनी अशिष्टता आ जाती है ? 
2. विवाद की स्थिति कितनी पैदा हो जाती है ?. 
3. निर्णय लेने के ढंगों में तनाव का प्रभाव पड़ता है ? 
4. सभ्यव्यवहार का कितना प्रभाव पड़ता है ? 
5. समरसता में कितनी कमी आ जाती है ? 
6. दूसरों के संग समायोजित होने में कितनी कठिनाई होती है ? 
पर प्रभाव :- द 
4. तनाव से व्यक्ति कितना मद्यपानी हो जाता है ? 
2. तनाव से अपराधी वृत्ति कितनी बढ़ जाती है ? 
कितना उदय हो जाता है ? 
कितना बढ़ जाता है ? 


कितना सन्देही हो जाता है ? 
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बड़ों के प्रति आदर भाव कितना कम हो जाता है ? 


प्छ 


व्यक्ति सामाजिक बन्धनो को कितना तोड़ने लगता है ? 
, व्यक्ति की धार्मिक कार्यक्रम में कितनी रूचि कम हो जाती है ? 
, व्यक्ति पाप की ओर कितना बढ़ने लगता है ? 
. व्यक्ति कितना अव्यवहारिक हो जाता है ? 
48. व्यक्ति के मानसिक स्वास्थ्य पर प्रभाव :-- 

4. तनाव से व्यक्ति के मन पर कितना दबाव पड़ता है ? 
. व्यक्ति में अर्न्तद्वन्द कितना बढ़ जाता है ? 
व्यक्ति चिन्ताशील कितना हो जाता है ? 
व्यक्ति में बृद्धि झांस कितना हो जाता है ? 
, व्यक्ति में कितना चिड़चिड़ापन आ जाता है ? 

6. व्यक्ति कितना शीघ्र क्रोधित हो जाता है ? 
49. पारिवारिक तनाव का बच्चों के समाजीकरण पर प्रभाव :- 

4. बच्चों में आत्म विश्वास कितना रूक जाता है ? 
बच्चों की सीखने की कितनी प्रवृत्ति नकारात्मक हो जाती है ? 
3. बच्चे माँ-बाप से कितना तिरस्कत हो जाते हैं ? 
4. बच्चों में कितनी अनुशासनहीनता आ जाती है ? 
5 की जाती 
6 
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. बच्चों की कितनी डाट-डपट बढ़ जाती है ? 
, बच्चों में भावनात्मक एकीकरण कितना कम हो जाता है ? 
50. बच्चों में मनोवैज्ञानिक व्यवहार पर प्रभाव :- 
4. बच्चे कितनी असुरक्षा अनुभव करने लगते हैं ? 
2. परिवार का परिवेश कितना घुटन भरा हो जाता है ? 
3. बच्चे गलत आदतें कितनी सीख लेते हैं ? 
4. भाई-बहिनों में प्रतिद्वन्दता कितनी बढ. जाती है ? 
में हीनभावना कितनी भर जाती है ? 
54. परिवार के पोषण पर प्रभाव :- 
परिवार के सदस्यों में कितनी अल्प रक्‍तता हो जाती है ? 
शारीरिक बृद्धि कितनी रूक जाती है ? 











5. 















52. पारिवारिक संगठन पर प्रभाव :- 

बीच कितने झगड़े होने लगते हैं 
प्रेमभाव का कितना क्षय होने लगता है ? 
गमन कितना होने लगता है ? 
प्रकरण न्यायालय कितने पहुँचते 
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कितना आत्मसातीकरण कम हो जाता है ? 

कितना सामाजिक असहयोग कुप्रभावित होता है ? 

कितना सामाजिक संघर्षो को बल मिलता है ? 

. कितना व्यक्ति का व्यवहार अधिक प्रतियोगी हो जाता है ? 
65. कितना अन्तःक्रियाओं का दायरा संकुचित हो जाता है ? 


श् 


छा» (० [७० 


55. पारिवारिक तनाव का सामाजिकता पर प्रभाव :- 


4. परिवार के अन्य समूहों के सम्बन्ध कितने कम रह जाते हैं ? 


2. सामाजिक कुशल क्षमता कितनी उपेक्षित हो जाती है ? 
3. सामाजिक मामलों में भिन्‍नता कितनी आ जाती है ? 

4. सामाजिक समरसता कितनी प्रभावित होती है ? 

5. सामाजिक असहयोग कितना बढ़ जाता है ? 


56. पारिवारिक तनाव का सामाजिक नियंत्रण पर प्रभाव :-- 


4. नैतिक मूल्यों का कितना ह्वांस हो जाता है ? 
2. सामाजिक अलगाव कितना बढ़ जाता है ? 


3. समाज में पति-पत्नी परित्याग की दर कितनी बढ़ जाती है ? 


4. सामाजिक धर्म में विश्वास कितना कम हो जाता है ? 
5. सामाजिक स्तरीकरण पर कितना प्रभाव पड़ता है ? 


57. पारिवारिक तनाव का उत्पादकता पर प्रभाव :- 


4. उत्पादन में संख्यात्मक अभाव कितना हो जाता है ? 
2. उत्पादन की गुणवत्ता भी कितनी प्रभावित होती है ? 
3. कुटीर उद्योगों के विकास में बाधा कितनी आती है ? 
4. लघु उद्योगों के विकास में बाधा कितनी आती है ? 
5. उत्पादन सही समय पर कितना नहीं हो पाता ? 


58. पारिवारिक तनाव का सामाजिक स्वास्थ्य पर प्रभाव :- 





4. सामाजिक रहन-सहन के स्तर पर कितना प्रभाव पड़ता है ? 


2. सामाजिक निपुणता का कितना इह्लांस होता है ? 

3. अपराधों में बृद्धि कितनी लगती है ? 

4. बाल अपराधों को कितना प्रोत्साहन मिलता है ? 

5. सामाजिक शान्ति-सुख-समवृद्धि कितनी रूकती है 


5.0 शिक्षित एवं अशिक्षित परिवारों में तनाव की तुलनात्मक समीक्षा सम्बन्धी 
59. कया निम्न व्यक्तिगत कारकों की वजय से अशिक्षित परिवारों की तुलना में शिक्षित परिवारों में तनाव 





अधिक होते हैं ? 


4. क्‍या शिक्षित परिवारों में आत्मसम्मान की भावना अधिक पाई जाती है ? 


“2. 


क्या शिक्षित परिवारों में मद्यपान अधिक पाया जाता है ? 


की आम के के ते 2 मे हि हे ही 0 हि मे कम आल 2 ली 8 5, ही 8 ही की हल 0 हम हे ही 2 की डी भी आम! | के मी भी। 
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क्या शिक्षित परिवारों में निर्णय लेने की अधिक स्वतंत्रता अधिक होती हैंतें]) [] 


क्या शिक्षित परिवारों में अहंम की भावना अधिक पाई जाती है ? 
क्या शिक्षित परिवार अपनी उपलब्धि से कम सन्तुष्ट रहते हैं ? 


क्या निम्न सामाजिक कारकों के कारण शिक्षित परिवारों में तनाव अधिक होता है ? 


4. क्‍या शिक्षित परिवारों में अधिक प्रतियोगिता होती है ? 
. क्या शिक्षित परिवारों में अधिक स्वतंत्रता होती है ? 





4. क्‍या महिला के आत्मनिर्भरता 5 
ँप्रधिक चाहत से 
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के कारण तनाव होता है ? 
4. व्यवसायक प्रतिद्वन्दता के कारण तनाव होता है ? 
5. क्‍या व्यय की अधिकता के कारण तनाव होता है ? 
62. क्या निम्न महिला सशक्तीकरण कारकों के कारण शिक्षित परिवारों में तनाव 
. क्या महिला द्वारा अपने अधिकारों की अधिक सजगता होती है ? 
क्या महिलायें शिक्षा के कारण तनाव उत्पन्न होता है ? 
क्या नये नारी संरक्षण अधिनियमों का होना तनाव उत्पन्न होता 
. क्या काम-काजी महिला होने के कारण तनाव होता है ? 
क्या सामाजिक दायरा बढ़ जाने के कारण तनाव होता है? 
63. क्‍या निम्न कारकों के कारण अशिक्षित परिवारों में तनाव कम होते है? 
4. क्या अशिक्षित परिवारों में सहनशीलता अधिक होती है ? 
2. क्‍या वे भाग्यवाद में विश्वास करते हैं? 
3. क्‍या उन्हें लोक-लाज का भय अधिक होता है ? 
4. क्‍या अशिक्षा तनाव को कम करती है ? 
5 
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3. क्या अधिक आवश्यकताओं 
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. क्या अशिक्षित अधिक धर्म परायण होते हैं ? 
क्या वे अधिक सनन्‍्तोषी होते हैं ? 
64. क्‍या अन्य निम्न कारणों की वजय से भी पारिवारिक तनाव हो सकते हैं? 
4.क्या आप अनुभव करते हैं कि शिक्षित परिवार अधिक प्रतिक्रिया वादी होते 
2. क्‍या उनमें अधिक संघर्ष की भावना पाई जाती है? 
3. क्या वे वाह्य समूहों के अधिक सदस्य होते हैं ? 
4. क्या उनमें नेतृत्व की भावना अधिक पाई जाती है ? 
5. क्या उनमें अधिक दूरदर्शिता होती है ? 
6. क्‍या उनका यौन व्यवहार अश्रृंखला होता हैं ? 
तुलना में शिक्षित परिवारों में अधिक तनाव के क्‍या 
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आरक्षण 
66. अशिक्षित परिवारों 


होता हैं ? 
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न कप समय ध्यान में रखन से क्‍या पारिवारिक तनाव कम 
के साथ करने से तनाव तथा झगड़े कम 
















| देने करने से पारिस्परिक तनाव कम होते हैं? द 
की सराहना करने पर पारिवारिक तनाव कम होते हैं? +- 
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2. कया व्यक्ति द्वारा अपने को कार्य में संलग्न रखने से? 
3. क्‍या सुन्दर भविष्य के निर्माण के प्रयासों से ? द 
4. कया पारस्परिक पृष्ठभूमि में ताने न मारने से ? 
5. क्या व्यक्ति द्वारा रिक्त समय में साहित्य पठन-पाठन से ? 
65. क्‍या मेडीटेशन के अभ्यास से ? 

69. निम्न शीलों के पालन से पारिवारिक तनाव कम होते हैं? 
4. क्‍या सत्य बोलने से तनाव कम होते है? 
2. क्‍या परस्त्री गमन न करने से तनाव कम होते हैं? 
3. क्‍या मद्यपान न करने से तनाव कम होते हैं? 
4. क्या जीव हिन्सा से विरत रहने से तनाव कम होते हैं? 
5 
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लक बा की जता। आटा [80 [7 


क्या चुगुलखोरी न करने से तनाव कम होते हैं? 
क्या कशल कार्य करने से तनाव कम होते हैं? 
70. निम्न धार्मिक क्रियाकलापों से पारिवारिक तनाव कम होते हैं? 
4. क्या सत्संगों में सहभागिता से परिवारी तनाव--झगड़े कम होते हैं? 
2. कल्याणकारी कार्यो के निष्पादन से पारिवारिक तनाव तथा झगड़े कम होते हैं? 
3. क्या धार्मिक स्थलों के दर्शनों से तनाव कम होते हैं? 
4. क्या धार्मिक शास्त्रों के पढ़ने से तनाव कम होते हैं? 
5. साधना शिवरों के अभ्यास करने से क्या तनाव कम होते हैं? 
74. निम्न सामाजिक क्रियाओं के करने से पारिवारिक तनाव कम होते हैं। 


[न श्र आम था आम है की 
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2. सांस्कृतिक आयोजनों में सहभागिता बड़ाने से क्या तनाव--झगड़े कम हो जाते हैं?] [7] 
3. क्‍या भूल-सुधार प्रक्रिया से तनाव कम होते है? [.] 
॥ हस्तक्षेपों को अन्त क्रियाओं में हस्तक्षेपों को न्यूनतम करने से तनाव कम होते है-। 


हा * 
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5. क्‍या सकारात्मक अवलोकनों से तनाव कम होते हैं? 
72. निम्न मनोवैज्ञानिक क्रियाएं तनाव कम करती हैं... 
4. क्‍या मनोवैज्ञानिक परामर्श लेने से तनाव कम होते हैं ? 
2. क्‍या धैर्य रखने से तनाव कम होते हैं ? 
. 3. क्या मैं भी ठीक हूँ आप भी ठीक हैं की सोच से तनाव कम होते हैं? 
4. कया वर्तमान में ही जीने से तनाव कम होते हैं? 
.. 5. क्या पारस्परिक समझ तनावों को कम करती हैं? 
73. निम्न सांस्कृतिक क्रियाओं से पारिवारिक तनाव कम होगें ? 
. क्या गीत-संगीत के कार्यक्रम तनाव को कम करते हैं? 
क्या खेल से तनाव कम होते हैं ? 
. क्या रेडियो / दूरदर्शन के सूनने-देखने से तनाव से मुक्ति मिलती हैं? 
. क्या ललित कलायें मानव तनाव को कम करती हैं? 
क्या समालोचनात्मकता से तनावों में कमी आती है? 


एफ ७०: 


.. शोधार्थी के हस्ताक्षर 


'“ विनांकं ०. , ... का दब मात मर ..... (मायाराम) 


4. क्या तनाव-झगड़ों को हम आयु व सन्दर्भ समूह के मध्य विचार-विमर्श करने से तनाव कम होते 
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